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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e ZOOM baglantist i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini
kullanabilirsiniz.

e  Oturum igerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatoriin oturum diizenini
gozetmesi, akademisyen adaylarim yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan dnce Salon numaranizi adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede
kongre agilisinda beklemeden oturumlarmiza gonderilebileceksiniz. Or. 5§ Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin asilmamasini moderatorler temin edecektir.
Sunum sonrast 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartigma stiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda ag¢ik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimcinin kamerasi acik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katihmciya sertifika
verilmesi ve calismasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

Katilimei, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e Katilimcilarin kendi oturumlari disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite smir1 nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

e SADECE CALISMADA YAZAR OLARAK GECEN KiSiLER SUNUM YAPABILIR !

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

e  Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

e All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e  During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals @ ‘?’ 'i f.‘;?ﬁ
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ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
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Antalya

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

4 Ocak / Jan 4, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
3 Yiiksek Lisans Ogrencisi
ERKEN COCUKLUK EGITIMDE TEKNOLOJI SENAY AKKAYA
KULLANIMININ OCOCUKLARIN GELISIMI VE GRENME Dog. Dr. AYSEL ARSLAN
SURECLERINE ETKIiSI Yiiksek Lisans Ogrencisi
LUTFi EMRE
- j . o L Yiksek Lisans Ogrencisi
> &) OGRETMENLERIN OGRENME VE OGRETME LUTFi EMRE
o) Z ORTAMLARINDA MOTIVASYON SURECLERINE LISKIN Dog. Dr. AYSEL ARSLAN
| 8 GORUSLERI Yiiksek Lisans Ogrencisi
g = SENAY AKKAYA
=
3 &
- z
< < Lisans Ogrencisi VEYSEL
T = YABANCI DiL OLARAK TURKCE OGRETIMINDE O‘;?rnaRérencm
_ KULLANILAN YENI iISTANBUL KITABININ CINSIYET Doc. Dr. ESIN YAGMUR
AYRIMCILIGI YONUNDEN INCELENMEST g T
SAHIN
ETNOBILIM VE YESIL BECERILER BAGLAMINDA
OGRENCI SOYLEMLERININ DOGAL DiL iSLEME .
YONTEMLERIYLE ANALIZi VE FARKLILASTIRILMIS Dr. Aysegiil TONGAL
OGRETIM TASARIMI

Academy Global Conferences & Journals
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ANTALYA 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE and MATHEMATICS
JANUARY 2 - 4, 2026

Antalya

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

4 Ocak / Jan 4, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

HALL / SALON 2
Salih Taha Alperen OZCELIK

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
A GENERALIZATION OF TERNARY MATRICES WiTH Hasan Keles,
ENTRIES IN B Umut Ertirk
s Halil Ibrahim Sahin

A HYBRID REMOTE SENSING APPROACH FOR COASTAL
CHART AND VALIDATION WITH ACOUSTIC DATA: THE
CASE OF KEKOVA

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Aysemin ERISIR
AKTURK,

Prof. Dr. Fiisun Balik
SANLI,

PHENOTYPE PREDICTION WiTH ARTIiFiCIAL NEURAL
NETWORKS IN GENOMIC SELECTION: A COMPARATIVE
ANALYSIS OF DEEP LEARNING AND CLASSICAL
METHODS

Salih Taha Alperen
OZCELIK

POLAR CODING BASED CYBER THREAT DETECTION
SYSTEM FOR INDUSTRIAL CONTROL SYSTEMS

Salih Taha Alperen
OZCELIK

YALIN URETIMDE SEZGISEL KARAR SURECLERININ
SISTEMATIK HALE GETIRILMESI: SAHA TABANLI BiR
KARAR MODELI

Uzman Mihendis, Vedat
ULUAD
Dog. Dr., Omer Faruk EFE

Academy Global Conferences & Journals
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ANTALYA 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE and MATHEMATICS
JANUARY 2 - 4, 2026

Antalya

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

4 Ocak / Jan 4, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
SEBEKEDEN BAGIMSIZ FOTOVOLTAIK SISTEMLER iCIN Erkin Giindogdu
AKILLI DC ENERJI iZLEME VE MATLAB DESTEKLI Prof. Dr. Mustafa
PERFORMANS ANALIZI Burunkaya
Mak. Yiik. Miih. EDIP
BUILDING-INTEGRATED PHOTOVOLTAIC/THERMAL g‘r’ngDr MEHMET
(BIPVIT) SYSTEMS, THEIR APPLICATION AREAS, AND YILI.\/IA.Z
PERFORMANCE EVALUATION Dr. OMER FARUK
YILDIZ
2 c
o =%
3 N
< )
2 g Mak. Yiik. Miih. EDIP
| = IMIK
| = IMPROVING THE PERFORMANCE OF AIR-COOLED Prof. Dr. MEHMET
< = PHOTOVOLTAIC THERMAL (PV/T) SYSTEMS: USE OF FINS S A
T > YILMAZ
Dr. UFUK SEKMEN
A LSTM-Based Deep Learning Approach for Short- and Medium- Yildirim Oziipak
Term Photovoltaic Power Forecasting Emrah Aslan
Performance Analysis of an Optimized XGBoost Model for Power Yildirim Oziipak
Generation Forecasting in Photovoltaic Systems Emrah Aslan

Academy Global Conferences & Journals
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ANTALYA 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE and MATHEMATICS
JANUARY 2 - 4, 2026

4 Ocak / Jan 4, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Antalya

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

Salon Moderator
<
<
Z <
>_
O <
3:' -
%) =
3 2
- o
< .
T <3
[a)

MEKANSAL DUZENLEMENIN KOLEKTIF BELLEK
UZERINDEKI ETKISI: EZINE ILCE MERKEZi ORNEGI

Dr. EYLEM SEVIK

Application of Boiled, Bleached, Cold-Pressed, and Refined Linseed
Oils to Common Hornbeam Wood

Dog. Dr. Umit AYATA

Effects of Exposure to Hot Water Vapor for Different Durations on
Color Parameters of Black Pine Wood Dyeing with German
Cinnamon Stone

Dog. Dr. Umit AYATA

CANKIRI ILINDE YAPILAN AGACLANDIRMA
CALISMALARINDA KULLANILAN TURLERIN ODUN DISI
ORMAN URUNLERI YONUNDEN DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Gamze
TUTTU
Dr. Ozlem MESE

SERALARDA FARKLI GEOMETRI VE ORTU MALZEME
TIPLERININ YAPISAL DAVRANISA ETKILERI

Ins. Miih., ADIL
YILDIZOGLU

Prof. Dr., HALIL BAKi
UNAL

THE EFFECTS OF IRRIGATION WiTH DIFFERENT WATER
COMPOSITIONS ON GERMINATION AND SELECTED
GROWTH PARAMETERS OF BASIL

(Ocimum basilicum L.) AND LAVENDER (Lavandula
angustifolia) SEEDS

Ayse CEKIC
Dr., Tiirker OGUZTURK
Prof. Dr. Turan YUKSEK
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ANTALYA 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENGINEERING, ARCHITECTURE and MATHEMATICS
JANUARY 2 - 4, 2026

Antalya

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

4 Ocak / Jan 4, 2026 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
ANKARA ULUS KENTINININ GEORGE R. R. MARTIN ATES Ere;?l gr ZRrEZt/%{éEN
VE KAN ROMANIYLA EKFRASTIK GORSELLESTIRILMESI v AVU Z
N IN THE FOOTSTEPS OF URBAN LAYERS: VISUAL CANSU SAVKIN
=) REPRESENTATIONS OF ANKARA’S ANAFARTALAR Prof. Dr. ARZU OZEN
> STREET YAVUZ
<
Lo >
5 @
IE:
wn - Unutulmus Kitaplar Mezarligi Uzerinden Ekfrastik Ve Dijital Kolaj Aleyna AGALAR
- S A - L Prof.Dr., Arzu OZEN
2 N Temelli Bir Mekansal Ttiretme Sireci
- o YAVUZ
< <
T -
o
b i ) _ Yiiksek Lisans Ogrencisi,
E KENTSEL MEKANA GOSTERGELERARASI BIR YAKLASIM: MUSA BOZKURT
ANAFARTALAR CADDESI ORNEGI Prof. Dr. ARZU OZEN
YAVUZ
ANKARA ANAFARTALAR CADDESI UZERINDEN ¥ ksek Lisans Dgrencisi
EKFRASTIK OKUMA YAPILMASI: SURREAL KOLAJ VE Prgf Igr Arzu OZEN
YAPAY ZEKA GORSELLESTIRMELERI YAVUZ
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ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
JANUARY 2 - 4, 2026

4 Ocak / Jan 4, 2026 / 11:30 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Antalya

Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224

Salon Moderator

Bildiri No ve Bagslig: / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 6
Assoc. Prof. Dr. Sanjay Bhattacharya,

CULTURALLY RESPONSIVE PEDAGOGY FOR ETHNIC
MINORITY STUDENTS IN CHINESE MULTILINGUAL
CLASSROOMS

Prof. Dr. Zhao Min, Wang
Lili, Dr. Guo Qiang

AI-ASSISTED ADAPTIVE LEARNING SYSTEMS FOR
PERSONALIZED MATHEMATICS INSTRUCTION IN URBAN
CHINA

Assoc. Prof. Dr. Liu
Xiaoyan, Chen Peng, Zhang
Rui

MONTESSORI PRINCIPLES ADAPTED FOR EARLY
CHILDHOOD EDUCATION IN RURAL CHINESE
KINDERGARTENS

Dr. Hu Jing, Sun Wei,
Assis. Prof. Dr. Yang Lei

STEM EDUCATION INNOVATIONS THROUGH
MAKERSPACES IN QATARI PUBLIC SCHOOLS

Prof. Dr. Khalid Al-Thani,
Mariam Al-Kuwari

TEACHER COLLABORATIVE INQUIRY COMMUNITIES FOR
CURRICULUM DEVELOPMENT IN QATARI CONTEXTS

Dr. Fatima Al-Mansoori,
Assoc. Prof. Dr. Nasser Ali

NEUROSCIENCE-INFORMED READING INTERVENTIONS
FOR DYSLEXIC STUDENTS IN INDIAN PRIVATE SCHOOLS

Prof. Dr. Aruna Menon,
Rahul Nair, Dr. Lakshmi
lyer

RURAL TEACHER PREPARATION THROUGH COMMUNITY -
BASED PEDAGOGICAL RESIDENCIES IN INDIA

Assoc. Prof. Dr. Sanjay
Bhattacharya, Priya Das

CRITICAL PEDAGOGY APPROACHES TO ADDRESS CASTE
DYNAMICS IN URBAN INDIAN CLASSROOMS

Dr. Kavita Sharma, Vikrant
Joshi,
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, AT XINJIANG OASIS SETTLEMENTS Chen Hao, Zhao Lin
NEOLITHIC JADE WORKING TECHNOLOGIES AT Dr. Xu Fei, Huang Wei,
; LINGJIATAN CULTURE SITES IN NORTHWEST CHINA Sun Ming
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zZ 5 QATAR Mubarak
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MEGALITHIC BURIAL COMPLEXES AND IRON AGE Assoc. Prof. Dr. Meera
, RITUAL LANDSCAPES IN SOUTH INDIA Nair, Sanjay Gupta
EARLY HISTORIC BUDDHIST MONASTIC ECONOMIES AT ighfaxg:ifiﬁg}’* gfh,‘\Jtha
SANCHI STOOPA SATELLITE SITES + ASSIS. Frot. Dr.
8 Sharma
CHALCOLITHIC ROCK SHELTER ART AND SYMBOLIC Prof. Dr. Vikram Desai,
. LANDSCAPES IN CENTRAL INDIA Anjali Rao
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Assoc. Prof. Dr. Hassan Abdel-Rahman,

THE SYNCRETISM OF PRE-ISLAMIC TENGRISM AND
ISLAMIC SUFISM IN CONTEMPORARY KAZAKH
SPIRITUAL PRACTICES

Prof. Dr. Almaz Kairatov,
Aigerim Sarsenova, Dr.
Nurlan Tursunov

TEXTUAL ANALYSIS OF MEDIEVAL KAZAKH
MANUSCRIPTS ON ISLAMIC LEGAL INTERPRETATIONS

Assoc. Prof. Dr. Zhuldyz
Abilkair, Erlan Bekbolatov

CONTEMPORARY REVIVAL OF SUFI ORDERS AND
NATIONAL IDENTITY FORMATION IN POST-SOVIET
KAZAKHSTAN

Dr. Saltanat Makhmutova,
Bekzhan Oralov, Assis.
Prof. Dr. Daulet Nurpeisov

EGYPTIAN SUFI POETRY TRADITIONS AND THEIR
INFLUENCE ON CONTEMPORARY ARABIC DEVOTIONAL
LITERATURE

Prof. Dr. Ahmed El-Sayed,
Fatima Mahmoud

QURANIC HERMENEUTICS IN CONTEMPORARY
EGYPTIAN SCHOLARSHIP: BALANCING TRADITION AND
MODERNITY

Assoc. Prof. Dr. Hassan
Abdel-Rahman, Nour El-
Din

SHIITE-SUNNI DIALOGUE INITIATIVES AND INTERFAITH
PEACEBUILDING IN PAKISTANI RELIGIOUS
COMMUNITIES

Dr. Fatima Zahra, Assoc.
Prof. Dr. Ali Raza, Imran
Khan

FOLK ISLAMIC HEALING PRACTICES AND BIOMEDICAL
INTEGRATION IN RURAL PAKISTANI COMMUNITIES

Prof. Dr. Muhammad
Aslam, Sobia Ahmed, Dr.
Naveed Malik

CONTEMPORARY REINTERPRETATIONS OF JIHAD
CONCEPT IN PAKISTANI MADRASA CURRICULA REFORMS

Assis. Prof. Dr. Amina
Siddiqui, Tarig Mehmood
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HUMAN TRAFFICKING VICTIM PROTECTION Assis. Prof. Dr. Olga
FRAMEWORKS IN MOLDOVAN CRIMINAL JUSTICE Rotaru, Stefan Balan, Dr.
REFORMS Elena Ciumac
INNOVATIVE STEM TEACHING METHODOLOGIES FOR Prof. Dr. lon Ceban, Dr.
RURAL MOLDOVAN SECONDARY SCHOOLS ENHANCING | Maria Popa,
CRITICAL THINKING SKILLS
BILINGUAL EDUCATION MODELS FOR ROMANIAN AND Assoc. Prof. Dr. Elena Ursu
RUSSIAN-SPEAKING STUDENTS IN NORTHERN Vicor Rotart '
MOLDOVAN PRIMARY SCHOOLS
g DIGITAL LITERACY DEVELOPMENT THROUGH MAKER Dr. Natalia Gherman, Mihai
< SPACES IN URBAN MOLDOVAN VOCATIONAL TRAINING | Balan, Assis. Prof. Dr. Olga
= CENTERS Crudu
o >
pa
Z )
) £
- s COMMUNITY-BASED TEACHER TRAINING PROGRAMS brof. Dr. Tadesse Alemu
< & ADDRESSING ETHIOPIAN RURAL EDUCATION DROPOUT O '
< . Selamawit Getachew
g C CRISES
- a
2 3
a INTEGRATING INDIGENOUS ECOLOGICAL KNOWLEDGE .
S INTO ETHIOPIAN PRIMARY SCIENCE CURRICULA FOR Erl;fFleriWhﬁlstjefZ’t {fésef(%le
2 SUSTAINABLE LEARNING - or. Viulug
<
FLIPPED CLASSROOM MODELS ENHANCING CRITICAL mg;r?;aﬁ\y:e'anur
READING SKILLS AMONG AZERBAIJANI UNIVERSITY o o ota Aliveva
STUDENTS » Or- Leyla Ally
Assoc. Prof. Dr. Sevinc
INCLUSIVE EDUCATION FRAMEWORKS FOR CHILDREN Nuriyeva, Kamran
WITH SPECIAL NEEDS IN BAKU MUNICIPAL PRESCHOOLS | Huseynov
STEAM EDUCATION INTEGRATION THROUGH Ft,’rrc']: g?ng;rmm% aAdZs\;s'
AZERBAIJANI FOLK ARTS IN GANJA SECONDARY o ,
SCHOOLS Nigar Sadigova
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HALL / SALON 10
Assoc. Prof. Dr. Siti Nurjanah,

MIGRATION PATTERNS AND SOCIAL INTEGRATION
CHALLENGES AMONG ALBANIAN DIASPORA
COMMUNITIES IN EUROPE

Prof. Dr. Arben Lika, Dr.
Elira Deda, Sokol Meta

GENDER ROLES TRANSFORMATION IN POST-SOCIALIST
ALBANIAN RURAL COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Luljeta
Hoxha, Beni Qirjako

URBAN POVERTY AND SOCIAL EXCLUSION DYNAMICS IN
TIRANA'S INFORMAL SETTLEMENTS

Dr. Fatmir Bega, Mira
Shehu, Assis. Prof. Dr.
Gentian Elezi

ISLAMIC REVIVALISM AND YOUTH IDENTITY
FORMATION IN INDONESIAN URBAN NEIGHBORHOODS

Prof. Dr. Ahmad Syarif, Dr.
Nurul Hidayah

CLIMATE CHANGE ADAPTATION STRATEGIES AMONG
INDONESIAN COASTAL FISHING COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Siti
Nurjanah, Budi Santoso

ETHNIC MINORITY INTEGRATION CHALLENGES IN
MULTIETHNIC KAZAKHSTANI CITIES

Yerkebulan Tastanbekov,
Dr. Aizhan Kaskyrbekova

TRANSNATIONAL FAMILY NETWORKS AMONG LABOR
MIGRANTS FROM RURAL KAZAKHSTAN

Dr. Zhanna Musina,
Nurdaulet Abildayev

URBANIZATION EFFECTS ON TRADITIONAL NOMADIC
SOCIAL STRUCTURES IN KAZAKHSTAN

Assoc. Prof. Dr. Aidana
Satybaldiyeva, Temirlan
Orynbayev, Assis. Prof. Dr.
Zhuldyz Kenzhegulova
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EPIDEMIOLOGICAL INVESTIGATION OF BRUCELLOSIS IN | Rezaei, Sara Ahmadi, Ali
DAIRY CATTLE HERDS ACROSS NORTHERN IRAN Jafari
THERAPEUTIC EFFICACY OF HERBAL NANOPARTICLES ﬁzsr:)n(in PL‘:SSE;TFgZT;?
AGAINST MASTITIS IN IRANIAN SHEEP FLOCKS ’
PARASITOLOGICAL SURVEY OF GASTROINTESTINAL g;hlr_:r:? ggﬁﬁz':\‘/‘la m‘;ﬁ g
NEMATODES IN CAMELS UNDER INTENSIVE FARMING '
VACCINE DEVELOPMENT FOR NEWCASTLE DISEASE gﬁ;ﬁ fJia'a"' Prof. Dr. Mina

» VIRUS IN BACKYARD POULTRY SYSTEMS

— <

=z )

3 |8

< pu’ ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP PROGRAMS FOR SWINE g:;?océ 'T;‘r’fj(?s'e' F'\{:igfi‘no

® S RESPIRATORY DISEASES IN PHILIPPINE FARMS D

| w

_I S

< o o

T Luzviminda Cruz, Roberto

Villanueva, Assis. Prof. Dr.
Ana Reyes

NUTRITIONAL MANAGEMENT OF FOOT-AND-MOUTH
DISEASE RECOVERY IN CARABAO DAIRY HERDS

Dr. Elena Garcia, Mark
Torres

THERMAL STRESS MITIGATION STRATEGIES FOR DAIRY
GOATS IN OMAN'S ARID ENVIRONMENTS

Prof. Dr. Ahmed Al-
Maskari, Fatima Said

THERMAL STRESS MITIGATION STRATEGIES FOR DAIRY
GOATS IN OMAN'S ARID ENVIRONMENTS

Prof. Dr. Ahmed Al-
Maskari, Fatima Said
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DEVELOPMENT OF COST-EFFECTIVE SOLAR-POWERED
IRRIGATION SYSTEMS FOR PAKISTANI AGRICULTURAL Prof. Dr. Ahmed Raza
COMMUNITIES Khan, Dr. Sara Igbal, Bilal
Hassan
STRUCTURAL OPTIMIZATION OF EARTHQUAKE-
RESISTANT BRIDGE DESIGNS USING PAKISTANI LOCAL Assoc. Prof. Dr. Fatima
MATERIALS Zahra, Khalid Mehmood,
Dr. Imran Malik
ADVANCES IN LOW-COST WASTEWATER TREATMENT
TECHNOLOGIES FOR INDUSTRIAL ZONES IN KARACHI Dr. Nadeem Akhtar, Ayesha
Siddiqui, Assis. Prof. Dr.
Zubair Khan
N ) AERODYNAMIC ENHANCEMENTS FOR SMALL-SCALE
= ) WIND TURBINES IN PAKISTANI OFF-GRID COMMUNITIES | prof. Dr. Hassan Rauf,
3 % Mariam Shah, Tariq Javed
5 |k
i = SMART BUILDING ENERGY MANAGEMENT SYSTEMS FOR )
2 L DUBAI'S HIGH-RISE COMMERCIAL DEVELOPMENTS Dr. Omar Al-Fahim, Layla
< o Hassan, Assoc. Prof. Dr.
I o Khalid Nasser
DESIGN OF SUSTAINABLE DESALINATION PLANTS
UTILIZING WASTE HEAT RECOVERY IN DUBAI Prof. Dr. Fatima Al-
Suwaidi, Ahmed Khalil
3D PRINTING APPLICATIONS IN CUSTOM PROSTHETICS ) ) .
FOR DUBAI'S DIVERSE EXPATRIATE POPULATION Dr. Mariam Rashid, Salim
Al-Mansoori, Assis. Prof.
Dr. Noor Khan
GEOTHERMAL ENERGY EXPLORATION AND WELL .
DESIGN METHODOLOGIES FOR KENYAN RIFT VALLEY Prof. Dr. James Mwangi,
Dr. Esther Njoroge, Kevin
Otieno
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CLIMATICALLY RESPONSIVE MOSQUE ARCHITECTURE
INCORPORATING INDIGENOUS VERNACULAR ELEMENTS .
IN PAKISTANI PUNJAB Prof. Dr. Ahmed Zubair, Dr.
Sara Khan, Bilal Ahmed
EARTHQUAKE-RESILIENT MUD BRICK CONSTRUCTION
TECHNIQUES FOR HERITAGE CONSERVATION IN )
NORTHERN PAKISTAN Assoc. Prof. Dr. Fatima
Rehman, Omar Siddiqui
URBAN INFILL HOUSING MODELS ADDRESSING LAND
SCARCITY IN KARACHI'S INFORMAL SETTLEMENTS Dr. Nadia Gul, Hassan
Malik, Ayesha Tariq
<
S
S
2 ﬁ SUSTAINABLE MARKET ARCHITECTURE REVITALIZING
> c TRADITIONAL BAZAARS IN PESHAWAR'S OLD CITY Assis. Prof. Dr. Imran
o = Khan, Zainab Noor
- w
SO e
- o POST-COLONIAL HOUSING MORPHOLOGIES BLENDING
- = OTTOMAN AND FRENCH ARCHITECTURAL LEGACIES IN Prof. Dr. Karim Belkacem,
< a ALGIERS Dr. Nadia Cherif, Samir
I . Lounis
[S]
3
2 SAHARAN VERNACULAR STRATEGIES FOR
CONTEMPORARY DESERT ARCHITECTURE IN SOUTHERN )
ALGERIA Assoc. Prof. Dr. Fatima
Zohra, Yacine Hadji
PUBLIC SPACE RECONFIGURATION STRATEGIES FOR
POST-WAR URBAN RECOVERY IN ORAN'S MEDINA Dr. Mehdi Bouziane, Amina
Bouzid
BYZANTINE INFLUENCES IN SERBIAN ORTHODOX
MONASTERY ARCHITECTURE AND SPATIAL Prof. Dr. Milan Petrovic,
ORGANIZATION Dr. Ana Jovanovic, Nikola
Radovic
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Intern Hemgire, GIZEM
GOKSU _
RFID/QR-Based Instrument-Sponge Counting: A New Intern Hemsire, DILARA
Technological Approach in Surgical Safety OZDEMIR
Assistant Professor
HATICE ERDOGAN
PREVENTION OF VENTILATOR-ASSOCIATED PNEUMONIA %gﬁ%ﬁ?ﬁ[%grmm
IN THE INTENSIVE CARE UNIT: CURRENT NURSING
STUDIES Prof. Dr. SENAY
KARADAG ARLI
H .
= . . o
% = THE IMPACT OF SURGICAL SMOKE ON HEALTHCARE g{‘é‘%eéﬁ‘?g%g%fnm
| E PROFESSIONALS’ HEALTH AND AWARENESS IN THE Prof. Dr. Senay
5) = OPERATING ROOM KARADAG ARLI
~ =
- 2
- =
< =
Is It Knee Pain or Referred Pain from the Lumbar Spine?
Ignoring the Lumbar Source in Persistent Pain After Total Knee Mustafa Yal¢in

THE ROLE AND NECESSITY OF ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN NUTRITIONAL STATUS MANAGEMENT

Dt, Elif Buse CANPOLAT
Eng, Mustafa Melik
AYANOGLU

Asst. Prof, Biisra BASAR
GOKCEN

DEVELOPMENT OF A DATABASE-SUPPORTED DIET
INFORMATION AND PATIENT FOLLOW-UP SYSTEM WITH
MOBILE AND DESKTOP INTERFACES

Dt, Elif Buse CANPOLAT
Eng, Mustafa Melik
AYANOGLU

Asst. Prof, Biisra BASAR
GOKCEN

Academy Global Conferences & Journals

2® &

oo ACADEMY




 CONFEREH,
S &,

&

ACADE,
My P
Pl

www.akademikongre.org

ANTALYA 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
JANUARY 2 - 4, 2026

Antalya
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
4 Ocak / Jan 4, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

DEKOMPRESIF CERRAHI VE PLAZMAFEREZ TEDAVISINE Uzman Dr ESRA POLAT

1 DIRENCLI POSTERIOR REVERSIBLE ENSEFALOPATI Rinasl
SENDROMLU GEBE: FATAL CASE Prof Dr GULCIN AYDIN

9 WOLF HIRSCHHORN SENDROMLU BIiR COCUKTA Uzman Dr ESRA POLAT
ANESTEZI YONETIMI Prof Dr GULCIN AYDIN

IDIOPATIK PULMONER FIBROZISI OLAN HASTADA

3 GELISEN BILATERAL PNOMOTORAKS VE gzn&?_r E[ilra Polat
PNOMOMEDIASTINUM OLGUSU T ulz Alpagan
N
z
O £
ztl ﬁ 4 ERCP SIRASINDA MYOKARD INFARKTUSU Dr, SEHER DEVECI
%) = Dr, ESRA POLAT
~
|
s
L Meral Ekim
5 Parathyroid Disease and Management Hasan EKim
T . Meral Ekim
6 Hypothyroidism: Diagnosis and Treatment Hasan EKim
NORAL TUP DEFEKT (NTD) OLUSUMUNDA CEVRESEL .
7 FAKTORLER Elif Korkmaz

Dr,ZEYNEP BUZLUK

8 ERCP SONRASINDA DIRENCLI KARDIYAK ARREST DR ESRA POLAT

9 Kirm-Kongo Kanamali Atesi Siiphesi Altinda Gelisen Akut

Koroner Sendrom: Tedavi Ikilemi Yaratan Nadir Bir Olgu Uzman Dr ESRA POLAT

Academy Global Conferences & Journals
gy

ACADEMY



 LONFEREY,
AR 5,

%

ACADEY,
A
Pl

www.akademikongre.org

ANTALYA 1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON HEALTH and SPORT SCIENCES
JANUARY 2 - 4, 2026

Antalya
Meeting ID: 885 7151 8350 Passcode: 202224
4 Ocak / Jan 4, 2026 / 15:00 — 17:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL /SALON 3
Yahya Emin YUCEL

DESIGN AND RATIONALE OF A CROSS-SECTIONAL STUDY
TO MODEL MENTAL HEALTH AND WELL-BEING
PATHWAYS

Vaiva Balciuniene
Migle Baceviciene
Rasa Jankauskiene

BIOMETRIC ANALYSIS OF STUDIES ON SPORT AND
ARTIFICIAL INTELLIGENCE BETWEEN 2000-2025 ON WEB
OF SCIENCE DATABASE

Yahya Emin YUCEL
Prof. Dr. Eser AGGON

KRONIK SIRT AGRISI OLAN BIREYLERDE TORAKAL
MANIPULASYON VE MOBILIZASYON
UYGULAMALARININ AGRI, SPIROMETRIK
PARAMETRELER, TANSIYON VE NABIZ UZERINDEKI
ETKINLIGININ KARSILASTIRILMASI

Uzm. Fzt. Humar YUKSEL
Prof. Dr. Cemile Ayse
Gormeli

Uzm. Fzt. Omer Dicle
KIZIL

Dr. Ogr. Uyesi Sefa Haktan
HATIK

SAGLIKLI BIREYLERDE NAR SUYU TUKETIMININ KALP
ATIM HIZI DEGISKENLIGI UZERINE AKUT ETKISININ
INCELENMESI

Buket DQNMEZ
Dr. Ogr. Uyesi, Serdar
Orkun PELVAN
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TURK MUZIGINDE VIYOLONSEL iCIN UYARLAMA
ONERILERI Dr. Seher ERKAN
SANAT EGITIMINDE OZ-BiCiM DIYALEKTIGI VE TEMATIK | Dog. Dr. AYSUN
YAKLASIM CANGAT
|_
S
= Z
Z <
o O
;(' prd PLATON’UN SIYASET FELSEFESINDE FILOZOF KRALIN Doktora Ogrencisi,
%) 8 MESRUIYETINE DOGAL HUKUK UZERINDEN BiR BAKIS AHMET KAYALI
~
>_
- <
o
T 5
I3
o
e
STOA FELSEFESINDE ADALET ANLAYISI Muhammet Aramaz
iC MEKANLARDA DOGANIN BASTIRILMASI: BIYOFILIK .
TASARIM BAGLAMINDA KARSILASTIRMALI BiR QEN%‘E\EE AYSENUR
INCELEME
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EAST-WEST ISSUE THROUGH WOMEN AND MEN Doc. Dr. SEVRA
CHARACTERS IN KERIME NADIR’S NOVEL: REPENTANCE 6. I >
FIRINCIOGULLARI
FOR LOVE
GAMES AND GAME EQUIPMENT AS A SPORTING
ELEMENT IN DIVAN POETRY: THE DIVAN OF IBRAHIM Dr. Oguz YILDIRIM
TIRSI
o |9
THOUGHTS ON THE CLASSIFICATION OF LANGUAGES .
5 5 AND LINGUISTIC TYPING TERMINOLOGY Prof. Dr. Tahir BALCI
| S
< <=
wn ©
- —
| o
;E' @] WORD LANGUAGE - SYLLABLE LANGUAGE Prof. Dr. Tahir BALCI
I G
1
o
3 ) ) ) Psikolojik Danigsman Sibel
Z KUSAGI CALISANLARDA IS MOTIVASYONU VE i$ KILING
UYUMU UZERINE DERLEME CALISMASI Prof. Dr. H. Zekavet
KABASAKAL
5 ) Psikolojik Danisman, Burcu
SAGLIK CALISANLARINDA DUYGUSAL ZEKANIN S YILMAZ
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OZET

Bu arastirmanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullaniminin ve teknoloji destekli
ogrenme ortamlarmin ¢ocuklarin gelisim ve 68renme siiregleri tizerindeki etkilerini 6gretmen
gorlslerine dayali olarak ortaya koymaktir. Calismada, teknolojik araglarin sinif i¢i 6grenme
deneyimlerine, ¢cocuklarin dikkat, motivasyon, katilim ve beceri gelisimlerine ne dl¢giide katki
sagladig1 incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma yaklagimi benimsenmis olup, olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Calisma grubunu farkli branslarda gérev yapan erken
cocukluk egitimi 6gretmenleri olusturmustur. Katilimcilarin teknoloji kullanim sikliklart “her
giin” ile “haftada birka¢ kez” arasinda degismekte olup, 6gretmenlerin goriisleri siif ici
teknoloji deneyimlerini biitlinciil sekilde degerlendirmeye imkéan tanimaktadir. Veriler, yari
yapilandirilmig gorliisme formu araciligiyla ogretmenlere yoneltilen agik uglu sorularla
toplanmis ve igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bulgular, erken ¢ocukluk doneminde kullanilan
teknolojik araglarin (tablet, akilli tahta, projeksiyon, dijital miizik ve gorsel-isitsel materyaller)
cocuklarin motivasyonunu artirdigini, dikkat siirelerini uzattigini, 6grenmeyi somutlastirdigini
ve dzellikle oyun temelli etkinliklerde katilimi giiglendirdigini gdstermektedir. Ogretmenler,
teknolojinin gorsel ve isitsel uyaranlar sunmasi nedeniyle 6grenme siirecini daha etkilesimli ve
ilgi ¢ekici hale getirdigini ifade etmistir. Bununla birlikte bazi ¢ocuklarda teknolojinin agiri

kullannminin dikkat kaymasina, yonerge takibinde zorluklara ve oyun odakli yonelimlerin
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artmasina yol acgabildigi belirtilmistir. Aragtirmada 6gretmenler, teknoloji destekli 6grenme
ortamlarinin etkinliginin uygun materyal se¢imi, 6grencinin gelisim diizeyine uygun igerik
hazirlanmas1 ve dengeli kullanim ilkeleriyle artabilecegini vurgulamistir. Ayrica teknik
sorunlar, yetersiz altyap1 ve igerik ¢esitliligi gibi faktorlerin siireci zaman zaman sinirlandirdigi
goriilmiistiir. Calisma, erken ¢ocukluk doneminde teknolojinin bilingli ve pedagojik temelli
kullanildiginda 6grenme stirecini destekledigini; ancak amag¢ dist ve kontrolsiiz kullanimin

olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme-dgretme siirecleri, 6gretmen, motivasyon, goriisme

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the effects of technology use and technology-supported
learning environments in early childhood on children's development and learning processes,
based on teachers' opinions. The study examined the extent to which technological tools
contribute to classroom learning experiences and children's attention, motivation, participation,
and skill development. A qualitative research approach was adopted, and a phenomenological
design was used. The study group consisted of early childhood education teachers working in
different branches. The frequency of technology use of the participants varied between "every
day" and "a few times a week," and the teachers' opinions allowed for a holistic evaluation of
their classroom technology experiences. Data were collected through open-ended questions
directed to teachers via a semi-structured interview form and analyzed with content analysis.
The findings show that technological tools used in early childhood (tablets, smart boards,
projectors, digital music, and audiovisual materials) increase children's motivation, extend their
attention spans, make learning more concrete, and strengthen participation, especially in play-
based activities. Teachers stated that technology makes the learning process more interactive
and engaging because it provides visual and auditory stimuli. However, it was noted that
excessive use of technology in some children can lead to attention deficit, difficulties in
following instructions, and an increase in game-oriented tendencies. In the study, teachers
emphasized that the effectiveness of technology-supported learning environments can be
increased with appropriate material selection, content preparation suitable for the student's
developmental level, and balanced use principles. Furthermore, it was observed that factors
such as technical problems, inadequate infrastructure, and content diversity sometimes limited

the process. The study reveals that when technology is used consciously and on a pedagogical
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basis in early childhood, it supports the learning process; however, inappropriate and
uncontrolled use can create negative effects.
Keywords: Learning-teaching processes, teacher, motivation, interview
1. GIRIS
Dijital teknolojilerin giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmesi, egitim sistemlerini de
dogrudan etkilemistir. Bu etki hayatin her alaninda oldugu gibi egitim-Ggretim siireclerinde
teknoloji destekli uygulamalarin kullanimin1 kagiilmaz kilmistir. Ozellikle erken gocukluk ve
0zel egitim alanlarinda teknolojik araglarin egitim ortamlarina uyumu, bireysel farkliliklarin
gozetilmesi, 0grenme siireclerinin zenginlestirilmesi ve egitsel erisilebilirligin artirilmasi
acisindan onemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Erken ¢ocukluk donemi, biligsel,
dilsel, sosyal-duygusal ve psiko-motor gelisimin hizla ilerledigi bir dénem olup ¢ocuklarin
Ogrenmeye iliskin temel tutum ve becerilerin sekillendigi kritik bir gelisim evresidir. Bu
donemde sunulan 6grenme yasantilarinin niteligi, ¢ocuklarin ilerleyen egitim basamaklarindaki
akademik basarilar1 ve yasam boyu 6grenme becerileri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmaktadir.
Teknolojinin erken ¢ocukluk egitiminde kullanimi, 6grenme ortamlarinin daha etkilesimli hale
gelmesine olanak tanimaktadir. Tabletler, akilli tahtalar, projeksiyon cihazlari, egitsel
yazilimlar ve dijital hikdye anlatimi1 gibi araglar; ¢cocuklarin dikkatini cekmekte, 6grenmeye
yonelik motivasyonu artirmakta ve soyut kavramlarin somutlastiriimasini kolaylastirmaktadir.
Uygun pedagojik ilkeler dogrultusunda kullanilan teknolojik materyallerin ¢ocuklarin problem
¢ozme, dil gelisimi ve st diizey diisiinme becerilerini desteklemektedir. (Hirsh-Pasek vd.,
2015; Plowman vd., 2010). Bu siiregte teknolojinin bir amag degil, 6grenmeyi destekleyen bir
arag olarak ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.
Erken ¢ocukluk doneminde egitimlerine devam eden Ogrencilerin bir kismi 6zel egitime
gereksinim duymaktadir. Dolayisiyla 6zel egitim alaninda kullanilacak teknolojik materyallerin
ve kullanim diizeyinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ozel egitim alaninda teknoloji kullanimu,
bireysellestirilmis 0gretim yaklasimlariin uygulanmasini kolaylagtiran 6nemli bir destek
unsuru olarak dne ¢ikmaktadir. Ozel egitime devam eden 6grencilerin dgrenme hizlari, dikkat
sureleri ve duyusal gereksinimleri farklilik géstermektedir. Bu durum 6gretim siirecinde esnek
ve uyarlanabilir materyallerin kullanimini zorunlu kilmaktadir. Yardimer teknolojiler, video
modelleme uygulamalari, artirilmis ve alternatif iletisim sistemleri ile dijital pekistirecler; 6zel
egitimde Ogrenmenin kaliciligimi artirmakta ve Ogrencilerin  bagimsizlik diizeylerini

desteklemektedir (Alper & Raharinirina, 2006; Odom vd., 2015). Bu baglamda teknoloji,
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Bireysellestirilmis Egitim Programlarmin (BEP) uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi
sureclerinde de dnemli bir kolaylastirict rol tistlenmektedir.
Erken cocukluk ve 06zel egitim alanlarinda teknolojinin etkili bicimde kullanilabilmesi,
ogretmenlerin teknolojiye yonelik bilgi, beceri ve tutumlariyla yakindan iliskilidir.
Ogretmenlerin teknoloji okuryazarli1 diizeyleri, uygun dijital materyal secimi ve gelistirme
becerileri, teknolojinin sinif i¢i uygulamalara yansimasinit dogrudan etkilemektedir. Nitekim
ogretmenlerin rehberligi olmaksizin kullanilan teknolojik araglarin, c¢ocuklarin dikkat
daginiklig1 yasamasina, pasif 6grenme davranislar1 gelistirmesine ve sosyal etkilesimlerinin
siirlanmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Hamilton, 2018). Bu nedenle teknolojinin
bilingli, dengeli ve gelisimsel 6zelliklere uygun bicimde planlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Alan yazinda erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullanimina iligkin tartigsmalar, genellikle
firsatlar ve riskler ekseninde sekillenmektedir. Bir yandan teknoloji, 6grenme ortamlarini
zenginlestirme, bireysel farkliliklara duyarli 6gretim sunma ve 6grenme motivasyonunu artirma
potansiyeline sahipken; diger yandan asir1 ve kontrolsiiz kullanimin dikkat siiresi, sosyal
beceriler ve fiziksel etkinlik diizeyi lizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi ifade edilmektedir
(Kirkorian vd., 2008). Bu durum, teknoloji kullaniminin pedagojik ilkelere dayali, amagh ve
ogretmen rehberliginde gergeklestirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Bu calisma, erken cocukluk ve 6zel egitim alanlarinda gorev yapan 6gretmenlerin teknoloji
kullanimina iligkin deneyimlerini ve goriislerini inceleyerek, teknolojinin sinifici uygulamalara
etkisini biitiinciil bir bakis agisiyla ele almay1 amaglamaktadir. Ogretmen goriislerine dayali
olarak elde edilen bulgularin; erken ¢ocukluk ve 6zel egitimde teknoloji kullanimina yonelik
mevcut durumu ortaya koymasinin yani sira, uygulamalarin gelistirilmesine yonelik onerilere

de katki saglamasi beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, nitel aragtirma yaklasimi kapsaminda olgu bilim deseni kullanilarak
yiirtitiilmiistiir. Olgu bilim, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarini, algilarin1 ve bu
yasantilara ylikledikleri anlamlar1 derinlemesine ortaya koymay1 amaclayan bir yaklasimdir.
Bu dogrultuda, katilimcilarin deneyimleri kendi perspektiflerinden aktarilmis; arastirmaci ise
bu deneyimlerin 6zund anlamaya odaklanmistir (Creswell, 2013). Bu yaklagim, “bir olgunun
insanlar tarafindan nasil deneyimlendigini” anlamay1 hedefler ve katilimcilarin ortak

yasantilarindan yola ¢ikarak olgunun temel yapisina ulagsmay1 amaglamaktadir (Moustakas,
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1994). Egitim gibi insan etkilesimine dayal1 alanlarda bu desen, katilimcilarin duygu, diigiince
ve anlam diinyalarini goriiniir kilmada etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir (Yildirim &

Simsek, 2018).

2.2. Calisma Grubu
Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

) ] Frekans Yuzde
Kategori Alt Kategori
(f) (%)
o Kadin 8 80
Cinsiyet
Erkek 2 20
20-30 8 80
Yas 31.40 1 10
41-50 1 10
0-5 Y1l 8 80
Deneyim Suresi 11-15 Y1l 1 10
21-25 Y1l 1 10
Egitim Fakdiltesi 5 90
Mezun Olunan Fakulte Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2 20
Diger 3 30
Okul Oncesi Ogretmeni 7 70
Brans . .
Ingilizce Ogretmeni 3 30
Her gln 8 80
Teknoloji Kullanim Sikhg Haftada birkag kez 1 10
Nadiren 1 10

Arasgtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri incelendiginde; 6rneklemin baskin
olarak kadin katilimcilardan olustugu (%80, f=8) biiyiik bir ¢ogunlugu 20-30 yas araliginda
(%80, =8), 0-5 yil kidem araliginda (%80, f=8) yogunlagmaktadir. Brans dagilimi agisindan
katilimeilarm %70’i (f=7) Okul Oncesi Ogretmeni, %30’u (f=3) ise Ingilizce Ogretmeni olup;
mezuniyet durumu bakimindan katilimeilarin %50’sinin (f=5) Egitim Fakiiltesi, geri kalaninin

ise Diger (%30, f=3) ve Fen-Edebiyat (%10, f=1) fakiiltelerinden mezun olduklar1 tespit
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edilmigtir. Son olarak, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun (f=8) teknoloji kullanim

sikliginin "her giin" diizeyinde oldugu belirlenmistir.

2.3.Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak dort sorudan olusan yari yapilandirilmig goriigme
formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, nitel aragtirmalarda siklikla tercih edilen
ve arastirmacinin belirli sorular ¢ergevesinde esnek bir sekilde veri toplamasina imkan taniyan
etkili bir yontemdir (Yildirirm & Simsek, 2018). Arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen
goriigme formunda, 6gretmenlere yoneltilen {i¢ agik uclu soru yer almaktadir. Bu sorular
sunlardir:

v Simifimizda kullandigimiz teknolojik araglar ve sinifin fiziki 6zellikleri (tablet,
interaktif tahta, egitim uygulamalar1 vb.), cocuklarin 6grenme siireclerini ve
motivasyonunu nasil etkiliyor?

v' Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklara ve farkli ihtiyaglara sahip ¢ocuklar i¢in
neler yapiyorsunuz bu konuda aldiginiz 6nlemler nelerdir?

v Sinifinizin 6grenme ortamlarint hangi 6gretim yontem tekniklerine gore
planltyorsunuz?

v Erken ¢ocukluk egitiminde 6grenme ortamlarini ve siireglerini gelistirmek igin sizin

Onerileriniz nelerdir?

2.4. Veri Toplama Sureci ve Analizi

Arastirmada katilimcilarin 6zel egitimde teknoloji kullanimina iliskin deneyim ve algilarini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma desenlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmigtir. Bu dogrultuda 10 6gretmenden olusan calisma grubuna, kapsam
gegerliligi saglanmis dort agik uglu soru yoneltilmistir. Veri toplama siireci goniilliiliik esasina
dayali olarak yiiriitiilmiis; goriismeler katilimci tercihine gore yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Ortalama 20-30 dakika siiren goriigmelerin veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen
verilerin ¢oztimlenmesinde, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirerek organize eden icerik analizi yontemi benimsenmistir (Miles vd., 2014; Yildirim &
Simsek, 2018). Analiz siirecinde veriler kodlanmis, ortak 6zelliklerine gore temalar ve alt
temalar olusturulmus; bu temalarin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlart hesaplanmistir.
Arastirmanin i¢ gecerliligini ve gilivenirligini artirmak amaciyla analiz siireci birden fazla

arastirmaci tarafindan ytiriitiilerek kodlayicilar arasi tutarlilik saglanmis, ayrica elde edilen
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ozetler katilimcr teyidine sunularak "katilimer dogrulamast”" yapilmis ve ornek ifadelere yer

verilmistir.

2.5.Gecerlik ve Givenirlik

Nitel arastirmalarda gegerlik, verilerin dogrulugu ve bulgularin inandiricilign ile ilgilidir;
giivenirlik ise elde edilen bulgularin tutarlilifina ve yinelene bilirligine isaret eder (Creswell,
2013; Yildinm & Simsek, 2018). Bu kapsamda, ¢alismanin i¢ gegerligini artirmak amaciyla
asagidaki uygulamalara bagvurulmustur: Goriisme formu olusturulmadan 6nce egitim bilimleri
alaninda uzman ii¢ akademisyenin goriisiine bagvurularak sorularin kapsam gecerligi
degerlendirilmistir. Gorlisme formu benzer nitelikte iki 6gretmen ile 6n uygulama siirecinden
gecirilmis ve sorularin anlagilirligl test edilmistir. Bu siirecte elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda ifadelere son hali verilmistir. Goriismelerin ardindan katilimcilara 6zetlenen
bulgular sunularak gériislerinin dogru yansitilip yansitilmadig1 teyit edilmistir. Icerik
analizinde birden fazla arastirmacinin kodlama yapmasi saglanarak, verilerin yorumlanmasinda
Oznel Onyargilarin azaltilmasi hedeflenmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesi siirecinde
izlenen adimlar araciligiyla verilerin hem gecerligi hem de giivenirligi artirilmis, arastirma
stireci sistematik ve gilivenilir bir bicimde yapilandirilmistir. Arastirma siirecinde her
katilimcinin goriigii 6zgiin bigimde ele alinmig; goriismeler ses kaydiyla desteklenerek daha

sonra yazili dokiime aktarilmistir.

3. BULGULAR
Bu baslik altinda 6gretmenlerin erken gocukluk doneminde teknoloji kullanimina yonelik

sorulan sorulara verdikleri yanitlarin analizine yer verilmistir.

Katilimcilara yoneltilen “Swnifinizda kullandiginiz teknolojik araglar ve sinifin fiziki ozellikleri
(tablet, interaktif tahta, egitim uygulamalart vb.), ¢ocuklarin ogrenme siireglerini ve
motivasyonunu nasil etkiliyor?” sorusuna alinan yanitlarin analiz bulgular1 asagida

sunulmaktadir.
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Sekil 1. Erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina iliskin 6gretmen goriisleri

Ogretmenlerin teknoloji kullammma yénelik goriisleri, smiflarda teknolojik donanim
eksikliginin (f=9) baskin oldugunu gostermektedir. Egitsel siireglerde oyun temelli 6grenme
(f=4) ile tablet ve akilli telefon kullanim1 (f=4) 6ne ¢ikan tercihlerdir. Katilimcilar teknolojinin;
sosyal etkilesim, motivasyon, dikkat ve 6grenme istegi gibi siireglere olumlu katki sagladigini
vurgularken (f=2); STEM faaliyetleri ve fiziksel hareket alaninin kisithi oldugu durumlarda
esnek bir ¢oziim olarak degerlendirilmesi gerektigini (f=2) belirtmislerdir.

K- 1: "Okulumuzda teknolojik araclar bulunmuyor. Somut materyaller ve oyun temelli 6grenme
yontemlerini kullaniyoruz."

K-10: "Swmflar olduk¢a sade. Buradaki amag¢ ¢ocuklarin fazla dikkat dagitict unsurlara
kolayca etkilesimi ge¢mesini oénlemek. Tablet ve telefon gibi teknolojik aletleri az diizeyde
kullaniyorum, sadece gerekli oldugunda kullantyorum."

K-4: "Temel olarak projeksiyon cihazi ve akill telefon/tablet baglantisiyla kisa egitici videolar
veya sarkilar kullaniyorum. STEM koseleri ve etkilesimli materyaller ile fiziki dlzenlemeyi
destekliyorum. Teknolojik araglar motivasyonu aninda yiikseltiyor. Ancak, aswi odaklanmak
sosyal etkilesimi olumsuz etkileyebilir. Fiziksel ortamdaki farklt merkezler 6grenme siireglerini

cesitlendiriyor."
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Ogretmenlerin “Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklara ve farkli ihtiyaglara sahip
cocuklar icin neler yapiyorsunuz bu konuda aldiginiz 6nlemler nelerdir?” sorusuna iliskin

verdikleri yanitlar asagida yer almaktadir.

Frekans (n=10)
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Sekil 2. Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklara ve farkli ihtiyaglara iliskin 6gretmen

goriigleri

Ogretmenlerin 6gretimsel uyarlama goriislerinde; bire bir destek saglama (f=7) ve etkinlikleri
basamaklandirma (f=5) dncelikli yontemlerdir. Katilimcilar bireysel farkliliklarin kabuliini
(f=3) wvurgularken; duyusal ihtiyaglarin gozetilmesi, a¢ik uglu materyal kullanimi ve
yonergelerin gesitlendirilmesi (f=2) gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica gozlem temelli yaklagim,
akran 6grenmesi ve BEP uygulamalariin (f=1) siirece katkisi ifade edilmistir.

K-5: "Cocuklarin geligimsel sorumluluklarim dikkate alarak etkinlikleri zorluk seviyelerine
gore belirliyorum. Dil gelisimi, sosyal duyusal ihtiya¢clar: veya motor becerileri alanlarinda
destege ihtiya¢ duydugunda ¢ocuklarla birebir ¢aliyma zamanlart ayarlyyorum."”

K-3: "Her ¢ocugun farkh ve ozel oldugunu kabul ediyoruz ve onlart oldugu gibi kabul
ediyorum. Destege ihtiyaglart oldugunda bunlari karsilamaya ¢alisiyorum.”

K-4: "Gozlem temelli bir yaklasim sergiliyorum. Materyalleri farkli seviyelerde
kullanilabilecek sekilde diizenliyorum. Akran ogrenmesini tesvik ediyorum. Farkli gelisimsel
ihtiyaclar igin Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) dogrultusunda basitlestirilmis veya

karmasiklastirilmis versiyonlar sunuyorum."
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Arastirmaya dahil olan katilimcilara yoneltilen “Sinifinizin 6grenme ortamlarint hangi ogretim
yontem tekniklerine gore planlyyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin analizi neticesinde elde

edilen bulgular asagida sunulmaktadir.

Frekans (n=10)
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Sekil 3. Ogrenme ortamlarmin planlanmasinda tercih edilen 6gretim yontem ve teknikleri

Erken ¢ocukluk egitimi yontem ve tekniklerinin kullanim diizeyleri incelendiginde; kuramsal
cerceveyle uyumlu olarak Oyun Temelli Ogrenme (f=8) en baskin pedagojik tercih olarak 6ne
cikmaktadir. Bunu, ¢ocuklarin siirece aktif katilimini saglayan "yaparak yasayarak 6grenme"
(f=6) ile somutlastirma ve manipiilatif materyal kullanimi1 (f=4) takip etmektedir. Arastirmada
ayrica, list diizey diisiinme becerilerini hedefleyen Proje/Sorgulama Tabanli Ogrenme ile sosyal
etkilesimi destekleyen Isbirlikci Grup Caligmalarmin (f=3) orta diizeyde tercih edildigi
saptanmigtir. Maker/Insa teknikleri ve gdzlem temelli esnek planlama yaklagimlari ise siireci
destekleyen diger stratejiler olarak belirlenmistir.

K-3: "En fazla kullandigimiz yontem oyun temelli 6grenme yontemi. Sarki ve danslarla bunlar
pekistirerek kalict 6grenmeyi saglyorum. Yaparak yasayarak égrenme bu sireci bizim igin
degerli.”

K-4: “Agirlikli olarak Oyun Temelli Ogrenme. Ayrica Proje Tabanli Ogrenme, Kiigik Grup
Calismalari, Istasyon Teknigi, Hikdye anlatimi ve Drama ¢alismalart kullantyorum.

K-5: “Ana eksenim Proje Temelli Ogrenme (PTO) ve Sorgulamaya Dayali Ogrenme. Isbirlik¢i

Ogrenme ve Drama/Rol Oynama tekniklerine genis yer veriyorum.
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Ogretmenlere sorulan “Erken c¢ocukluk egitiminde ogrenme ortamlarini ve siireglerini

gelistirmek igin sizin énerileriniz nelerdir?” sorusunun yanitlar1 agagida yer almaktadir.

Frekans (n=10)

7
6
5
1
3
: =y
1
0
Veli Egitimi/Katilimi; Doga ile Entegrasyon; TPAB Egitimleri; Erkek Ogretmen
Tablet/Telefon Acik Hava Egitimi;  Materyal Gelistirme Sayisinin Artirillmasi
Verilmemesi; Ebeveyn Duyusal Destegi
Bilinclendirilmesi Zenginlestirme;

Meraki Canli Tutacak

Yenilenme; Esnek ve

Degisken Merkezler;
Atolye/Gercek Araclar;

Riskli Oyunlar
I. Veli ve Ev Ortamu Il. Fiziksel ve Duyusal 1. Ogretmen IV. Personel ve Rol
Bilinclendirmesi Ortamin Yeterliligi ve Gelisimi  Model Cesitliligi

Zenginlestirilmesi

Sekil 4. Erken ¢ocukluk doneminde gretmenlerin 6grenme ortamlarini gelistirmeye yonelik

Onerileri

K-3: “Teknoloji ¢aginda c¢ocuklar yetistivip dikkat siire¢lerinin uzun olmasint beklemek
giiniimiizde zor olan bir sey bunun oniine ge¢mek ¢ok Kiiciik yaslarda ¢ocuklara tablet ve
telefon verilmemesi bunun oniine ge¢mek icin énlem alinabilir Tabii Veli ebeveynlerin ve bu
konuda bilinglendirilmesi gerekiyor

K-8: “Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi (TPAB): Ogretmenlerin teknolojiyi sadece kullanma
degil, aymi zamanda pedagojik olarak dogru ve etik bir sekilde entegre etme becerilerini
gelistiren mesleki gelisim egitimlerine yatirim yapilmali. Esnek ve Degisken Merkezler: Sinif
merkezlerinin, donemsel projelere gore hizla doniistiiriilebilecek sekilde esnek tasarlanmast.
(Ornegin, bir proje icin drama merkezi, uzay merkezine doniistiiriilebilmeli,) Duyusal
Zenginlestirme: Ogrenme ortamlarinin sadece gorsel ve isitsel degil, dokunsal, kokusal ve tat
duyularina hitap eden materyallerle siirekli zenginlestirilmesi gerekir.

K-10: Erkek Ogretmen Sayisinin Artirilmasi: Erken cocukluk doneminde kiz ve erkek
cocuklarin saghkli gelisim modellemeleri icin, ozellikle de baba figiiriiniin eksik oldugu

3

durumlarda, erkek 6gretmen sayisinin ve goriiniirliigiiniin artirtimasi kritik oneme sahiptir.’
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma bulgular1, dgretmenlerin 6grenme ortamlarii planlarken Oyun Temelli Ogrenme ve
Deneyimsel/Aktif Ogrenme yaklasimlarini dncelikli olarak benimsediklerini gdstermektedir.
Bu durum, erken cocukluk egitiminin temel dayanagi olan yaparak-yasayarak Ogrenme
ilkesiyle oOrtiismektedir. Oyunun O6grenme siirecindeki merkezi rolii; Vygotsky’'nin sosyal
etkilesim yoluyla 6grenme kurami ve Piaget’in bilissel gelisim kuramindaki somut islemler
donemiyle uyumlu bir ¢ergeve sunmaktadir (Yildirirm & Simsek, 2018). Teknolojik araglarin
cogunlukla oyunlastirma, pekistirme ve dikkat cekme amaciyla kullanilmasi, bu pedagojik
yaklagimi destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Teknolojinin 6grenmeyi somutlagtirma ve motivasyonu artirma potansiyeline ragmen,
Somutlastirma Yontemleri ile Maker/Yapici—insact Tekniklerin 6nemini korumasi; erken
cocukluk doneminde bilissel gelisimin temelinde yer alan manipulatif ve duyusal deneyimlerin
vazgecilmez oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, erken yaslarda fiziksel materyallerle yapilan
yapilandirilmis etkinliklerin  6grenmenin kaliciligini  artirdigina iliskin alan yazinla
ortiismektedir. Ayni zamanda Proje/Sorgulama Tabanli Ogrenme ve Isbirlik¢i/Grup
Caligmalar1 gibi st diizey biligssel becerileri hedefleyen yontemlerin kullanilmast,
Ogretmenlerin erken yaslardan itibaren elestirel diistinme, problem ¢ézme ve is birligi gibi 21.
yiizy1l becerilerini destekleme ¢abasinda olduklarini gostermektedir. Bu durum, yapilandirmaci
yaklagimlarin erken ¢ocukluk doéneminde biligsel derinligi destekledigine iliskin bulgularla
paralellik gostermektedir.

Ogretmenlerin bireysel farkliliklara yonelik yaklasimlarinda Birebir Calisma Zamani Ayarlama
ve Etkinlikleri Zorluk Seviyesine Gore Katmanlandirma yontemlerinin 6ne ¢ikmasi, kapsayici
egitim anlayisimin siif i¢i uygulamalara yansitildigini gostermektedir. Bu yaklasim,
bireysellestirilmis egitim programi mantiginin erken ¢cocukluk egitimine uyarlanmasi agisindan
onemlidir. Ozellikle 6zel egitim alaninda gorev yapan oOgretmenler, teknoloji destekli
materyallerin pekistirme, video modelleme ve dikkat silirdiirme siireclerinde 6grenmeyi
kolaylastirdigini; BEP uygulamalarini daha izlenebilir ve oOlgiilebilir hale getirdigini ifade
etmistir.

Cesitlendirilmis yonergeler ve acik uclu materyal kullanimi, Gardner’in Coklu Zeka Kurami
(1983) ile uyumlu olarak, farkli gelisim 6zelliklerine sahip ¢cocuklarin 6grenme siirecine aktif
katillmim destekleyen pedagojik bir hassasiyetin varligim1 ortaya koymaktadir. Arastirmada

fiziki ortamin ve doga ile etkilesimin 6gretmenler tarafindan giiclii bigimde vurgulanmasi;

12



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6

dijitallesen diinyada g¢ocuklarin duyusal ve fiziksel deneyimlerden uzaklagmasina yonelik
kaygilar1 yansitmaktadir. A¢ik hava egitimi, gercek materyallerle donatilmis atdlyeler ve doga
temelli O0grenme ortamlarina yonelik talepler, Reggio Emilia yaklasiminda vurgulanan
“cevrenin lglincii 6gretmen” roliiyle ortiismektedir. Ayrica kontrollii risk igeren oyunlara
yapilan vurgu, cocuklarin motor gelisimlerini, risk degerlendirme ve problem ¢6zme
becerilerini destekleyen 0grenme ortamlarinin énemine isaret etmektedir (Little & Wyver,
2008).

Ogretmenler, teknolojik araglarin motivasyonu artirici etkisini kabul etmekle birlikte, asir1 ve
kontrolstiz kullanimin dikkat siiresi ve sosyal etkilesim {izerinde olumsuz etkiler
dogurabilecegine dikkat ¢cekmistir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk doneminde ekran kullaniminin
dikkat ve 6z diizenleme becerileri tizerindeki risklerine isaret eden calismalarla Ortiismektedir
(Christakis, 2011). Veli bilinglendirilmesine yapilan vurgu ise, 6grenme siirecinin okul ile
sinirli olmadigi; ev-okul is birliginin kritik bir destek alani olusturdugunu gostermektedir.
Ogretmenlerin TPAB (Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi) odakli egitim talepleri, teknolojinin
pedagojik amaglarla etkili ve etik bicimde kullanilmasina yonelik profesyonel destek ihtiyacini
ortaya koymaktadir (Mishra & Koehler, 2006). Bu durum, Ogretmenlerin teknoloji
entegrasyonunda arag—amag¢ dengesini kurma konusunda sistematik hizmet igi egitimlere

ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci, erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullaniminin ve teknoloji destekli
Ogrenme ortamlarinin ¢ocuklarin gelisim ve dgrenme siirecleri lizerindeki etkilerini 6gretmen
goriiglerine dayali olarak ortaya koymaktir. Calismada, teknolojik araglarin sinif i¢i 6grenme
deneyimlerine, ¢cocuklarin dikkat, motivasyon, katilim ve beceri gelisimlerine ne 6l¢giide katki
sagladig1 incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma yaklasimi benimsenmis olup, olgu bilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Calisma grubunu farkli branslarda gérev yapan erken
cocukluk egitimi 6gretmenleri olusturmustur. Katilimcilarin teknoloji kullanim sikliklar “her
giin” ile “haftada birka¢ kez” arasinda degismekte olup, 6gretmenlerin goriisleri siif igi
teknoloji deneyimlerini butinciil sekilde degerlendirmeye imkan tanimaktadir. Veriler, yari
yapilandirilmis goriigme formu araciligiyla &gretmenlere yoneltilen acik uglu sorularla
toplanmis ve igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bulgular, erken ¢ocukluk doneminde kullanilan
teknolojik araglarin (tablet, akilli tahta, projeksiyon, dijital miizik ve gorsel—isitsel materyaller)
cocuklarin motivasyonunu artirdigini, dikkat siirelerini uzattigini, 6grenmeyi somutlastirdigini
ve dzellikle oyun temelli etkinliklerde katilimi giiglendirdigini gdstermektedir. Ogretmenler,
teknolojinin gorsel ve isitsel uyaranlar sunmasi nedeniyle 6grenme siirecini daha etkilesimli ve
ilgi cekici hale getirdigini ifade etmistir. Bununla birlikte bazi ¢ocuklarda teknolojinin asiri
kullaniminin dikkat kaymasina, yonerge takibinde zorluklara ve oyun odakli yonelimlerin

artmasina yol acabildigi belirtilmistir. Arastirmada 6gretmenler, teknoloji destekli 6grenme
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ortamlarinin etkinliginin uygun materyal se¢imi, 6grencinin gelisim diizeyine uygun igerik
hazirlanmas1 ve dengeli kullanim ilkeleriyle artabilecegini vurgulamigtir. Ayrica teknik
sorunlar, yetersiz altyap1 ve igerik ¢esitliligi gibi faktorlerin siireci zaman zaman siirlandirdigi
gorilmistiir. Calisma, erken ¢ocukluk doneminde teknolojinin bilingli ve pedagojik temelli
kullanildiginda 6grenme siirecini destekledigini; ancak amag dis1 ve kontrolsiiz kullanimin

olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme-dgretme siirecleri, 6gretmen, motivasyon, goriisme

ABSTRACT

The aim of this research is to reveal the effects of technology use and technology-supported
learning environments in early childhood on children's development and learning processes,
based on teachers' opinions. The study examined the extent to which technological tools
contribute to classroom learning experiences and children's attention, motivation, participation,
and skill development. A qualitative research approach was adopted, and a phenomenological
design was used. The study group consisted of early childhood education teachers working in
different branches. The frequency of technology use of the participants varied between "every
day" and "a few times a week," and the teachers' opinions allowed for a holistic evaluation of
their classroom technology experiences. Data were collected through open-ended questions
directed to teachers via a semi-structured interview form and analyzed with content analysis.
The findings show that technological tools used in early childhood (tablets, smart boards,
projectors, digital music, and audiovisual materials) increase children’s motivation, extend their
attention spans, make learning more concrete, and strengthen participation, especially in play-
based activities. Teachers stated that technology makes the learning process more interactive
and engaging because it provides visual and auditory stimuli. However, it was noted that
excessive use of technology in some children can lead to attention deficit, difficulties in
following instructions, and an increase in game-oriented tendencies. In the study, teachers
emphasized that the effectiveness of technology-supported learning environments can be
increased with appropriate material selection, content preparation suitable for the student's
developmental level, and balanced use principles. Furthermore, it was observed that factors
such as technical problems, inadequate infrastructure, and content diversity sometimes limited
the process. The study reveals that when technology is used consciously and on a pedagogical
basis in early childhood, it supports the learning process; however, inappropriate and

uncontrolled use can create negative effects.
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1. GIRIS
Dijital teknolojilerin giinliik yasamin ayrilmaz bir par¢asi haline gelmesi, egitim sistemlerini de
dogrudan etkilemistir. Bu etki hayatin her alaninda oldugu gibi egitim-Ogretim siireclerinde
teknoloji destekli uygulamalarin kullanimini kaginilmaz kilmustir. Ozellikle erken ¢ocukluk ve
0zel egitim alanlarinda teknolojik araglarin egitim ortamlarina uyumu, bireysel farkliliklarin
gozetilmesi, 0grenme siireglerinin zenginlestirilmesi ve egitsel erisilebilirligin artirilmasi
acisindan 6nemli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemi, bilissel,
dilsel, sosyal-duygusal ve psiko-motor gelisimin hizla ilerledigi bir donem olup ¢ocuklarin
Ogrenmeye iliskin temel tutum ve becerilerin sekillendigi kritik bir gelisim evresidir. Bu
donemde sunulan 6grenme yasantilarinin niteligi, ¢ocuklarin ilerleyen egitim basamaklarindaki
akademik basarilar1 ve yasam boyu 6grenme becerileri iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmaktadir.
Teknolojinin erken ¢ocukluk egitiminde kullanimi, 6grenme ortamlarinin daha etkilesimli hale
gelmesine olanak tanimaktadir. Tabletler, akilli tahtalar, projeksiyon cihazlari, egitsel
yazilimlar ve dijital hikdye anlatim1 gibi araclar; cocuklarin dikkatini ¢ekmekte, 6grenmeye
yonelik motivasyonu artirmakta ve soyut kavramlarin somutlastirilmasini kolaylastirmaktadir.
Uygun pedagojik ilkeler dogrultusunda kullanilan teknolojik materyallerin cocuklarin problem
¢ozme, dil gelisimi ve ist diizey diisiinme becerilerini desteklemektedir. (Hirsh-Pasek vd.,
2015; Plowman vd., 2010). Bu siiregte teknolojinin bir amag degil, 6grenmeyi destekleyen bir
arag olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Erken cocukluk doneminde egitimlerine devam eden 6grencilerin bir kismi 6zel egitime
gereksinim duymaktadir. Dolayisiyla 6zel egitim alaninda kullanilacak teknolojik materyallerin
ve kullanim diizeyinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ozel egitim alaninda teknoloji kullanimu,
bireysellestirilmis Ogretim yaklasimlarinin uygulanmasint kolaylastiran 6nemli bir destek
unsuru olarak one ¢ikmaktadir. Ozel egitime devam eden 6grencilerin 6grenme hizlari, dikkat
sureleri ve duyusal gereksinimleri farklilik gostermektedir. Bu durum 6gretim siirecinde esnek
ve uyarlanabilir materyallerin kullanimin1 zorunlu kilmaktadir. Yardimci teknolojiler, video
modelleme uygulamalari, artirilmis ve alternatif iletisim sistemleri ile dijital pekistirecler; 6zel
egitimde Ogrenmenin kaliciligim1  artirmakta ve oOgrencilerin  bagimsizlik diizeylerini
desteklemektedir (Alper & Raharinirina, 2006; Odom vd., 2015). Bu baglamda teknoloji,
Bireysellestirilmis Egitim Programlarinin (BEP) uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi

sureclerinde de 6nemli bir kolaylastirici rol iistlenmektedir.
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Erken ¢ocukluk ve 6zel egitim alanlarinda teknolojinin etkili bigimde kullanilabilmesi,
ogretmenlerin teknolojiye yonelik bilgi, beceri ve tutumlariyla yakindan iligkilidir.
Ogretmenlerin teknoloji okuryazarlig1 diizeyleri, uygun dijital materyal secimi ve gelistirme
becerileri, teknolojinin smif i¢i uygulamalara yansimasii dogrudan etkilemektedir. Nitekim
Ogretmenlerin rehberligi olmaksizin kullanilan teknolojik araglarin, cocuklarin dikkat
dagimiklig1 yasamasina, pasif 6grenme davraniglart gelistirmesine ve sosyal etkilesimlerinin
siirlanmasina yol agabilecegi belirtilmektedir (Hamilton, 2018). Bu nedenle teknolojinin
bilingli, dengeli ve gelisimsel 6zelliklere uygun bicimde planlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Alan yazinda erken ¢ocukluk déneminde teknoloji kullanimina iliskin tartismalar, genellikle
firsatlar ve riskler ekseninde sekillenmektedir. Bir yandan teknoloji, 6grenme ortamlarini
zenginlestirme, bireysel farkliliklara duyarl 6gretim sunma ve 6grenme motivasyonunu artirma
potansiyeline sahipken; diger yandan asir1 ve kontrolsiiz kullanimin dikkat siiresi, sosyal
beceriler ve fiziksel etkinlik diizeyi tizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi ifade edilmektedir
(Kirkorian vd., 2008). Bu durum, teknoloji kullaniminin pedagojik ilkelere dayali, amach ve
ogretmen rehberliginde gerceklestirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, erken ¢ocukluk ve 6zel egitim alanlarinda gorev yapan 6gretmenlerin teknoloji
kullanimina iliskin deneyimlerini ve goriislerini inceleyerek, teknolojinin sinif'i¢i uygulamalara
etkisini biitiinciil bir bakis agisiyla ele almay1 amaglamaktadir. Ogretmen gériislerine dayali
olarak elde edilen bulgularin; erken ¢ocukluk ve 6zel egitimde teknoloji kullanimina yonelik
mevcut durumu ortaya koymasinin yani sira, uygulamalarin gelistirilmesine yonelik Onerilere

de katki saglamasi beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma, nitel arastirma yaklasimi kapsaminda olgu bilim deseni kullanilarak
ylriitiilmistiir. Olgu bilim, bireylerin belirli bir olguya iliskin yasantilarini, algilarin1 ve bu
yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine ortaya koymay1 amaglayan bir yaklasimdir.
Bu dogrultuda, katilimcilarin deneyimleri kendi perspektiflerinden aktarilmis; arastirmaci ise
bu deneyimlerin 6ziinii anlamaya odaklanmistir (Creswell, 2013). Bu yaklasim, “bir olgunun
insanlar tarafindan nasil deneyimlendigini” anlamayr hedefler ve katilimcilarin ortak
yasantilarindan yola ¢ikarak olgunun temel yapisina ulagsmay1 amaglamaktadir (Moustakas,

1994). Egitim gibi insan etkilesimine dayal1 alanlarda bu desen, katilimcilarin duygu, diisiince
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ve anlam diinyalarin1 goriiniir kilmada etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir (Yildirim &

Simsek, 2018).

2.2. Calisma Grubu
Cizelge 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

] ] Frekans Ylzde
Kategori Alt Kategori
() (%)
o Kadin 8 80
Cinsiyet
Erkek 2 20
20-30 8 80
Yas 31.40 1 10
41-50 1 10
0-5 Y1l 8 80
Deneyim Suresi 11-15 Y1l 1 10
21-25 Y1l 1 10
Egitim Fakiiltesi 5 90
Mezun Olunan Fakulte Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2 20
Diger 3 30
Okul Oncesi Ogretmeni 7 70
Brans . i
Ingilizce Ogretmeni 3 30
Her gin 8 80
Teknoloji Kullanim Sikhg Haftada birkag kez 1 10
Nadiren 1 10

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri incelendiginde; 6rneklemin baskin
olarak kadn katilimcilardan olustugu (%80, f=8) biiyiik bir cogunlugu 20-30 yas araliginda
(%80, f=8), 0-5 y1l kidem araliginda (%80, f=8) yogunlagsmaktadir. Bransg dagilimi a¢isindan
katilimcilarin %70’i (f=7) Okul Oncesi Ogretmeni, %30’u (f=3) ise Ingilizce Ogretmeni olup;
mezuniyet durumu bakimindan katilimeilarin %50’sinin (f=5) Egitim Fakiiltesi, geri kalaninin
ise Diger (%30, f=3) ve Fen-Edebiyat (%10, f=1) fakiiltelerinden mezun olduklar1 tespit
edilmistir. Son olarak, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun (f=8) teknoloji kullanim

sikliginin "her giin" diizeyinde oldugu belirlenmistir.
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2.4.Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak dort sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler, nitel arastirmalarda siklikla tercih edilen
ve arastirmacinin belirli sorular ¢ergcevesinde esnek bir sekilde veri toplamasina imkan tanityan
etkili bir yontemdir (Yildirirm & Simsek, 2018). Arastirmanin amaci dogrultusunda gelistirilen
gorisme formunda, 6gretmenlere yoneltilen {i¢ acik u¢lu soru yer almaktadir. Bu sorular
sunlardir:

v Simifimizda kullandigimiz teknolojik araglar ve sinifin fiziki 6zellikleri (tablet,
interaktif tahta, egitim uygulamalar1 vb.), cocuklarin 6grenme siireglerini ve
motivasyonunu nasil etkiliyor?

v' Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklara ve farkli ihtiyaclara sahip cocuklar icin
neler yapiyorsunuz bu konuda aldiginiz 6nlemler nelerdir?

v Sinifinizin 6grenme ortamlarini hangi 6gretim yontem tekniklerine gore
planliyorsunuz?

v Erken ¢ocukluk egitiminde 6grenme ortamlarini ve siireglerini gelistirmek igin sizin

onerileriniz nelerdir?

2.4. Veri Toplama Sureci ve Analizi

Arastirmada katilimcilarin 6zel egitimde teknoloji kullanimina iligkin deneyim ve algilarini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel aragtirma desenlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Bu dogrultuda 10 6gretmenden olusan g¢alisma grubuna, kapsam
gecerliligi saglanmig dort agik uglu soru yoneltilmistir. Veri toplama siireci goniilliiliik esasina
dayali olarak yiiriitiilmiis; goriismeler katilimei tercihine gore yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Ortalama 20-30 dakika siiren goriismelerin veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen
verilerin ¢ozimlenmesinde, benzer verileri belirli kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya
getirerek organize eden igerik analizi yontemi benimsenmistir (Miles vd., 2014; Yildirnm &
Simsek, 2018). Analiz siirecinde veriler kodlanmis, ortak Ozelliklerine gore temalar ve alt
temalar olusturulmus; bu temalarin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlart hesaplanmistir.
Arastirmanin i¢ gegerliligini ve giivenirligini artirmak amaciyla analiz siireci birden fazla
arastirmaci tarafindan yiiritiilerek kodlayicilar arasi tutarlilik saglanmis, ayrica elde edilen
ozetler katilimci teyidine sunularak "katilimer dogrulamast” yapilmis ve ornek ifadelere yer

verilmistir.
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2.6.Gecerlik ve Givenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik, verilerin dogrulugu ve bulgularin inandiriciligr ile ilgilidir;
giivenirlik ise elde edilen bulgularin tutarliligina ve yinelene bilirligine isaret eder (Creswell,
2013; Yildinnm & Simsek, 2018). Bu kapsamda, ¢alismanin i¢ gegerligini artirmak amaciyla
asagidaki uygulamalara bagvurulmustur: Goriisme formu olusturulmadan 6nce egitim bilimleri
alaninda uzman {i¢ akademisyenin goriisiine basvurularak sorularin kapsam gecerligi
degerlendirilmistir. Goriisme formu benzer nitelikte iki 6gretmen ile 6n uygulama siirecinden
gecirilmis ve sorularin anlasilirligl test edilmistir. Bu siirecte elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda ifadelere son hali verilmistir. Goriismelerin ardindan katilimcilara 6zetlenen
bulgular sunularak gériislerinin dogru yansitilip yansitilmadigi teyit edilmistir. Icerik
analizinde birden fazla arastirmacinin kodlama yapmasi saglanarak, verilerin yorumlanmasinda
Oznel Onyargilarin azaltilmasi hedeflenmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesi siirecinde
izlenen adimlar araciligryla verilerin hem gecerligi hem de giivenirligi artirilmisg, arastirma
stireci sistematik ve gilivenilir bir bicimde yapilandirilmistir. Arastirma siirecinde her
katilimcinin goriisii 6zgiin bicimde ele alinmis; goriismeler ses kaydiyla desteklenerek daha

sonra yazili dokiime aktarilmistir.

3. BULGULAR
Bu baglik altinda 6gretmenlerin erken gocukluk doneminde teknoloji kullanimina yonelik

sorulan sorulara verdikleri yanitlarin analizine yer verilmistir.

Katilimeilara yoneltilen “Sinifinizda kullandiginiz teknolojik araglar ve sinifin fiziki ozellikleri
(tablet, interaktif tahta, egitim uygulamalari vb.), cocuklarin ogrenme siireglerini ve
motivasyonunu nasil etkiliyor?” sorusuna aliman yanitlarin analiz bulgular1 asagida

sunulmaktadir.
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Sekil 1. Erken ¢ocukluk doneminde teknoloji kullanimina iliskin 6gretmen goriisleri

Ogretmenlerin teknoloji kullammma yénelik goriisleri, smiflarda teknolojik donanim
eksikliginin (f=9) baskin oldugunu gostermektedir. Egitsel siireglerde oyun temelli 6grenme
(f=4) ile tablet ve akilli telefon kullanim1 (f=4) 6ne ¢ikan tercihlerdir. Katilimcilar teknolojinin;
sosyal etkilesim, motivasyon, dikkat ve 6grenme istegi gibi siireglere olumlu katki sagladigini
vurgularken (f=2); STEM faaliyetleri ve fiziksel hareket alaninin kisithi oldugu durumlarda
esnek bir ¢oziim olarak degerlendirilmesi gerektigini (f=2) belirtmislerdir.

K- 1: "Okulumuzda teknolojik araclar bulunmuyor. Somut materyaller ve oyun temelli 6grenme
yontemlerini kullaniyoruz."

K-10: "Swmflar olduk¢a sade. Buradaki amag¢ ¢ocuklarin fazla dikkat dagitict unsurlara
kolayca etkilesimi ge¢mesini oénlemek. Tablet ve telefon gibi teknolojik aletleri az diizeyde
kullaniyorum, sadece gerekli oldugunda kullantyorum."

K-4: "Temel olarak projeksiyon cihazi ve akill telefon/tablet baglantisiyla kisa egitici videolar
veya sarkilar kullaniyorum. STEM koseleri ve etkilesimli materyaller ile fiziki dlzenlemeyi
destekliyorum. Teknolojik araglar motivasyonu aninda yiikseltiyor. Ancak, aswi odaklanmak
sosyal etkilesimi olumsuz etkileyebilir. Fiziksel ortamdaki farklt merkezler 6grenme siireglerini

cesitlendiriyor."
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Ogretmenlerin “Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklara ve farkli ihtiyaglara sahip
cocuklar icin neler yapiyorsunuz bu konuda aldiginiz 6nlemler nelerdir?” sorusuna iliskin

verdikleri yanitlar asagida yer almaktadir.

Frekans (n=10)
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Sekil 2. Ogrenme ortamlarinda bireysel farkliliklara ve farkli ihtiyaglara iliskin 6gretmen

goriigleri

Ogretmenlerin 6gretimsel uyarlama goriislerinde; bire bir destek saglama (f=7) ve etkinlikleri
basamaklandirma (f=5) dncelikli yontemlerdir. Katilimcilar bireysel farkliliklarin kabuliini
(f=3) wvurgularken; duyusal ihtiyaglarin gozetilmesi, a¢ik uglu materyal kullanimi ve
yonergelerin gesitlendirilmesi (f=2) gerektigini belirtmiglerdir. Ayrica gozlem temelli yaklagim,
akran 6grenmesi ve BEP uygulamalariin (f=1) siirece katkisi ifade edilmistir.

K-5: "Cocuklarin geligimsel sorumluluklarim dikkate alarak etkinlikleri zorluk seviyelerine
gore belirliyorum. Dil gelisimi, sosyal duyusal ihtiya¢clar: veya motor becerileri alanlarinda
destege ihtiya¢ duydugunda ¢ocuklarla birebir ¢aliyma zamanlart ayarlyyorum."”

K-3: "Her ¢ocugun farkh ve ozel oldugunu kabul ediyoruz ve onlart oldugu gibi kabul
ediyorum. Destege ihtiyaglart oldugunda bunlari karsilamaya ¢alisiyorum.”

K-4: "Gozlem temelli bir yaklasim sergiliyorum. Materyalleri farkli seviyelerde
kullanilabilecek sekilde diizenliyorum. Akran ogrenmesini tesvik ediyorum. Farkli gelisimsel
ihtiyaclar igin Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) dogrultusunda basitlestirilmis veya

karmasiklastirilmis versiyonlar sunuyorum."
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Arastirmaya dahil olan katilimcilara yoneltilen “Sinifinizin 6grenme ortamlarint hangi ogretim
yontem tekniklerine gore planlyyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlarin analizi neticesinde elde

edilen bulgular asagida sunulmaktadir.

Frekans (n=10)
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Sekil 3. Ogrenme ortamlarmin planlanmasinda tercih edilen 6gretim yontem ve teknikleri

Erken ¢ocukluk egitimi yontem ve tekniklerinin kullanim diizeyleri incelendiginde; kuramsal
cerceveyle uyumlu olarak Oyun Temelli Ogrenme (f=8) en baskin pedagojik tercih olarak 6ne
cikmaktadir. Bunu, ¢ocuklarin siirece aktif katilimini saglayan "yaparak yasayarak 6grenme"
(f=6) ile somutlastirma ve manipiilatif materyal kullanimi1 (f=4) takip etmektedir. Arastirmada
ayrica, list diizey diisiinme becerilerini hedefleyen Proje/Sorgulama Tabanli Ogrenme ile sosyal
etkilesimi destekleyen Isbirlikci Grup Caligmalarmin (f=3) orta diizeyde tercih edildigi
saptanmigtir. Maker/Insa teknikleri ve gdzlem temelli esnek planlama yaklagimlari ise siireci
destekleyen diger stratejiler olarak belirlenmistir.

K-3: "En fazla kullandigimiz yontem oyun temelli 6grenme yontemi. Sarki ve danslarla bunlar
pekistirerek kalict 6grenmeyi saglyorum. Yaparak yasayarak égrenme bu sireci bizim igin
degerli.”

K-4: “Agirlikli olarak Oyun Temelli Ogrenme. Ayrica Proje Tabanli Ogrenme, Kiigik Grup
Calismalari, Istasyon Teknigi, Hikdye anlatimi ve Drama ¢alismalart kullantyorum.

K-5: “Ana eksenim Proje Temelli Ogrenme (PTO) ve Sorgulamaya Dayali Ogrenme. Isbirlik¢i

Ogrenme ve Drama/Rol Oynama tekniklerine genis yer veriyorum.
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Ogretmenlere sorulan “Erken c¢ocukluk egitiminde ogrenme ortamlarini ve siireglerini

gelistirmek igin sizin énerileriniz nelerdir?” sorusunun yanitlar1 agagida yer almaktadir.

Frekans (n=10)

7
6
5
1
3
: =y
1
0
Veli Egitimi/Katilimi; Doga ile Entegrasyon; TPAB Egitimleri; Erkek Ogretmen
Tablet/Telefon Acik Hava Egitimi;  Materyal Gelistirme Sayisinin Artirillmasi
Verilmemesi; Ebeveyn Duyusal Destegi
Bilinclendirilmesi Zenginlestirme;

Meraki Canli Tutacak

Yenilenme; Esnek ve

Degisken Merkezler;
Atolye/Gercek Araclar;

Riskli Oyunlar
I. Veli ve Ev Ortamu Il. Fiziksel ve Duyusal 1. Ogretmen IV. Personel ve Rol
Bilinclendirmesi Ortamin Yeterliligi ve Gelisimi  Model Cesitliligi

Zenginlestirilmesi

Sekil 4. Erken ¢ocukluk doneminde gretmenlerin 6grenme ortamlarini gelistirmeye yonelik

Onerileri

K-3: “Teknoloji ¢aginda c¢ocuklar yetistivip dikkat siire¢lerinin uzun olmasint beklemek
giiniimiizde zor olan bir sey bunun oniine ge¢mek ¢ok Kiiciik yaslarda ¢ocuklara tablet ve
telefon verilmemesi bunun oniine ge¢cmek icin énlem alinabilir Tabii Veli ebeveynlerin ve bu
konuda bilinglendirilmesi gerekiyor

K-8: “Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi (TPAB): Ogretmenlerin teknolojiyi sadece kullanma
degil, aymi zamanda pedagojik olarak dogru ve etik bir sekilde entegre etme becerilerini
gelistiren mesleki gelisim egitimlerine yatirim yapilmali. Esnek ve Degisken Merkezler: Sinif
merkezlerinin, donemsel projelere gore hizla doniistiiriilebilecek sekilde esnek tasarlanmast.
(Ornegin, bir proje icin drama merkezi, uzay merkezine doniistiiriilebilmeli,) Duyusal
Zenginlestirme: Ogrenme ortamlarinin sadece gorsel ve isitsel degil, dokunsal, kokusal ve tat
duyularina hitap eden materyallerle siirekli zenginlestirilmesi gerekir.

K-10: Erkek Ogretmen Sayisinin Artirilmasi: Erken cocukluk doneminde kiz ve erkek
cocuklarin saghkli gelisim modellemeleri icin, ozellikle de baba figiiriiniin eksik oldugu

3

durumlarda, erkek 6gretmen sayisinin ve goriiniirliigiiniin artirtimasi kritik oneme sahiptir.’
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma bulgular1, dgretmenlerin 6grenme ortamlarii planlarken Oyun Temelli Ogrenme ve
Deneyimsel/Aktif Ogrenme yaklasimlarini dncelikli olarak benimsediklerini gdstermektedir.
Bu durum, erken cocukluk egitiminin temel dayanagi olan yaparak-yasayarak Ogrenme
ilkesiyle oOrtiismektedir. Oyunun O6grenme siirecindeki merkezi rolii; Vygotsky’'nin sosyal
etkilesim yoluyla 6grenme kurami ve Piaget’in bilissel gelisim kuramindaki somut islemler
donemiyle uyumlu bir ¢ergeve sunmaktadir (Yildirirm & Simsek, 2018). Teknolojik araglarin
cogunlukla oyunlastirma, pekistirme ve dikkat cekme amaciyla kullanilmasi, bu pedagojik
yaklagimi destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Teknolojinin 6grenmeyi somutlagtirma ve motivasyonu artirma potansiyeline ragmen,
Somutlastirma Yontemleri ile Maker/Yapici—insact Tekniklerin 6nemini korumasi; erken
cocukluk doneminde bilissel gelisimin temelinde yer alan manipulatif ve duyusal deneyimlerin
vazgecilmez oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, erken yaslarda fiziksel materyallerle yapilan
yapilandirilmis etkinliklerin  6grenmenin kaliciligini  artirdigina iliskin alan yazinla
ortiismektedir. Ayni zamanda Proje/Sorgulama Tabanli Ogrenme ve Isbirlik¢i/Grup
Caligmalar1 gibi st diizey biligssel becerileri hedefleyen yontemlerin kullanilmast,
Ogretmenlerin erken yaslardan itibaren elestirel diistinme, problem ¢ézme ve is birligi gibi 21.
yiizy1l becerilerini destekleme ¢abasinda olduklarini gostermektedir. Bu durum, yapilandirmaci
yaklagimlarin erken ¢ocukluk doéneminde biligsel derinligi destekledigine iliskin bulgularla
paralellik gostermektedir.

Ogretmenlerin bireysel farkliliklara yonelik yaklasimlarinda Birebir Calisma Zamani Ayarlama
ve Etkinlikleri Zorluk Seviyesine Gore Katmanlandirma yontemlerinin 6ne ¢ikmasi, kapsayici
egitim anlayisimin siif i¢i uygulamalara yansitildigini gostermektedir. Bu yaklasim,
bireysellestirilmis egitim programi mantiginin erken ¢cocukluk egitimine uyarlanmasi agisindan
onemlidir. Ozellikle 6zel egitim alaninda gorev yapan oOgretmenler, teknoloji destekli
materyallerin pekistirme, video modelleme ve dikkat silirdiirme siireclerinde 6grenmeyi
kolaylastirdigini; BEP uygulamalarini daha izlenebilir ve oOlgiilebilir hale getirdigini ifade
etmistir.

Cesitlendirilmis yonergeler ve acik uclu materyal kullanimi, Gardner’in Coklu Zeka Kurami
(1983) ile uyumlu olarak, farkli gelisim 6zelliklerine sahip ¢cocuklarin 6grenme siirecine aktif
katillmim destekleyen pedagojik bir hassasiyetin varligim1 ortaya koymaktadir. Arastirmada

fiziki ortamin ve doga ile etkilesimin 6gretmenler tarafindan giiclii bigimde vurgulanmasi;
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dijitallesen diinyada g¢ocuklarin duyusal ve fiziksel deneyimlerden uzaklagmasina yonelik
kaygilar1 yansitmaktadir. A¢ik hava egitimi, gercek materyallerle donatilmis atdlyeler ve doga
temelli O0grenme ortamlarina yonelik talepler, Reggio Emilia yaklasiminda vurgulanan
“cevrenin lglincii 6gretmen” roliiyle ortiismektedir. Ayrica kontrollii risk igeren oyunlara
yapilan vurgu, cocuklarin motor gelisimlerini, risk degerlendirme ve problem ¢6zme
becerilerini destekleyen 0grenme ortamlarinin énemine isaret etmektedir (Little & Wyver,
2008).

Ogretmenler, teknolojik araglarin motivasyonu artirici etkisini kabul etmekle birlikte, asir1 ve
kontrolstiz kullanimin dikkat siiresi ve sosyal etkilesim {izerinde olumsuz etkiler
dogurabilecegine dikkat ¢cekmistir. Bu bulgu, erken ¢ocukluk doneminde ekran kullaniminin
dikkat ve 6z diizenleme becerileri tizerindeki risklerine isaret eden calismalarla Ortiismektedir
(Christakis, 2011). Veli bilinglendirilmesine yapilan vurgu ise, 6grenme siirecinin okul ile
sinirli olmadigi; ev-okul is birliginin kritik bir destek alani olusturdugunu gostermektedir.
Ogretmenlerin TPAB (Teknolojik Pedagojik Alan Bilgisi) odakli egitim talepleri, teknolojinin
pedagojik amaglarla etkili ve etik bicimde kullanilmasina yonelik profesyonel destek ihtiyacini
ortaya koymaktadir (Mishra & Koehler, 2006). Bu durum, Ogretmenlerin teknoloji
entegrasyonunda arag—amag¢ dengesini kurma konusunda sistematik hizmet igi egitimlere

ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.
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OZET

Bu caligma Platon’un siyaset felsefesinin merkezinde bulunan yonetici tipolojisinin
mesruiyetini filozofun ontolojik ve epistemolojik temellerine dayanan dogal hukuk 6gretisi
iizerinden tartismay1 amag¢ edinmektedir. Tartismaya ge¢meden Once kisaca dogal hukuktan
bahsetmek gerekmektedir. Dogal hukuk diisiincesi, insan iradesinden bagimsiz esyanin
tabiatina igkin evrensel bir hukuk diistincesini ifade etmektedir. Dogal hukuk diisiincesine gore
bir siyasal rejimin mesruiyeti adalete uygunlugu tizerinden temellendirilir. Platon, dogal hukuk
baglaminda Antik Yunan’da tartisma konusu olan physis (dogal hukuk) ve nomos (insan yapimi
hukuk) tartismasinda physisten yana tavir alir ve hukuku toplumsal uzlasi {izerinden degil
idealist varlik anlayis1 lizerinden temellendirir. Filozofun diisiince sistematiginde varlik akilla
kavranan “idealar” ve duyularla algilanan “idealar” olmak iizere ikiye ayrilir; asil varlik alani
idealar diinyas1 iken goriniisler diinyasi ig¢inde yasadigimiz dunya olarak onun bozuk
kopyasidir. Dolayistyla goriiniisler diinyasina ait olan nomos iizerinden bir hukuk anlayis1 inga
edilemeyecegi kanaatindedir. Bu baglamda dogal hukuk, degisen insani kurallarin veya
yapintilarin 6tesinde idealar diinyasinda yer alan ve degismez bir hakikat olan “adalet idesi” ile
temellendirilir. Bilgi felsefesinde ise Platon “doxa” (san1) ve “episteme” (gercek bilgi) arasinda
yaptig1 ayrimla, siyasi otoriteye bakisini sekillendirir. Onun insan ruhunun idealar diinyasindan
geldigi varsayimi iizerinden gelistirilen “anemnesis” (animsama) kurami, dogal hukukun
bilgisine ulagsmanin yolunun felsefi bir derinlesme oldugunu goésterir. Calismanin odak
noktasini olugturan “filozof kral” figiirii, mesruiyetini tam bu noktada kazanmaktadir. Y6netim
gucunii elinde bulunduranin filozof olmasi bir tercih degil, adalet ideasina vakif olmanin
getirdigi bir yiikiimliiliikktiir. Nitekim yalnizca filozoflar idealarin bilgisine erisebildikleri i¢in
dogal hukukun a priori ilkelerini episteme diizeyinde, yani idealar diizeyinde yalnizca onlar
kavrayabilir. Bu baglamda idelarin bilgisine sahip olan filozof devleti en iist idea olan ve adalet
ideast ile es olarak goriilen “iy1” ideasina yonlendirme yetkinligine sahiptir. Sonug olarak,
filozof kral mesruiyetini idealarin bilgisine sahip olmasindan alir. Dolayisiyla filozofun
mesruiyeti idealar diinyasindaki degismez hakikati yani adaleti ve dogal hukuku bu diinyaya
tecelli ettirebilme kabiliyetidir.

Anahtar Kelimeler : Platon, Dogal Hukuk, Mesruiyet.
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OZET

Hem ilk¢ag doneminde hem de sonraki donemlerde adalet kavrami; tanimi,
nasil saglanacagi, evrensel bir adalet anlayisinin miimkiin olup olmadig1 {izerinden
farkli tartigmalara konu olmustur ve halihazirda adalet kavrami giincel
tartigmalarinda konusudur. Stoa felsefesi, Helenistik donemde ortaya ¢ikan ve
felsefeyi bir yagam bigimi olarak kuran 6nemli bir diisiince sistemidir. Bu felsefenin
merkezinde, evreni diizenleyen ve her seyde ortak olan bir “doga” veya “akil”
(logos) anlayist yer alir. Bu calismanin amaci, Stoaci adalet anlayisini, dogaya
uygun yasam, dogal haklar, yiikiimliiliikk (kathékon) ve diinya yurttasligi kavramlari
cercevesinde analiz etmektir. Stoacilara gore adalet, bireyin ve toplumun dogal
diizene uygun sekilde yasamasiyla gerceklesen temel bir erdemdir. Bireysel
diizeyde adil olmak, akli rehber alarak hakkaniyetli eylemlerde bulunmak ve dogal
ylkiimliiliikleri yerine getirmek anlamina gelir. Toplumsal diizeyde ise adalet, tiim
insanlarin ortak akil temelinde esit goriildiigii ve higbir ayrim gozetilmeksizin
“diinya yurttas1” olarak kabul edildigi bir kozmopolit ideal iizerine insa edilir. Bu
evrensel adalet anlayisi, yasa koyucularin da doga yasalarina uygun, herkesin
yararina olacak sekilde diizenlemeler yapmasini gerektirir. Sonug¢ olarak,
Stoacilarin ortak yasam veya kamusal alanda adalet anlayis1 bireylerin sosyal,
kiiltiirel, ulusal, sinifsal farkliliklari asarak biitiin insanliga fayda saglamasi
noktasinda rehber bir model sunar.

Anahtar Kelimeler: Stoa Felsefesi, Adalet, Dogal Hak, Kathékon, Diinya
Yurttashigi

1. GIRIiS

Stoa felsefesi, ilk ¢agda Yunan Kkiiltiiriinlin doguya yayildigi, siyasi doniistimler

dolayisiyla sosyal, kiiltiirel, ticari degisimlerin yasandigi donem olan Helenistik donemin i¢ginde
dogmustur. Helenistik donem oncesindeki felsefe okullarinin ve filozoflarin daha ¢ok evrensel
hakikatler ve ideal diizen {lizerine yogunlastig1 goriiliirken, bu klasik felsefenin toplumdan ve
bireyden uzak olan, bireyin yagamina dokunmayan donemin ardindan bireyselci ve pratik
yasama dair felsefi goriislerin ortaya ¢iktig1 bir donem yasanmistir. Bu donemde felsefe
yalnizca bir hakikat arayis1 ve teorik bir yapidan ibaret kalmamis ayn1 zamanda felsefenin bir
yasam bigimi ve rehber olarak goriildiigii yeni bir akim olan Stoa felsefesi dogmustur. “Genelde
suskun olmamiz, ¢cok az sézciikle konugsmamiz uygun olur. Aklimiza ilk geleni séylemek yerine
iki Ol¢iip bir bi¢ip konusmaliy1z. Degersiz seylerden, 6rnegin gladyatorlerden, at yarislarindan,
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kosu yarislarindan, yiyeceklerden iceceklerden konusmak hos degildir. Alay etmek i¢in ya da
ovmek ic¢in birilerinden s6z etmek de hos degildir.”(Timugin, 2018, 16). Burada Epiktetos’tan
yola ¢ikilarak aktarilan dnerilerin dogrudan insanin giindelik yagaminin i¢indeki davraniglarina
yonelik onerileri ve ilkeleri icerdigi, herhangi bir durum karsisinda diisiince, davranis ve
tutumlarimiz1 sekillendirmeye yonelik bir rehberlik sundugu gorilmektedir. Stoa felsefesinde
yasama, varliga iliskin biitiin diisiinceler dogadan hareketle temellendiriliyor. Burada ele alinan
Stoact adalet anlayis1 i¢in de yine dogaya bagvurulur. Doganin temellendirdigi sistemde
Stoacilar tarafindan ortaya konan felsefi diisiincelerin birbirleri arasinda bir bag bulunur,
mantik, bilgi, ahlak alanlar1 birbirlerine baglhdir. Stoacilarin evren tasavvurunda biitiin var
olanlar ayn1 kaynaktan gelir, bu kaynak; doga, akil, ates veya etkin maddedir. Her seyin bagh
oldugu ve biitiin varliklarda ortak olan bu etken madde(doga) her seyi birbirine baglayan,
evrenin biitlinliigiinii saglayan evrensel akla yani bizzat doganin kendisine baghdir. Bu
baglamda, Stoa felsefesinde evren her bir varlikta ortak olan doga sebebiyle her seyin birbiri ile
etkilesim i¢inde oldugu bir yap1 olarak diisiiniiliir. Bu yap1 icinde her bireyin dogaya uygun
yasam bi¢imi ile yasamini siirdiirmesi gerekliligi Stoacilar tarafindan bilgeligin bir kosulu
olarak one siiriilmektedir. Bu felsefi yapi icinde adalet anlayisi dogaya uygun yasam ilkesine
dayanan bir etik anlayigin pagasi olarak sunulmakta ve dogaya uygun olarak aklin ve erdemin
temel yap1 tagini olusturur.

Bu ¢aligmada amag Stoa felsefesi baglaminda adalet kavraminin tanimai {izerine giincel
bir yorum yapmak degil, Stoa felsefesindeki adalet anlayisin1 dogaya uygun yasam ilkesine
bagli olarak ortaya ¢ikan kavramsal cerceve i¢cinde analiz etmektir. Bu baglamda adalet anlayis,
Stoaci filozoflarin dile getirdigi dogaya uygun yasam, dogal haklar, yiikiimliilik ve diinya
yurttasligi kavramlari ¢cergevesinde ele alinacaktir. Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasina sebep olan
temel soru sudur: Stoaci filozoflara gére dogaya uygun yasam ilkesine bagl olarak adaletin
temeli nasil olusturulur? Stoa felsefesindeki anlayis evrensel bir adalet imkanini mumkuin
kilabilir mi? Calisma, nitel bir arastirma desenine sahip olup Stoaci birincil kaynaklarin
(Zenon, Marcus Aurelius, Seneca) fragmanlar1 ve eserleri ile Stoa felsefesine dair ikincil
literatiiriin kavramsal analizine dayanmaktadir. Analiz siirecinde, Stoacilarin belirtilen temel
kavramlart metinsel baglamlar1 kapsaminda c¢oziimlenmis, metinler arasindaki iligkiler
irdelenmistir.

2. STOACI ADALET ANLAYISININ KAVRAMSAL TEMELLERI

Adalet kavrami hem ilk¢ag doneminde hem de sonraki donemlerde adaletin tanimi, nasil
saglanacagi, evrensel bir adalet anlayisinin miimkiinliigli lizerinden farkli tartigmalara konu
olmustur ve halihazirda adalet kavrami giincel tartismalarinda konusudur. Adalet insanlarin
kendi arasindaki iligkiler ile kurulan baglarindan, toplumun genel diizenine kadar genis bir
alanda etkili bir kavramdir. Stoa felsefesinde insanlar arasindaki baglar ile olusan adalet dogaya
uygun yasam baglaminda, temelde bireysel adalet ve toplumsal adalet anlayisi olarak ele
alinabilir. Bireysel adalet anlayisinda, ahlak ve erdem temelli bir anlayigla akil sahibi bir birey
olarak iyi eylemde bulunan insan, dogal haklari ve yiikiimliiliklerini yerine getirdigi takdirde
adil olus saglanir. Toplumsal adalet anlayisi cergevesinde tanrinin bir parcast ve dogal haklara
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sahip olarak diinya iizerinde yasayan biitiin bireylerin kardes, diinya yurttasi ve duygudas

oldugu bir alanda hig¢bir ayrim gozetilmeksizin biitiin insanlar esit goriilecektir.
2.1. Dogaya Uygun Yasam

“Zenon eregi soyle tanimlar: uygun yasamak. Bunun anlami biricik ve siirekli olan akla
gore yasamaktir, ¢linkii onunla ¢atisan bir yasam mutsuzlukla doludur.” (Molaci, 2021, 83).
Burada Zenon tarafindan Stoa felsefesinin bireyin nihai amacinin ve erek olarak goriilen seyin
dogaya uygun olarak yasamanin gerekliligi agik olarak belirtilmektedir. Bu dogaya uygun
yasam anlayisinin her bir birey tarafindan bir amag olarak belirlenmesi gerektigi, varlik olarak
eylem ve sOylemlerimizin her birinin doga ile uyumlu olarak belirlenmesi gerektigi goriilebilir.
Doganin bir parcasi olarak dogaya uygun yasamak ayni zamanda insanin doga ile siirekli bir
etkilesim i¢inde oldugu anlamina gelir ve bu etkilesimin sonucunda hem bireylerin birbirleri
arasinda hem de insan ve doga arasinda gelisen bir bag olustugu goriiliir. Bu dogaya uygun
yasam bicimindeki var olusta insanlarin ve toplumlarin birbirleri arasindaki iliskinin sonucu
olarak bir adalet kavram1 ve adalet anlayis1 ortaya ¢ikmaktadir. “Haksizlik eden giinah isler.
Zira her seyin dogasi akil sahibi canlilarin birbirlerine zarar vermeden hak ettikleri dlciide
birbirlerine yardim etmeleri i¢in yarattifindan, onun arzusuna karsi ¢ikan biri en yiice
tanrisalliga karsi agikca giinah islemis olur.” (Aurelius, 2024, 129). Stoac1 adalet anlayisinda,
Iyi bir insan olarak insanin gérevinin hem dogru olani sdylemek hem de adil eylemde bulunmak
oldugu goriilmekte olup yasamin her alaninda doganin pargasi olarak; zarar vermeden, haksizlik
etmeden, her seyin sonunda varliginin da bir sonu olacagini bilerek adil eylemde bulunma
gerekliliginin dogdugu ve dogaya uygun yasamanin adil eylemde bulunarak geceklesebilecegi
anlasilmaktadir. Akil sahibi olarak doganin bir parcasi olan insanlarin birbirlerine karst sorumlu
olduklar1 ve adil olmayan yani dogaya uygun olarak yasamayan insanlarin bir sug isledikleri
anlami ortaya c¢ikmaktadir. Insanin, yasaminda iliski kurdugu diger insanlara kars1 adil
olmamakla temelde dogaya kars1 islenen bu sugun bir giinah olarak goriilmesi, adil olmayan
kisi ayn1 zamanda evrenin diizenine aykir1 hareket etmesi nedeni ile adil eylem davranisinin
ahlaki bir degerlendirmenin sonucu oldugu goriiliir. Stoaci adalet anlayisinda adil eylemde
bulunma davranis1 giindelik yasamin merkezinde oldugu anlasilmakta olup adil olmayan
insanin ise davraniginin neticesi itibari ile dogaya kars1 olmasi nedeni ile suglu sayildigi ve bu
durumunda ayn1 zamanda bir su¢ tanimini ortaya ¢ikardigi gorulmektedir. Stoa felsefesinde,
insanlarin dogaya uygun yasam ereginin bir sonucu olarak doga tarafindan insanlarin adil bir
ortamda yasamlarini siirdlirmesi adina birtakim dogal haklara sahip oldugu goriiliir.

2.2.Dogal Haklar

Dogal yasamin i¢inde siirekli bir etkilesim i¢inde olan insanlarin dogru davraniglarinin
belirlenmesinde Stoacilar tarafindan dogaya basvurulur. Stoacilar, diinyada yasayan tiim
insanlarin evrensel bir dogaya sahip olduguna inanir ve bu doganin herkesi esit kildigina,
dogada tiim insanlarin belirli haklara sahip oldugunu savunmaktadirlar. Bu baglamda, evrenin
bir parcasi olarak insanin sahip oldugu dogal haklar, evrendeki diizenin bir yansimasi olarak
goriilmektedir. Cicero, Zenon’un doga yasasinin tanrisal oldugunu ve bunun dogru seyleri
buyuran ve yanlis seyleri yasaklayan bir glice sahip oldugunu diislindiigiinii belirtir. (Cevik,
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2021,70). Doga yasasinin evrensel olmasiyla birlikte, doganin uygun, adil davraniglart buyuran
ve yanlig, adil olmayan davraniglar1 yasaklayan bir akla sahip oldugu goriilmektedir. Dogaya
uygun yasam anlayisina bagl olarak Stoacilarin insanlarin dogaya uygun davranista bulunma
egiliminde bulunduklari, kendilerine veya dogaya uygun olmayan davranislardan kaginma
durumunun olustugu goriiliir. “Insan da kendi disindan bir nesnenin etkisi sonucu bir izlenime
sahip oldugunda buna cevap olarak bir tepki gosterir. Ancak bu tepki, artik i¢giidiisel veya dogal
degil, akilli veya bilingli bir tepkidir.” (Arslan, 2008, 326). Stoacilar tarafindan insanin dis
diinya ile iligki kurmas1 neticesinde akil aracilig1 ile vermis oldugu tepki siirecinde neyin dogru
neyin yanlis oldugu bilgisini edinir. Hangi eylemlerin adil eylem olarak kabul edilecegi
sorusuna, insanin kendi digindaki bir etki veya kendisinin etki edecegi bir durum karsindan
ortaya koyacagi davranis durumunda, insan dogasi geregi i¢inde bulundugu durumu bir akil
siizgecinden gegirmesinin ardindan dogru tepkileri verebilecegi yorumu yapilmaktadir. insan,
doganin bir pargasi olmasinin geregi olarak akil sahibidir ve bu akil bireylere adaletli
davranmay1 zorunlu kilar. Dogal olarak akil sahibi bir insan olarak her insanin haklar1 da
evrensel yasalarin bir parcasi haline gelir. “Zira kendimle veya bir baskasiyla, ne yaparsam
yapaymm sadece ortak cikara ve uyuma katki saglamaliyim.” (Aurelius, 2024, 101). Insanin
davranislarini belirleyen, adil eylem ve uygun davranista bulunmasini belirleyen erdemin biitiin
insanlarin ortak ¢ikarina ve toplumsal uyuma bagli olarak belirlenmesi gerektigi goriilmiis olup
Stoacilar tarafindan ortak ¢ikar ve uyuma gore hareket etmek doga yasina gore hareket etmek
anlamma geldigi anlasilabilir. “Ayrica tiim Stoacilarin kabul ettigi gibi, nesnelerin dogasina
uyum sagliyorum, onun yolundan ayrilmamak, onun yasasina gore kaliba girmek bilgeliktir.”
(Seneca, 2024, 7). Seneca’nin sozlerinden doga yasasina gore hareket etmenin bilgelik olarak
tanimlandig1 anlasilir. Dogaya ve onun yasasina uymanin ayni zamanda insan adina ‘doga
yasasina gore kaliba girme’ yiikiimliiligiinii ortaya ¢ikarmaktadir. Stoaci diisiincede dogaya
uyum saglamanin ancak doga diizeninin varligini kabul ederek gerceklesebilecegi anlagilmakta
ve Stoacilar tarafindan akil sahibi varligin doga diizenin bozulmamasi i¢in ¢aba i¢inde olmasi
zorunluluguna sahip oldugu goriiliir. Bu sebeple doga diizenin saglanmasi ve ayni zamanda
dogaya uyum saglamanin yolu, insanin var olusu itibari ile elde ettigi yasama dair biitiin haklar
akla dayanmaktadir.

2.3. YUukumlultkler(Kathékon)

Zenon tarafindan kullanilan Kathékon kavrami Tiirkgceye Stoact bakis acisini yansitan
yukimlilik olarak ¢evrilmektedir. Genel bir kavram olarak yiikiimliiliik, dogruluk ile iligkili
hale gelir ve dogru davranis bilgeligin ortaya ¢ikardigi adil davranislar olarak tanimlanir.
(Stock, 2021, 52). Stoaci diisiincede, dogru olanin yapilmasinin bir ilke olarak belirlendigi
goriilmekte ve dogru olanin anlagilmasi ise akil araciligi ile erdem sahibi olarak
gerceklesmektedir. “Zenon’a gore, bazi seyler iyi, bazi seyler kotii, bazi1 seyler de farksizdir. lyi
seyler sunlardir: Sagduyu, olciiliiliik, adalet, yigitlik ve erdeme gotiiren her erdem. Kotii seyler
sunlardir: Diislincesizlik, 6l¢iisiizliik, adaletsizlik, korkaklik ve kotiiliige gotiiren her kotiiliik.”
(Cevik, 2021,77). Zenon tarafindan belirlenen ve Stoaci filozoflar tarafindan kabul edilen
sagduyu, olciiliiliik, adalet ve yigitlik gibi erdemler dogaya uygun bir yasam i¢in insan yagami
boyunca zorunlu olan yiikiimliiliikler olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Adalet, bireyler arasindaki
iligkilerin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in zorunlu olmakla birlikte toplumsal diizenin
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saglanmasi i¢inde temel yap1 tasi olarak goriiliir. Stoacilar, adaletin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde uygulanmasi gerektigine inanirlar. “Onyargisiz olarak &vdiigiiniiz kimseleri
inceleyin. Adil olan m1 adil olmayan mi1? Adil olan.” (Holiday ve Hanselman, 2020, 148).
Seneca’nin bu fragmani ile adil davranista bulunan kisinin 6viilen kisi olarak toplumun iginde
yer edindigi goriilmekte olup adil davranisin mutlu ve glzel bir yasami da miimkiin kilacagi
anlasilmaktadir. Stoa felsefesinde bir ylkimlilik olarak adalet hem yasalara uygun davranmak
hem de ahlaki degerlere baglh kalmak olarak anlasilmaktadir. Stoaci filozoflarda, insanin
doganin bir pargast oldugunun bilincinde olarak, evrenin diizenine uyum i¢inde yasamasi
gerektigi anlayis1 hakimdir. Bu noktada Stoacilar tarafindan dogaya uygun yasamda, adaletin
saglanmasi icin hem bireysel hem de toplumsal yiikiimliilikkler orta ¢ikmaktadir. Stoacilar
tarafindan yerine getirilmesi gereken yiikiimliiliiklerin; insanin kendisine, topluma ve evrene
kars1 yiikiimliiliikleri olarak ii¢ ayr1 bashga ayrilabilir. Insan &ncelikle akil sahibi bir varlik
olarak dogaya uygun davranista bulunmali ve dogaya uygun davranista bulunma evrene karsi
bir yiikiimliiliik olarak gériilmektedir. Insanin kendisine kars1 yiikiimliiliigiiniin temelinde ise
erdemli bir yasam siirdiirerek, tutarli ve bilingli hareket etmesi, tutku ve arzularimi kontrol
altinda tutarak adil eylemde bulunma yiikiimliiliigiine sahip oldugu gériiliir. Insanin baskalarma
kars1 adil ve yardimsever olmasi, kendi hakkini gozettigi gibi baska insanlarinda haklarinm
gbzetmesi gerektigi, toplumsal dayanisma iginde “diinya vatandasi” olarak hareket edilmesi
Stoa felsefesinde insanin toplumsal yilikiimliiliigii olarak goriiliir. “Her saat gorevini, bir Romali
ve bir erkek olarak, 6zenle, yapmaciksiz bir asalet ve tiiriine duydugun sevgiyle, bagimsizlik ve
adalet bilinciyle yerine getirmek icin zihnen hazirlan ve diger tiim diislemlerden siyril.”
(Aurelius, 2024, 43). Stoacilarda bireyin yiikiimliligiiniin belirlenmesi noktasinda adil
davranista bulunma erdeminin bulundugu gériilmekte olup toplumsal yasamin i¢inde kurulan
iliskilerde insanin yalnizca kendi iyilik halini degil birlikte yasadigi diger insanlarin iyilik
hallerinin de gozetildigi bir anlayisa sahip olundugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede adil eylemde
bulunma davranig1 bireyin ilk edinmesi gereken en temel davranis bicimi olarak Kathékon
kategorisinin i¢inde yer almaktadir.

2.4. Diinya Yurttashg:

Stoacilarin diinya yurttaghig1 anlayisi, insanin bireysel olarak hem ahlaki yasamini hem
de insanin yasadig1 toplum i¢indeki yerini agiklamaya ve anlamlandirmaya ¢alistig1 bir kavram
olarak ele alinir. Diinya yurttagi olarak insan; tiim insanlarda bulunan ortak aklin (Logos)
insanlar arasindaki birligi saglayan bir ara¢ olmasiyla tiim insanlar1 esit kilan doga diizenine
tabi bir sekilde mevcut diizenin pargasi olarak var olur. Stoacilarda diinya yurttasligi kavrami,
doganin bir pargasi olarak biitlin canlilarin birbirlerine kars1 bir sorumluluk sahibi oldugu, her
bireyde bir ddev bilincinin olmasi gerektigi anlayisi ile yasanilan diinya (zerinde fiziksel
sinirlarin varliginin bir anlam ifade etmedigi yasam bicimi olarak anlasilmaktadir. Stoacilarda
doganin diizeni, evrensel bir diizen olup her bir insan biitiiniin bir parg¢asi olarak goriiliir. Stoact
diinya yurttagligt Marcus Aurelius ile birlikte tam anlamini bulur: “Akil sahibi olan, her seyin
birbiriyle akraba oldugunu ve insanin dogasinda tiim insanligt gozetme egiliminin
bulundugunu, ancak herkesi degil, sadece dogayla uyumlu yasayanlarin fikrini benimsememiz
gerektigini aklindan cikarmaz.” (Aurelius, 2024, 101). Aurelius’un tanrisal olanin pargasi
olarak akil sahibi olan insanlarin, kendi aralarindaki iligkileri bir akrabalik bagi olarak gortir.
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Insanlarin, biitiiniin iyiligini diisiinerek hareket etmesi yasadiklar1 diinyada bir gorev olarak
belirlendigi, biitiiniin iyilik halinin diisiiniilmesinde izlenecek yolun dogaya uyumlu davranislar
oldugu anlasilmaktadir. Her bireyin akraba olarak goriildiigii bu kozmopolit diizende biitiin
varliklar arasinda uyumlu bir bag olusur, insanin bireysel amacglarinin yaninda toplumsal
amaclarinin da oldugu, toplumsal amaglarini yerine getirmeyen kiginin doganin uyumunun
aykir1 hareket ettigi goriilmektedir. Stoaci diinya yurttaghiginin kaynaginda tanrisal bir kardeslik
ve evrensel bir sevgi anlayis1 bulunmakta ve bu anlayis insanlarin bag kurmasini saglayan temel
pratik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Stoaci filozoflarin devletler arasindaki fiziksel sinirlarin bir
Ooneminin olmadig1 goriisiine sahip olduklar1 goriiliir ve bu nokta adaletin temelinin doganin
kendisi oldugu anlayis1 bagli kalinarak, evrensel bir adalet anlayisi ve evrensel yasalar ile
yonetilen devlet diislincesi dogmaktadir. Evrensel yasalarin belirlenmesinde ise yine dogaya ve
insan aklina bagvurulmakta olup Seneca tarafindan bilgeligin, dogaya uyum saglayan ve onun
yasalarina goére kaliba girmek olarak tanimlandigi goriilmiisti bu baglamda yasalarin
belirlenmesinde dogaya uyum saglayan ve onun yasalarina bogun egen bilge kisi tarafindan
yasalarin belirlenebilecegi yorumu yapilabilir. “Ger¢i Zenon, bir engel yoksa bilgenin devlete
yararli olmasin1 6giitler.” (Gokberk, 2011, 97). Stoa felsefesinde evrensel yasalarin var oldugu
bir dlizende, evrensel yasalarin temel amacinin diinya vatandaslarinin yasamlarini iyilestirmesi
olarak goraldr.

3. SONUC

Bireysel ve toplumsal yasamin nasil siirdiiriilmesini aktaran Stoacilari, daha 6nceki
felsefi diisiincelerden ayiran temel anlayisin giindelik hayatin nasil yasanacagina dair felsefi bir
sistem koymas1 olarak goriilebilir. Dogaya uygun yasam biciminde insan iliskilerinin
belirlenmesi ve toplumsal diizenin saglanmas1 adina adalet, Stoacilar i¢in temel erdem olarak
goriiliir. Tanrisal akil ve doganin ayn1 anlama geldigi Stoaci diisiincede, dogaya uygun yagamak
yine doganin yasasina uygun yasamak anlamina gelmektedir. Tanrisal aklin yani doganin bir
pargast olan insanlarin olusturdugu akil sahibi bir diinyada; her birey dil, din, irk, kadin-erkek,
0zgur-kole ayrimlarin olmadan yasar. Stoacilarin adaletin saglanmasi i¢in dogaya
basvurduklar1 goriilmekte olup adaletin saglanmasinda hem bireylerin kendi yiikiimliiliikklerinin
oldugu hem de yasa koyucularin sorumlu oldugu anlasir. Doganin bir pargasi olarak insan,
mantigini kullanarak adil eylemde bulunur ve yasalar1 belirler. Yasanilan evrenin biitlin insanlar
icin ortak oldugu ortamda, her bireyin esit ve 6zgiir olmasi gibi dogal haklarinin oldugu
evrensel bir diizen anlayis1 olusur. Bu noktada, evrensel bir adalet anlayisinin savunuldugu ve
evrensel yasalarin olustugunu gérmekteyiz. Diizen i¢inde yasamak i¢in adil olmanin zorunluluk
oldugu, adil olmamanin ve doga yasasina uymamanin, dogaya karsi bir sug¢ teskil ettigi
goriilmektedir. Ortak bir diinya anlayisi ile birlikte insan eliyle olusturulan fiziksel sinirlarin
anlamsiz oldugu, bu fiziksel siirlarin i¢inde gii¢ sahibi olarak yasa koyucularin kurallari,
insanlarin birbirlerini idare etme temelinde degil insanlarin dogaya uygun bir yasam big¢imi
temelinde belirlenmesi gerektigi anlagilmaktadir. Ortak yasam i¢inde dogaya uygun yasalarin
belirlenmesi halinde aslinda bir zorunluluk hali ile baska bir ¢abaya gerek duyulmadan adaletli
bir diizen kurulabilecegi goriiliir. Toplumda yasayan her bireyin ortak yasamin paydasi olarak
goriilmesi ile bir diinya sehri anlayis1 ortaya ¢ikmaktadir. Ortak yasamin siirdiiriildiigii diinya
sehrinde adil davranisin sergilenmesinde; insanin, Stoaci erdem anlayisi ¢ergevesinde ve
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yukimlilik sahibi olarak merkezi bir yer aldigi ve akil sahibi olarak rasyonel kararlar
verebilecegi giicte oldugu gorulmektedir.

Netice itibari ile biitlin insanlarin esit oldugu ortak yasam alaninda, Stoac bir perspektif
ile adaletin miimkiin olmas1 dogaya uygun yasama becerisine dayandigi, adaletin saglanmasinin
doganin bir pargasi olan insanin mantigini kullanarak evrensel doga yasalari ile saglanabilecegi
goriiliir. Stoacilar yasadigimiz bu diinyay: biitiin insanlik i¢in ortak bir yasam alan1 olarak kabul
etmekte ve bu anlami ile Stoacilar tarafindan aslinda diinyanin bir kamusal alan olarak
goriildiigli yorumu yapilabilir. Stoacilarin sundugu ortak yasam veya kamusal alanda adaletin
ve yasalarin bireylerin sosyal, kiiltlirel, ulusal, sinifsal farkliliklari agarak biitiin insanliga fayda
saglamasi gerektigi anlasilir. Stoa felsefesinin adalet anlayisi, ideal bir yagsam bi¢imi adina ortak
yasam alaninda mukim bulunan her birey i¢in bir rehber gorevi listlendigi goriilmekte olup
Stoac1 bir bakisa sahip olmak, kiiresellesen ve adalet kavraminin anlamini yitirdigi bu diinyada
evrensel bir adalet anlayisinin olugmasi adina tizerine yeniden diistiniilmesi gereken bir sistem
Ssunar.
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OZET

Sanatgilar yasadiklari sosyal ¢evrenin tesirinde kalarak eserlerini meydana getirirler. Bir sanat
eserini olusturan unsurlar i¢inde sanat¢inin gozlemleri, hayal diinyas1 ve sanatkarlik yetisi 6n
sirada yer almaktadir. Bu baglamda divan sairi giinliik yasantisiyla ilgili birgok unsuru siire
sokmus ve farkli hayallere konu etmistir. Bunu yaparken hem gézlem giiciinden hem de halkin
kiiltiirel ve sportif unsurlarindan bolca faydalanmustir. 18.yiizy1l sairlerinden Ibrahim Tirsi de
bu dogrultuda sosyal hayatindan icinde bulunan bir sahsiyet olarak eserinde giinliik yasam
unsurlarin1 siklikla kullanmistir. Bu calismada divan siirine kaynak olusturmasi agisindan
sosyal yasantinin eglence tarzinin en 6nde gelen unsuru olan oyunlar ve sairlerin bu unsuru
stirlerinde isleyisleri iizerinde durulacaktir. Sairin divaninda ¢esitli benzetmelere bagvurularak
ele alinan ath karaca, havu¢ oyma, kandil ucurma, kizakla kaymak, koz oyunu, kukla oyunu,
sapan oyunu, topa¢ oyunu, yuzik oyunu gibi eglence unsurlarinin giiniimiizde de varligini
devam ettirdigini gormekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Divan siiri, oyun, oyun araglari, eglence, sosyal hayat.

ABSTRACT

Artists create their works under the influence of their social environment. Among the elements
that constitute a work of art, the artist's observations, imagination, and artistic skill are
paramount. In this context, the Divan poet incorporated many elements of daily life into his
poetry and made them the subject of various fantasies. In doing so, he made ample use of both
his power of observation and the cultural and sporting elements of the people. Ibrahim Tirsi, an
18th-century poet, also frequently used elements of daily life in his work as a figure immersed
in social life. This study will focus on games, a prominent element of social life's entertainment,
and how poets incorporated this element into their poems, as a source for Divan poetry. We see
that entertainment elements such as horseback riding, carrot carving, lantern flying, sledding,
card games, puppet shows, slingshot games, spinning top games, and ring games, which are
discussed in the poet's Divan using various metaphors, continue to exist today.

Keywords: Classical Turkish poetry, games, game tools, entertainment, social life.
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1. GIRIS

Bir edebi eser ne kadar ferdi olursa olsun yine de sosyal ve kiiltiirel bir yan1 bulunmaktadir. Bir
edebi eserde hem dogdugu milletin kiiltiirel 6zelliklerini hem de onu olusturan sanatkarin
diinyasimn1 gérmek miimkiindiir. Bu dogrultuda, bir eserin dogusunda sairin diinyasina ait
unsurlarin yaninda yagamini siirdiirdiigli topluma ait bir¢ok kiiltiirel unsur da etkili olmaktadir.
Bahsi gecen bu sosyo-kiiltiirel unsurlarin tiim milletlerde sozlii bir kaynaga dayandigi
goriilmektedir. Bu baglamda Divan siiri, yasadigt donemde iginde bulundugu toplumun
kiiltiiriinii tagimas1 bakimindan &nemli bir siir gelenegidir. Hilmi Yavuz bu konuda bir
degerlendirme yaparak “Divan Siirinin yasamdan kopuk oldugunu éne siirenler, kuskusuz
vazinla yasam arasinda dolaysiz bir baglanti var saniyorlar... Bir yazin ¢agina taniklik
ediyorsa, onun yasamla iligkili olmadig1 nasil soylenebilir?” climleleriyle ifade etmektedir
(Yavuz, 1999, s. 121-122). Bu baglamda Divan siiri asirlar boyunca varligini siirdiirmiis,
kendine has sinirlar1 ve kaliplar1 bulunan bir gelenektir. Bu gelenek, giinimizde onu meydana
getiren tiim unsurlarla, arastirmacilar icin bir calisma zemini olmustur (Ozliik, 2023: 32). Bu
baglamda sanatgilarin i¢cinde bulunduklari doneme ve sosyal hayata deginmeden eser vermeleri
diisiiniilemez. Sairler, kendilerini ve sanata bakislarin1 daha iyi bir bi¢imde ifade etmelerine
yardimci olacak birtakim iiriinlere ihtiya¢ duyarlar. Farkli bir bakis acis1 getirmek ve 6zgiin
olmak amaciyla ¢evresinde olup bitenleri bir malzeme olarak kullanirlar. Dolayisiyla sairler
bazen sosyal hayatin i¢inde yer alan oyunun kendisi bazen de oyunla ilgili birtakim kelime ve
malzemeleri kullanarak sanat gliglerini gostermislerdir (Kaplan-Poyraz, 2010: 152). Sosyal
hayat baslig1 bir¢ok alt basliktan meydana gelmektedir. Calismamizda, sosyal yasamin i¢inde
yer alan bir bashik olan “oyun” ilizerine bir degerlendirme yapilmistir. Bu baglamda halk
arasinda oynanmis olan oyunlar ele alinmakta ve siir igerisinde benzetme unsuru olarak
kullanim sekilleri gosterilmeye calisilmaktadir.

2. 0yun

Oyun sozciigii birgok manaya gelmektedir. Konumuz baglaminda oyun, yetenekleri ve zekay1
gelistirici 6zelligi bulunan ve belirli kurallar1 olan, hos vakit gecirmeyi amaclayan eglence
anlaminda kullanilmaktadir (Caglayan, 2020: 782). Genellikle tlim canlilar oyun oynamaktadir.
Canlilar i¢inde insan en ¢ok ve ¢esitli oyunlar oynayan varliklar arasinda bulunmaktadir (Ergiin,
1980: 103). Oyun insanin dogumundan oliimiine kadar oynanan bir etkinliktir. Kisinin yas1
biiyiidiikge oyun oynama oranmin diistiigli ve oyunlarin ¢esitlerinin degismeye basladigi
goriilmektedir. Ibrahim Tirsi Divani’nda kozmik birtakim unsurlardan maddi unsurlara kadar
bircok alanda oyunlara ve oyun araglarina rastlanmaktadir. Divanda yer alan bu oyunlar ve
oyun araglar1 asagida sunulmustur.

2.1. Ath Karaca

Sosyal hayatta “atlikarinca” olarak bilinen eglence unsuru “yere dikilmis bir eksen etrafinda
dondiirtilen askilara takilmis at” bigiminde tanimlanmaktadir (Tiirk¢e Sozliik, 2005: 146). Sair,
bayram eglencesi olarak kabul goren atlikarincay: siirine konu edinmistir. Boyunun uzun
olmas1 sebebiyle dolaba binemedigini ve onun i¢in atlikarincay1 tercih ettigini dile
getirmektedir:
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Lukayum atli karaca severiim
Idde dollab n’idiigin bilmem (G. CXXXIX/3)

2.2. Havug Oyma

Havug oyma oyunu, havug bitkisinin olma zamaninda oynandigi bilinen bir oyundur. Oyulan
havuglarin i¢lerine mum konur ve havuglar mumluk sekline getirilir. Sair de bu durumu siirinde
bir eglence bi¢imi olarak kullanmaktadir:

Eglence ider mevsim-i havugda gocuklar
Fanus gibi sem’ diker i¢cin oyilinca (G. CLXIV/4)

2.3. Kandil Ucurma

Bu oyunu, Ramazan ayinda ¢ocuklarin eglence amaciyla oynadiklar1 bilinmektedir. Kandil,
cami minarelerinde kullanilan bir unsur olarak da bilinmektedir. Bu baglamda sosyal hayatta
biiylik 6neme sahip ve her yastan insanin dikkatini ¢eken kandil ugurma oyunu sairin divanina
konu olmustur. Sair, Ramazan gecelerinde kandil uguruldugunu séylemektedir:

Kandil ugurur gicelerinde zurafasi
Kdgid ucuran giindiizi ehl-i hazer olsun (G. CL1/4)

2.4. Kizak Kaymak

Kizakla kayma, kis aylarinin karli zamanlarinda oynanan eglenceli bir oyundur. Oyunda
kullanilan kizaklar, tahtadan olusturulan iki ayakli kizaklardir (Kaplan-Poyraz, 2010: 166).
Sair, kis mevsiminde cocuklarin kizakla kayma eglencesine yer vermistir:

Bu sene hi¢ kaymaduk yokdur kizaklar yaglayup
Hayli bir eglence oldi ziimre-i sibydanede (G. CLXXXIV/5)

2.5. Koz Oyunu

Koz, ceviz anlamina gelmektedir. Bu baglamda oyun, ceviz yahut koz oyunu olarak
bilinmektedir (And, 2012: 44). Sair, oyunu oynayan c¢ocuklarin ceviz oyunun da {igli
tutturduklar1 yani oyunu kazandiklari i¢in mutlu olduklarini soylemektedir:

Koz oynar ¢ukurina koymaca gdhice bir sibyan
Uciin yeri diigerse ger olur mesrar gordiin mi (K. 11/18)

2.6. Kukla Oyunu

Kukla, Latincede “pupa” sozciigii olarak ifade edilmektedir. “Kiz ¢ocugu, oyuncak bebek”
anlamlarina geldigi de bilinmektedir (Bayrak- Celik, 2019: 13). Sair, soru sorma yolunu tercih
ederek “ates oyununu bitirmeden el kuklasin1 6grenmek i¢in bir iistada m1 gittin” ifadelerini
kullanmaktadir:
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Sa’ir oyunun eylemeden tekmilin

El kuklas1 6grenmege iistade mi geldiin (G. CXVIII/6)

2.7. Sapan Kullanma

Sapan, bir seyleri atmak, firlatmak, kus avlamak amaciyla kullanilan yaygin bir oyuncaktir
(And, 2012: 476). Sair burada kendisine seslenerek “Ben 6grenince kesin taslardim; inceden
inceye yer sliren benim kildan sapanimdir.” demektedir. Sair, sapanla uzaklara atacagi seyin tas
oldugunu sdylemektedir:

Osrenince kati cok taslar idiim ben Tirsiya
MU-be-mii menzil siiren kildan sapanumdur benim (G. CXL/5)

2.8. Topa¢c Oynama

Topag¢ oyunu, “cevresine ip sarilip birden birakilarak veya kamci ile vurularak cevrilen, sekli
koni bigimindeki ucu sivri oyuncak ile oynanir (Tiirkge Sozliik, 2005: 1990). Sair, kisiye biraz
dostlar edinmesi gerektigini 6giitlemektedir. Bu dostlarin onun basinda topag gibi donmesini
istemekte ve sokakta rindlere yakisir bir halde diistiik¢e seni kaldiran kisiler onlar olsun,
ifadelerini kullanmaktadir:

Biraz yaran idin kim basuna firlak gibi donsiin
Zukdkda kaldura Tirsi seni rindane diisdiikce (G. CLXXII/7)

2.9. YUzuk Oyunu

Yiiziik oyunu, yiizligiin bir fincan i¢ine ya da mendil altina saklanmasi yahut ipe gegirilmesiyle
oynanabilir. Buradaki amag gizli olan yiiziigii bulmaktir. Oyun sirasinda say1 kaybeden taraf,
takim sorumlusunun alnina kaybettigi say1 kadar kara ¢izer veya kaybedenlerin yiizleri boyanir
(Onay, 2000: 467). Sair, eger ki yiiziik oyunu diye bir is ¢ikarirlarsa oyun oynamaya girme. Bu
oyuna girersen yiiziinii siyah renge boyarlar, ifadelerini kullanmaktadir:

Yiiziik oyni diyerek is ¢ikarurlarsa eger

Oyuna girme calarlar sana bir kara meded (G. XXXVI111/2)
SONUC VE DEGERLENDIRME

Divan sairi, giinliik hayatla ilgili bircok unsuru siirine tasimis ve degisik hayallere konu
etmistir. Bunu yaparken de gem gozlem giiclinden hem de yasadigi toplumun deger
yargilarindan faydalanmistir. Bu sairlerin eserleri incelendiginde onlarin iyi bir gézlemci
olduklar1 tespit edilmektedir. Cevresini son derece bir dikkatle gézleyen bu gozlemlerini hayal
ve sanat giiciiyle birlestiren sairler, eglence unsurlarini da sik¢a kullanmislardir. ibrahim Tirsi
yasadig1 donemin sartlar1 ve ¢evresinde olup bitenleri siirine yansitmis ve eserini boylelikle
meydana getirmistir. Sairin eserine baktigimizda hayal giicii ve kullandig1 benzetmelerle
oldukca 6nemli bir yere sahip oldugunu gérmekteyiz. Yine sair eseri igerisinde ¢esitli oyunlari
benzetme araci ya da dogrudan 6zelligini kastederek ele almistir. Bu baglamda sairin gergek
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hayata bir ayna tuttugu ve gelecek kusaklara yasadigi donemin sosyal ve kiiltiirel birtakim
ozelliklerini tasima gorevi Ustlendigi goriilmektedir. Bahsi gegen eserde g¢alismamizin
konusunu olusturan oyunlar siklikla yer almaktadir. O dénem halkinin oynadig: atlikarinca,
sapan oyunu, yiiziik oyunu, kandil u¢urma, kizakla kaymak, topag oyunu gibi bir¢ok oyun sairin
eserinin bir parcasi haline gelmistir. Son tahlilde bu sairin eserinde goriildiigli iizere divan
sairleri halkin i¢inde yasamis ve o donemin sosyal yasantisinin duyurucusu olmuslardir.
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Ozet

Bu calismanin amaci, dillerin smiflandirilmasina dair bazi bilgiler sunmaktir. Bunun ig¢in
degisik kaynaklardan yararlanilacak ve gerektiginde Tiirkgeden Ornekler sunulacaktir.
Yeryiiziinde 7 binden fazla dil vardir. Teolojik bakis agisiyla bu dillerin tek bir dilden tiiredigi
varsayilsa da, bilim kanitlanabilir ve yinelenebilir kanitlar1 kabul eder. Bu bakimdan geriye
gidildiginde, M. O. 3200 yilina dayanan Siimercenin en eski dil oldugu kabul edilir. Ancak
Gobeklitepe’nin M. O. 12000 yillik gegmise kadar tarihlendigine bakarsak ve insanlarin siyasi
orgiitlenmeler {izerinde anlagsmaya varabildikleri tezinden yola ¢ikarsak, ilk dilin Siimerce
olmadigini kabul etmis oluruz. 7 binden fazla oldugunu sdyledigimiz diller bir¢ok dlgiite gore
siniflandirilabilir. Bu calismamizda baslica 4 siniflandirmadan s6z ediyoruz: Genetik yap1
ortaklig1, yani ortak kokeni olan dillerin bir aile / ,,Sprachfamilie® olusturdugunu sdyledik.
Koken birligini dikkate almayan, s6zdizim / sozciik tiirleri / ¢ekim vb. olgulardan hareket eden
siiflandirmaya dilsel tiplendirme / ,linguistische Typologie“ wvar demistik. Dilsel
tiplendirmeyi de genetik yapiy1r da géz oniinde bulundurmayan, yalniz cografi yakinliga /
komsuluga gore siniflandirma / ,,areale Klassifizierung® veya ,,Sprachbund* da yapilir. Bunun
disinda anlamsal Olgiitlere gore siniflandirmadan / ,relationale Typologie” bahsettik.
Basetmedigimiz 6nemli bir siniflandirma da ,,s6zciik dilleri® ve ,hece dilleri* dl¢iitiine gore
yapilan siiflandirmadir.

Anahtar sozcikler: Smiflandirma, dil ailesi, dilsel tiplendirme
Abstract

THOUGHTS ON THE CLASSIFICATION OF LANGUAGES AND LINGUISTIC
TYPING TERMINOLOGY

The objective of this study is to furnish the reader with a certain degree of information regarding
the classification of languages. In order to achieve this, a variety of sources will be drawn upon,
with examples from Turkish being presented when relevant. It is estimated that there are in
excess of 7,000 languages spoken on the planet. While it is generally assumed, from a
theological perspective, that these languages derive from a single language, scientific thought
is based on provable and repeatable evidence. In this regard, the Sumerian language, dating
back to 3200 BC, is widely regarded as the most ancient.Nevertheless, the discovery of
Gobeklitepe, which dates back to 12000 BC, challenges this assertion, particularly if we
consider the hypothesis that humans were capable of establishing political organisations. This
suggests that Sumerian may not have been the first language.
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The classification of languages is a vast and complex subject, with more than 7,000 languages
able to be classified according to a multitude of criteria. In this study, the focus is on four
classifications: firstly, languages with a common genetic structure, i.e. a common origin, form
a family or 'Sprachfamilie’. Secondly, there is linguistic typology, a classification that does not
take into account the unity of origin, but is based on syntax / word types / inflection etc. The
classification system is based exclusively on geographical proximity, also termed "areale
Klassifizierung" or "Sprachbund”. This approach does not consider either linguistic typology
or genetic structure. Additionally, the classification according to semantic criteria, referred to
as "relationale Typologie", has been mentioned. However, an important classification that has
not been discussed is the classification according to the criteria of "lexical languages" and
"syllabic languages".

Keywords: Classification, language family, linguistic typology

1. ,, TiP*“ TERIMI VE TUREVLERI
Almanca ,,Typologie* teriminin Tirkce karsilig1 olarak Imer, Kocaman ve Ozsoy (2011: 348)
Htiplendirme”, Vardar (2002: 194) ise “tiplendirme / tipbilimsel smiflandirma™ terimlerini
kullanmaktadir.

TDK’nin Giincel Tiirkce Sozliik’iinde ,.tipoloji, ,Insan tiplerini belirleme ve ayirt etme
yontemi* seklinde. ,,Tip* ise konumuzla ilgisi bakimindan ,,Ayni cinsten biitiin varliklarin veya
nesnelerin temel 6zelliklerini biiyilik 6lgiide kendinde toplayan ornek ve ,,tiir, ¢esit™ olarak
tamimlanmaktadir.!

DWDS’ye gore tipbilim (Typologie),? ,Lehre von den Typen, systematische Einteilung,
Gliederung nach Typen®, yani tiplere gore yapilan sistematik siniflandirmadir. ,, Tip* ise bir tlr
icinde, ayn1 tiirlin diger bireysel nesnelerinden ya da varliklarindan belirli 6zellikleriyle ayrilan
bireysel bir nesne ya da varlik tiiridiir. Bir tip, ayni tiirden olan biitiin varliklarin veya
nesnelerin temel dzelliklerini blyik 6lglide kendinde toplar. Bir tiiriin en tipik 6rnegi, bir tiire
ait anlambirimciklerin ¢ogunlugunu igeren tiptir, buna ,,prototip* denir. Bu terimi ,,basérnek*
diye Tirkgelesdirmek mumkuandur.

TDK Soézligiindeki ,tipoloji* teriminin dilbilimle ilgisi yoktur. DWDS’deki ,,Typ* ve
,» Lypologie* terimleri ise konumuz baglaminda uygun tanimlardir.

Gliick (2005: 702) sozliginiin ,,Typologie” maddesinde “Sprachtypologie”, yani “dilsel
tipbilim” terimine isaret etmektedir.

Imer, Kocaman ve Ozsoy (2011: 348) ile Vardar’in (2002: 194) kullandiklar1 “tiplendirme /
tipbilimsel siniflandirma” ise gokanlamli (polysem) olduklari i¢in yetersiz terimlerdir. Almanca
“Typ” karsilig1 olarak Tirkcede “tip” veya “6zdrnek / basornek”, “Typologie® i¢in ,,tipbilim*
ya da ,0zornekbilim / basornekbilim®, ,typisieren” i¢in ,tiplendirmek ya da
»ozorneklendirmek / basorneklendirmek®, ,,Typisierung® igin ise ,tiplendirme* ya da

1 https://sozluk.gov.tr/ (Erisim tarihi: 17.10.2025). Bircok bilim alaninda Tiirkce terminoloji sorunu
yasanabilmektedir. Dolayisiyla buna yonelik calismalar cok dnemlidir. Yabanci bir terimin Tirkce karsiligi yok diye
yabanci terimde israr etmek yerine kendimiz terim dnermeliyiz (bak. Balci & Darancik 2007; Darancik 2009; Balci
2012; Kacar 2016).

2 https://www.dwds.de/wb/Typologie (Erisim tarihi: 17.10.2025).
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,,0zorneklendirme / basorneklendirme* terimleri kullanilabilir. Bu terimleri 6nermemize karsin
bu calismanin daha iyi anlagilabilmesi ve okuyucunun zorlanmamas i¢in ,,Sprachtypologie*
icin ,,dilsel tipbilim®, ,,sprachliche Typologisierung* icin ise ,,dilsel tiplendirme* terimlerini
kullanacagiz.’

2. DILSEL SINIFLANDIRMA CESITLERI
Dilleri betimleyebilmek i¢in 6ncelikle siniflandirma yapilir. Dilsel olgular bir¢ok dlglite gore
siiflandirilabilir: Akrabaliklarina, ¢ekim ve biikiim* gibi 6zelliklere, ekleme tiirlerine, sahip
olduklar1 seslem yapilarina, titremleme vb. bir¢ok kategori cercevesinde incelenebilirler. Bu
caligmada 6zellikle tipbilim ve dil ailesi lizerinde durulacaktir.

2.1.Kokensel Siiflandirma: Dil Ailesi
Diinyadaki bdtin dillerde herhangi bir sistem var ve belli bir yapiya sahiptir. Higbir dil
sistemsiz olusup, gelisip, yasamis degildir (Maralbek & Kocak 2018, 507). “Dil ailesi”
(Sprachfamilie) terimi ile genetik bagi olan, ayn1 anadilden (Protosprache) tlreyen ve ortak bir
kokene sahip dillerin olusturdugu dil 6begi gosterilir. Kokdil oldugu kabul edilen dil bir
agacmus gibi tasavvur edilir.’> Bu kokten gelen diller ise agacin dallar1 gibidir. Kokdil bir ana
gibi distiniilecek olursa, dallar da onun gocuklaridir.

Dil ailesi ¢alismalari tarihsel / artsiiremsel dilbilim ¢er¢evesinde karsilastirmali dilbilgisi
aragtirmalarinin yogunlastigi XIX. yiizyilda F. Bopp'la baslar. Burada soziinii ettigimiz
karsilagtirmal1 dilbilgisi, 20.yiizyilin ¢agdas dilbiliminde uygulamali dilbilimin altalanlarindan
birisi olan karsilastirmali dilbilgisinden farklidir. 20.ytizy1lin ¢agdas dilbilimi artsiiremli degil,
essiiremlidir, kural koyucu degil, betimleyicidir (Gliick 2005: 630).

Dil ailesini olusturan diller arasinda ses, bigim, sozciik, s0zdizim gibi sistemler bakimindan az
ya da ¢ok benzerlikler gorilir. Mesela 3 milyardan fazla konusani olan Hint — Avrupa dil
ailesine bagli olan ve ¢ok sayida dil vardir ve bu dillerin bazilar1 — 6rnegin Almanca, Ingilizce,
Danca, Hollandaca, isvegce, Norvegce — arasinda ok benzerlik vardir. Fakat aymi dil ailesinden
olmalarina ragmen Almanca ile Farsca arasindaki benzerlikler, bu dillerin kdkenbilimcisi
olmayan bir dilbilimci tarafindan bile sezilemeyecek kadar azdir. Hint — Avrupa dil ailesine
Germen dilleri, Slav dilleri, Roman dilleri, Yunanca, Ermenice, Arnavut¢a, Hintce, Urduca,
Farsca, Kiirtce, Pestuca vb. ¢ok sayida dil vardir. Bu dillerinin atasi1 olarak Anadolu’da M. O.
18. ylizyila kadar geriye giden Hititce kabul edilir.

Bir de varsayimsal kok ya da varsayimsal akraba(lik) diye bir sey vardir. Gliick’e gore (2005:
616) dil ailesi kavrami, ortak genetik ge¢misin yaninda geriye dogru yeniden olusturulabilmeyi
onkosul sayar. Ancak sesbilgisi, bicimbilgisi ya da s6zciiksel alanda benzerlikler oldugu sezilse
ya da varsayilsa da, ayrintili bir sekilde yeniden olusturma (Rekonstruktion) miimkiin degilse,

3 [lk defa karsilasildig1 igin bu ve benzeri terim 6nerileri kuskusuz ki garipsenecektir. Zira hangi bilim alaniyla
ilgili olursa olsun, ilk kez karsilasilan terimler yorucudur, zorlayicidir. Ancak bir dile yeni terimler ya da sdzciikler
kazandirmanin daha elverisli yolu yoktur. Tiirk¢enin kok ya da sdzciik varligindan yeni tiiretmeler yapilir, 6nerilir.
Yapilan sozciikler “uydurma” diye kiigiimsense de, biitiin dillerde siire¢ boyle isler, yani mevcut ek ve koklerden
yararlanilir. Kimi 6neriler tutar, kimileri tutmaz. Tiirk dilinde “uydurulan”, tutan ve tutmayan on binlerce sdzciik
vardir. Yeni sozciik tiiretimi ayn1 zamanda stilistik 6zellige de sahiptir, yani bir s6z sanatidir (S6z sanatlari i¢in
bak. Akstz 2017, 2022 ve 2023)

4 Vardar (2002, 52) ,,biikiin“, Aksan (1979: 104) ise “biikiim” terimini kullanmaktadir.

®19. Yiizyillda A. Schleicher tarafindan ortaya atilan bu kurama Almancada “Stammbaumtheorie” denmektedir.
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dil ailesi yerine ,,Phylum* terimini kullanmak gerektiginden bahseder. Biyolojide kullanilan bu
kavram, ,,kok* anlamina gelir; ifade edilmek istenin igerigi dikkate alirsak ,,Phylum* terimini
,varsayimsal kok, varsayimsal akraba(lik)* olarak Tiirkcelestirebiliriz.

“Ural — Altay dilleri” terimini ve igerdigi dilleri varsayimsal akrabalik baglaminda
degerlendirebiliriz. Ciinkii bilgilerin bir boliimii varsayimlara dayanir. Bunun sonucunda bu
simiflandirmada “dil ailesi” ile “dilsel tiplendirme” kavramlarmin karistirildigimi da
sOyleyebiliriz. Zira Ural — Altay dilleri arasinda varsayimlara dayanan goriisler agirliktadir. 18.
yiizyilin baslarinda Johann von Strahlenberg’in baslattigi, 19. yiizyilda Matthias Alexander
Castrén tarafindan sinirlari ¢izilen ve 210 milyondan fazla kisinin konustugu Altay dilleri
icerisinde Tiirk¢ce, Mogolca, Mangu-Tunguz dilleri, Korece, Japonca ve Macarca
bulunmaktadir. Ural dilleri ise baslica Fin-Ugor ve Samoyed dil ailesinden meydana
gelmektedir. (bak. Demir 2021: 132). Bu dil gruplar1 dilsel tiplendirme bakimindan benzerlikler
gosterse de tamami ayn1 kokene dayanmamaktadir.

2.2.Bicimbilimsel Siniflandirma: Dilsel Tipbilim

Dil ailesine gore siniflandirmalarda koéken ortakligi aranirken, tipbilimsel smiflandirma
acisindan genetik akrabaligin bir 6nemi yoktur; ayni dil tipinde yer alan diller koken
bakimindan akraba olabilir ya da olmayabilir. Tipbilimsel siniflandirmada dikkat edilen
hususlar sozciik koklerinin ¢ekimlenirken degisip degismedigi, sozciiklerin ve eklerin kaynasip
kynasmadigi ya da nasil kaynastigi ve eklemlemelerin nasil yapildigidir. Dilsel tipbilim
aragtirmalar1 19. Yiizyilda dogal diller arasindaki ortak yanlar1 bulup evrensel kurallar
(Universalien) / benzerlikleri kesfetme diisiincesinden dogmustur. A. W. v. Schlegel (1767-
1845) ve W. v. Humboldt‘un (1767-1835) bu kapsamdaki arastirmalari bi¢imbilime
(Morphologie) dayaniyordu. Giiniimiizde dilsel tiplendirme c¢alismalar1 J. H. Greenberg
sayesinde daha goreceli hale getirilmis, bigimbilim ve sézdizim olgulari birlikte dikkate
alimastir.

Bagka bir ¢alismada Alman dilinin degiskelerinden s6z edilmisti. Degiskeler birbirinden o
kadar uzaklasabilir ki, baz1 tipbilimsel siniflandirmalarda farkli yerlerde bulunurlar. Kopf
(2009), Renata Szczepaniak’a dayanarak Olciinlii Almancanin, yani Almanya Almancasinin
sozciik dili oldugunu, oysa Isvicre Almancasimin hece dili olarak siniflandirildigindan bahseder.

Schleicher'in dilsel tipbilim 6Slgiitlerine gore yaptigi siniflandirmada diller a) Yalinlayan diller,
b) Bitistiren diller ve ¢) Biikiimleyen diller diye ayrilir. (Aksan 1979: 103 — 104) gunimuzde
daha ¢ok su siniflandirmanin kabul gérdiigiinii soylemektedir: a) Yalinlayan diller, b) Baglantili
(bitisken) diller ve kaynastiran diller, ¢) Bukumli diller.

2.2.1. Yalinlayan / Ayriskan Diller (Isolierende Sprachen)

Yalinlayan / ayrigkan dillerin en tipik 6rnegi olan Cincede ad, fiil ya da sifat ¢ekimi yoktur.
Cava, Bask, Vietnam dili ile Himalaya, Endonezya ve Afrikada konusulan bazi diller yalinlayan
dillerdir. Bu dillerde sozciikler degisik siralamalarla ve titremlemelerle yan yana gelerek farkli
anlamlar ve dil edimleri gerceklestirmis olurlar. Eklemleme ya da c¢ekimleme olmamasi
nedeniyle titremleme o kadar biiyiik bir 6nem kazanir ki, ayn1 sdzciik ayni baglamda 10 — 15
anlama gelebilir. Bu durumda Cincede esadli / esyazimli sozciiklerin ¢ok fazla olacagi agiktir
(bak. Aksan 1979: 104; Vardar 2002: 28, 194).
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2.2.2. Eklemeli/ Baglantih / Bitisimli Diller ve Kaynastiran Diller
Eklemeli dillerin (agglutinierende / anfiigende Sprachen) en tipik 6rneginin Turkce oldugu bu
dil grubunda sézciik (fiil, isim, sifat, zarf) kokleri degismez, ayni1 kalir. Ilgili sézciigiin kokiine
kisi, zaman, kip, isteslik, doniisliiliik, birliktelik, edilgenlik, olumsuzluk, ettirgenlik, iyelik, say1
gibi bicimbirimler eklenerek sozcik, 6bek ya da timce olusturulur. Eklemeli dillerin diger
ornekleri Mogolca, Mangu-Tunguz, Japonca, Fince, Macarca, Samoyetcedir.

Kaynastiran diller (inkorporierende / polysynthetische Sprachen): Baslica 6rnekleri bir¢ok
Kizilderili dili ile Giirclicenin oldugu kaynastiran dillerle yiiklem diger 6geleri kendine ¢ekip
bitistirir ve kaynastirir. Boylece tek sozciikten olusan uzun tiimceler olusur. Aksan1979: 107),
F. Boas’in Eskimocadan verdigi ve tek sozciikten olusan su kaynasik sézceye dikkat ceker:
“takusariartorumagaluarnerpa = Onun bununla ugrasmaya gercekten niyeti oldugunu santyor
musunuz?” Bu 6rnek hemen baz1i  Tiirkce Ornekleri akla  getirmektedir:
“Almanlagtirilabileceklerimizdensinizdir.” Eskimoca ifadeyi bigimbirimlerine ayiracak
durumda degilim, ancak yazibirimler bakimindan bir karsilastirma yapilacak olursa, uzunluk /
kaynasmislik 27°ye 39 Turkgce lehinedir. Aksan (agy.) ayrica N. Ucok'un Finck’ten alintiladig
ve U¢ bicimbirimden meydana gelen “kiazunek” (Gronland dilinde 'ter') birlesik sozciigiine
isaret etmektedir. Bu durumda hemen biikimlu (¢ekimli) bir dil olan Almancadan 40 yazibirim,
10 bicimbirim ile 3 Dbaglayicti (kaynastirici) sesten olusan birlesik  sozciik
“Atomkraftwerksstandortsbestimmungsgesetz”  (Balet  2009:  13)  aklimiza  gelir.
“Univerbierung” dedigimiz bu olgu Almancada ¢ok yaygin bir egilimdir. Demek ki kaynagma
egilimi kaynastiran dillerde oldugu ol¢iide olmasa bile eklemeli ve bikimli dillerde de
goriilebilir. Bu egilim basta dilde tutumluluk olmak tizere anlamsal ve bigimsel bakis agilariyla
aciklanabilir.

Anilan bitisme ve kaynasma benzerliklerden dolay1 Aksan (1979: 104) dilsel tiplendirmelerde
eklemeli (bitisken) diller ile kaynastiran dillerin ayn1 6bekte degerlendirildiginden bahseder.

2.2.3. Bukumlu Diller
Biikiimlii  dillerin en biiyiik o6zelligi, fiil, ad, sifat, zarf gibi sdzciiklerin kokiiniin
degisebilmesidir. Arapca bu dillerin dnde gelenidir. Ancak Hint — Avrupa dilleri de bukumli
dillerin tipik &rnekleridir. Ornegin Almanca ,,sehen® (gormek) fiilinin koki 2. ve 3. tekil
sahislara gore ¢ekildiginde degisir: (du) siehst (goriyorsun); (sie / er) sieht (gortyor). Keza
Almanca ,,Mann* (adam) ,,Ménner* (adamlar), ,,gro3* (biiytlik) de ,,groBer* olur.

2.3.Cografi Simiflandirma: Dil Demeti

Genetik ya da tipbilimsel siniflandirma, Baskca, Japonca vb. dillerin siniflandirilmasi
bakimindan tartigmali ve yetersiz gortlmektedir. Bu yizden ayni cografyada bulunan dillerin
alan siniflandirmasi yapilir. Alansal simiflandirma genetik yakinligin ya da tiplendirmenin
saptanamamasi gibi olumsuz bir Slgiitten hareketle komsu dillerin bir demet / birlik / 6bek
olusturdugu kabul edilir. Bu komsuluga dayanarak diller arasindaki benzerliklerin
betimlenmesine dayanir. Bu anlamda Balkan dilleri demetinden (Balkansprachbund) s6z edilir
(bak. Gliick 2005: 322). Ornegin Tiirkge, Arapga ve Farsca ne aym dil ailesinde yer alir ne de
dilsel tipleri bakimindan benzerlige sahiptir. Varsayimsal benzerlik de yoktur. Buna karsin ayni
cografyanin komsu dilleri olmalar1 nedeniyle bir dil birligi ya da dil demeti olustururlar.
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2.4.Goreceli ya da Anlamsal Tiplendirme

Gliick’te (2005: 538) belirtildigi lizere goreceli siniflandirma (relationale Typologie), dillerin
gecisli ve gecissiz fiillerin yiiklemlemedeki tiimleclerinin aldig1 sekle gore yapilan
smiflandirmadir. Buna gore a) etken diller (Aktivsprachen), b) 0zegecisli diller
(Ergativsprachen) ve c¢) yalin durum dilleri (Nominativsprachen) vardir. Bu siniflandirma
anlamsal o6lciitlere gore, birbirinin devami olan bagimsal dilbilgisi (Dependenzgrammatik) ve
birlesimsel dilbilgisi (Valenzgrammatik)® kuramlar1 ¢ergevesinde yapilmaktadir.

Gliick’e (2005: 538) gore saf goreceli diller ¢ok enderdir. Ornegin yalin durum dili Almancada
bu 6l¢iitli bozan “Mir ist kalt / Mich friert” gibi yapilar vardir.

2.4.1. Etken Diller
Etken dillerde gegisli bir fiillin eyleyeni / kilicist (Aktant) ile gegissiz bir fiilin eyleyeni / kilicisi
ayni dilbilgisel imlemeleri alir. Buna karsin gegisli fiillin etkileneni (Patiens) ile gegissiz fiillin
etkileneni de ayni dilbilgisel unsurlarla imlenir. Boylece boliinmiis / yarim bir gegissizlik ortaya
cikar. Bu dillere 6rnek olarak Sioux dillerinden Dakota dili verilebilir.

Konunun daha iyi anlagilmasi bakimindan Tiirkgeden yanlis dilbilgisel eklerle imlenmis bir
ornek vermek gerekirse: “Kopek adama saldirdi” ve “Kdpek adami isirdi” orneklerinde
“kopek” eyleyendir / kilicidir. Birlesimsel dilbilgisine / anlamsal birlesim degerine goére
“adama” ve “adam1” etkilenendir (Patiens). Eger Tiirkce etken bir dil olsaydi **Ko6pek adami
saldirdi” dememiz gerekirdi.

2.4.2. Ozegecisli Diller
Ozegegislilik (Ergativitit) imer, Kocaman ve Ozsoy’un (2011: 207) belirttigine gére 6zegegisli
dillerde gegissiz fiilin 6znesi ile gecisli fiilin nesnesi ayn1 durum eki ile belirtilir. Buna karsin
gecisli fiilin eyleyeni / kilicist gegissiz fiilin 6znesinden ayri bir bigimbirim ile belirtilir.
Yiiklemin gecisli oldugu bir cimlede, 6zne konumunda bulunan bir 6ge anlambilimsel agidan
nesne olarak goriiniir. Kafkas dilleri, Bask dili ve Dyirbal 6zegecisli dil 6rnekleridir.

Eisenberg’in (2013: 436) baz1 kaynaklardan aktardiina gore 6zegecisli fiiller gegissiz / karsi-
gecisli (unakkusativ) fiiller olarak kabul edilmektedir. Ciinkii dolaysiz tiimle¢ alamazlar.
Ciimlede belirleyici pozisyona sahip olan 6ge 6zne / yalin durum degil, nesnenin durumlaridir,
yani “Absolutiv / Nichtagens” denen ve “karsi- nesne”’ diyebilecegimiz bir 6gedir.

Yukaridaki 6rnegi 6zegecisli bir dilden 6rnege benzetmeye ¢alisalim: Tiirkgede ,,ri* diye bir
durum eki (Ergativ eki) oldugunu farzedelim. Gegissiz fiilin 6znesi ile gecisli fiilin nesnesi ayni
durum ekini alacagina gore *“Kopekri adam saldirdi” *“Kopekpi adamri 1sirdi”. Dikkat
edilirse varsayimsal **“Kopekpi adamri 1sirdi” 6rneginde fiil gegisli oldugu igin eyleyen / kilict
(geleneksel dilbilgisi terminolojisiyle 6zne) olan ,kopek® farkli bir durum eki almistir ve
boylece 6ne ¢ikarilmig, vurgulanmistir, bu durum ekiyle birlikte ,,Ergativ* diye bir ad durumu
olugmus olur. Boyle gegisli bir fiiln bulundugu yapida olusan 6zegeg¢isli yap1 nedeniyle 6zne
durumunda bulunan 6ge anlam agisindan nesne durumuna biirtindr.

6 Bu konu igin bak.

7 “Nesne” terimi Tiirkgede Almancadakinden farkli kullamlmaktadir. Eger Almanca “Objekt” teriminin Tiirkce
karsiligi “nesne” ise, Almancada “Dativobjekt” ve Akkkusativobjekt de wvardir. Tiirk¢e baglaminda
“Ablativobjekt”, “Comitativobjekt” ve “Lokativobjekt” de vardir, ama bunlara Tiirk¢ede “¢ikma nesnesi” vs.
denmemektedir.
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2.4.3. Yalin Durum Dilleri

Gegisli bir fiilin eyleyeni / kilicis1 gecissiz bir fiilin eyleyeniyle / kilicisiyla ayni dilbilgisel
imlemeyi alir. Etkilenenin (Patiens) dilbilgisel imlenme bigimiyse Gegisli ve gecissiz
yuklemlemelerde ayni degildir. Tiirk¢e ve Avrupa dillerinin ¢ogu (Baskca hari¢) yalin durum
dillerinin tipik 6rnekleridir. ,,Ogretmen ¢ay1 icti” ve ,,Ogretmen duvara vurdu” ciimlelerinde
“Ogretmen” eyleyendir ve aymi dilbilgisel 6zelliklere sahiptir. “Etkilenenler”, yani “cay1” ve
“duvara” ise farkli durum ekleriyle imlenmistir. ,,Ogretmen cay icti” vb. 6rneklerde eyleyen ve
etkilenen bigimsel olarak ayni goriinse de, bigimsel ve anlamsal olarak farklidir; “cay1” da “cay”
nesnedir, yani “Akkusativobjekt”tir; belirtililik “ekinin kullanilmamas1 belir(ti)sizlik ifade
eder, buna “unbestimmter Akkusativ”’ diyoruz.

3. SONUC

Yeryiiziinde en az 7 bin dil vardir. Teolojik bakis agisiyla bu dillerin tek bir dilden, Adem ile
Havva’nin konustugu dilden tiiredigi varsayilsa da, bilim kanitlanabilir ve yinelenebilir
kanitlar1 kabul eder. Bu bakimdan geriye gidildiginde, M. O. 3200 yilina dayanan Stimerceye
ulasiriz. Ancak Gébeklitepe’nin M. O. 12000 yillik gegmise kadar tarihlendigine bakarsak ve
arkeolog Klaus Schmidt’in, insanlarin siyasi orgiitlenmeler lizerinde anlagmaya varabildikleri
tezinden yola ¢ikarsak, ilk dilin Siimerce olmadigini1 zzimnen kabul etnis oluruz.®

Gegerli bilimsel yontemler uygulanarak yapilan caligmalarla diller Ongorilen amaglar
dogrultusunda incelenir ve elde edilen verilere gore siniflandirilir. Arastirmaci ¢aligmasinda dili
her yoniyle ele almak zorunda degildir. Dillerin ses yapilarin1 gérmek istiyorsa ona gore
siiflandirir. S6zdizimi ilgisini ¢ekmigse bu bakimindan siniflandirma yapar.

Bu ¢alismamizda baslica 4 siniflandirmadan soz ettik: Genetik yap1 ortakligi, yani ortak kokeni
olan dillerin bir aile olusturdugunu sdyledik. Koken birligini dikkate almayan, sozdizim /
sozciik tiirleri / ¢ekim vb. olgulardan hareket eden siniflandirmaya dilsel tiplendirme var
demistik. Dilsel tiplendirmeyi de genetik yapiy1 da goz oniinde bulundurmayan, yalniz cografi
yakinliga / komsuluga gore siniflandirma da yapilir. Bunun disinda anlamsal Slgiitlere gore
siniflandirmadan bahsettik. Basetmedigimiz 6nemli bir siniflandirma da ,,s6zciik dilleri ve
,hece dilleri dlciitiine gore yapilan siniflandirmadir.

KAYNAKCA

i)

8 Ozellikle dilsel tiplendirme konusunda isim yapmis olan Unlt dilbilimci Joseph Greenberg, “Out of Africa’
(Afrika’nin disinda / Afrika’dan) kuramiyla insanlarm Incil’de belirtildigi gibi 100 — 150 bin y1l 6nce
gergekten ayni ve tek bir dil konusmus olabileceklerini iddia etmektedir. Greenberg’e gore bu insanlarin
sayist baslangicta 2 bin kadar olup bunlar zamanla Avrupai Asya, Sibirya ve Amerika kitalaria
dagilmiglardir. Zamanla farklilagsalar da, lehgeler seklinde varligmi siirdiiren bu dilleri Greenberg
»Ameridisch® adi altinda kapsayict biiylik bir dil ailesinde toplamistir. Bu aile giiniimzde Amerika’da
konusulan Kuzilderili dillerini i¢ine almaktadir (bak. https://www.wissenschaft.de/geschichte-
archaeologie/die-kuehnen-thesen-des-sprachwissenschaftlers-joseph-h-greenberg/ Erisim tarihi:
17.11.2025).
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Ozet

Bu calismanin amaci, hece dili ve sozciik dili arasindaki farklardan bahsetmek ve konuyu
Tiirk¢e ve Almancadan 6rneklerle agikliga kavusturmaktir. Bunun i¢in degisik kaynaklardaki
goriigler karsilasririlacak ve yorumlanacaktir. Dil dedigimiz olgu, karsilikli bilgi, diislince ve
duygu aktarimi dedigimiz iletisim i¢in kullanilan bir aragtir. Bu arag ses ile basglayip metinle
biter. Ses ile metin arasinda yazibirimler, heceler, sesbirimler, bigimbirimler, sézciikler ve
sOzciik obekleri vardir. Konusma dilinde bir solukta ¢ikarilan pargaiistii bir sese ya da ses
Obegine hece diyoruz. Bir hece bir ya da birkag sesten olusabilir. Hecelerdeki ses sayisi dilden
dile degisir. Almanca ve Tiirkgede ayni olan hece yapilar1 V (linlii), VC (iinlii — Unsuz), VCC,
CV, CVC ve CVCC ses dizilimine sahiptir. Ancak Almancada CCCVCCC (strebst) ve
CVCCCC ([du ent]fernst)seklinde cok karmasik hece yapilar1 da mevcuttur. Bir hecenin sinirini
belirlemek her zaman kolay degildir. Ozellikle Almancada hece sinir1 ve hece bdlme konusu o
kadar karmasikt1 ki, 1996 reformuyla c¢ok kolaylastirict sadelestirmeler yapilmak zorunda
kalinmistir. Hece bolmede esas olan sey, ses birliklerinin zihnimizde olusturdugu sozlii
imgedir. Bir sesi ya da ses 6begini nasil algiliyor ve soylilyorsak, sdyleyis esnasinda bu birlikler
arasinda yaptigimiz minik duraklar1 o sekilde yapariz. Bazi dillerde sozciikler hecelere
boliiniirken anlam tasiyan en kii¢iik birimlerin, yani bi¢imbirimlerin sinirlarina
(Morphemgrenze) dikkat edilir. Bigimbirimlerin sinirlarini dikkate alan diller “sozciik dili” diye
adlandirilir. Almanca bu smiflandirmanin tipik 6rneklerindendir. Ciinkii 6lctlinlii Almancada
“bir solukta ¢ikarilan parcaiistii bir ses ya da ses 6begi* ile bigimbirimler arasinda ¢ogu zaman
ortlismezlik goriiliir.

Anahtar sozcukler: Almanca, Turkce, hece dili, sozcik dili
WORD LANGUAGE - SYLLABLE LANGUAGE
Abstract

The aim of this study is to talk about the differences between syllable language and word
language and to clarify the issue with examples from Turkish and German. For this purpose,
the views in different sources will be compared and interpreted. The phenomenon we call
language is a tool used for communication, which is the mutual transfer of information, thoughts
and feelings. This tool starts with sound and ends with text. Between the sound and the text
there are scripts, syllables, phonemes, morphemes, words and phrases. In spoken language, we
call a suprasegmental sound or sound phrase produced in one breath a syllable. A syllable can
consist of one or several sounds. The number of sounds in syllables varies from language to
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language. The syllable structures that are the same in German and Turkish have the sound
sequence V (vowel), VC (vowel - consonant), VCC, CV, CVC and CVCC. However, in
German there are also very complex syllable structures such as CCCVCCC (strebst) and
CVCCCC ([du ent]fernst). Determining the boundary of a syllable can sometimes present a
challenge, particularly in German where the issue of syllable boundaries and syllabification was
quite complex, as evidenced by the 1996 reform which introduced simplifications.The key to
syllabification lies in the verbal image that phonemes create in our minds, and the way we
perceive and articulate sounds or phrases is how we establish the pauses between these units
during speech. In some languages, when words are divided into syllables, it is common to pay
attention to the boundaries of the smallest units that carry meaning, known as morphemes.
Languages that take into account the boundaries of morphemes are called "lexical languages".
German is a typical example of this classification, because in standard German, there is often a
mismatch between morphemes and "a suprasegmental sound or phrase produced in one breath".

Key words: German, Turkish, syllable language, lexical language

1. DIL NEDIR?

Dil, karsilikli bilgi, diisiince ve duygu aktarimi dedigimiz iletisim icin kullanilan bir aragtir.
Bagka bir ifadeyle, dil genel anlamda belirli bir toplulugun kollektif olarak diisiinmesini ve
davranig bi¢imi gelstirmesini saglayan en 6nemli aidiyet belirte¢lerinden biridir (Kirmizi 2016,
27). Kim, ne, nerede, ne zaman ve nasil kullanildigina gore dilin mahiyeti degisir ve dilin farki
kullanimlar1 kullanilan yere, zamana ve kim tarafindan olduguna bagh olarak degisiklik gdsterir
(Karaman, 2014). Dil, kavram ve diistincenin sistemli sesli formudur (Maralbek & Kogak 2018,
507). Makinalarin, hayvanlarin ya da insanlarin kullandig dil vardir. Konumuz olan insan dilini
de her disiince ya da dil kurami kendi ¢ikis noktasina gore farkli tanmimlayabilir ve
betimleyebilir. Kendine has nitelikleri olan hayvan dilini bir yana birakirsak, dogal dil ve yapay
dil olmak iizere iki dil tiirii ayirt edilir. Dogal dil, insanlarin bir arada yasamasiyla olusan
toplumun yaratti§1 ve iizerinde uzlastig1r degerlerin en 6nemlisidir. Din, tarih, egitim, sanat
adalet gibi bir¢cok deger, sozlii ya da yazili dil sayesinde varligini siirdiirtir ve gelistirir. Yapay
diller de (makine dili, Esperanto, VVolapik vs.) insan trlnd olan dogal dillerin {irinlerindendir.
Hatta “iistdil” dedigimiz dil, yani dil hakkinda konusmak ve yazmak i¢in kullandigimiz dilin
araci da bizzat “konudil” diye adlandirilan bu dogal dildir (bak. Vardar 2002: 210).
Somutlastiracak olursak, peki dil gergekten nedir? Iste bazi tanimlar:

e Platon ve Aristoteles’e dayanan bir tanima gore K. Biihler dili ‘fade, betimleme ve
cagri (Ausdrucks, Darstellungs- und Appelfunktion) islevi olan bir aragtir.

e Humboldt’a gore dil, insan ruhunun enerjik ve dinamik bir eylemidir.

e Hegel’e gore dil, kuramsal zekénin eylemi ve ifadesidir.

e Marx, dili diislincenin somut gercekligi olarak goriir.

e Humboldt, Sapir ve Whorf’un bakis agisina gore dil, insan davraniginin, diisiincesinin
ve varolusunun belirleyici faktoriidiir.

e Saussure ve Weisgerber dili, insanlarin / toplumun iizerinde uzlastig1 rastlantisal bir
gostergeler sistemi seklinde degerlendirirler.

! “Almancada “Metasprache” dedigimiz iistdilin konusu olmasi agisindan dilbilimin inceledigi her dil, iistdil
niteligi tasiyan dilbilime gore “konudil” (Objektsprache) diye adlandirilir (Vardar 2002, 137).
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e Morris’e gore dil, sozdizim, anlambilim ve edimbilimden olusan bir gostergebilim
sistemidir.

e Hjelmslev’e gore dil, ses ve anlam bi¢imlerinden olusan cebirsel bir gostergeler
sistemidir.

¢ Budundilbilim kuramina gore dil, sosyal ger¢ekligin insasinin bir aracidir.

e Bloomfield’e dore sosyal davranigin aracidir dil.

e Lenneberg ve Chomsky’ye gore dil, insana 6zgii bigcimde genetik olarak belirlenmis ve
hiyerarsik yapilardan olusan kurallar sistemidir. Bu sistem, dogustan gelen prensiplere
gore gelisir.

e Wittgenstein’a gore dil, kullanilarak gerceklesen bir tiir oyundur.

e Toplumsal dilbilime gore dil, sosyal tabakalerin ger¢eklesme bigimi ve aracidir, sosyal
normlarin bir pargasidir.

e Sozeylem kuramina gore dil, toplumda varolabilmek icin aktif olabilmenin (eylemde
bulunmanin) bi¢imi ve énkosuludur.

¢ Kiiltiirel antropoloji bakimindan dil, tarihsel ve kiiltiirel agidan varolan ¢ok ayrintili ve
degisime acgik eylem aracidir.

e Sesbilgisel bakis agisinda gore dil, ses ve anlami birbiriyle iliskilendiren bir islevdir.
Lewandoswki’den (1994: 994 —995) aldigimiz bu tanimlarda goriildiigii gibi dilin bir¢ok tanimi1
vardir. Aslinda bu tanimlarin higbirisi dil ger¢egini anlatmak i¢in tek basina yetmez. Aslinda
dil, bu tanimlarin hepsidir, tamamidir. Zaten tanimlar arasinda ¢ogu zaman terimsel farklar s6z
konusudur. Her kuram, kendi vurgusunu yapmak i¢in diger kuramlarin igerdigi bazi hususlari
gozardi edebilmektedir. Mesela Chomsky dilin siirekli yinelenen kurallardan olusan bir istem
oldugunu sdylerken Wittgenstein’in ile ¢elismez. Wittgenstein dili bir oyuna benzetir, ¢linkii
oyunun temel unsuru kurallardir.

2. HECELER HAKKINDA
Konugma dilinde bir solukta ¢ikarilan pargaiistii bir sese ya da ses dbegine hece diyoruz. Bir
hece bir ya da birkag sesten olusabilir. Istisnai durumlarda hece olusturabilen 1slikli sesler
(Sibilant) harig tlinsiizler tek baslarina hece olusturamaz, hecenin ¢ekirdegi tinliiden olusur.

Hecelerdeki ses sayisi dilden dile degisir. Almanca ve Tiirkgede ayni olan hece yapilart V
(Gnld), VC (Unllt — Gnsiz), VCC, CV, CVC ve CVCC ses dizilimine sahiptir. Ancak Almancada
CCCVCCC (strebst) ve CVCCCC ([du ent]fernst) seklinde ¢ok karmasik hece yapilar1 da
mevcuttur.

Bir hecenin sinirmi belirlemek her zaman kolay degildir. Ozellikle Almancada hece sinir1 ve
hece bolme konusu o kadar karmasikt1 ki, 1996 reformuyla ¢ok kolaylastirict sadelestirmeler
yapilmak zorunda kalinmistir. Hece bolmede esas olan sey, ses birliklerinin zihnimizde
olusturdugu sozlii imgedir. Bir sesi ya da ses 6begini nasil algiliyor ve sdyliiyorsak, sdyleyis
esnasinda bu birlikler arasinda yaptigimiz minik duraklar1 o sekilde yapariz. Iste diller
arasindaki hece bolme farkliliklar1 burada baslar. Ciinkii duraklarin olusmasina esas olusturan
ses algisi, ses siiregi (sprachliches Kontinuum) ve dolayisiyla hece smirlarini ¢izmek) dilden
dile degisen sezgilere dayanir (bak. Lewandowski 1994: 962 - 963). Eisenberg’in (2013: 30)
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hakli olarak sordugu gibi, Almanca ,,Wolle*? sézciigiindeki [1] sesi birinci heceye mi, ikinci
heceye mi aittir? Almancay1 anadili olarak konusanlarin, hatta dilbilimcilerin bile bu soruya
verecekleri yanitlar farkli olabilecektir.

Eisenberg’e (2013: 32) gore yaklasik 20 inlii ve ikili tinlii (Diphthong) Almancada hece
cekirdegi olarak islev goriir. “Kraft” ve “Pferd” gibi tek heceli sozciiklerde ¢ekirdegin 6n kenari
ve arka kenar1 bulunur. Almancada 50’ye yakin 6n ve arka kenar cesidi vardir. Basgka
calismalarda Theo Vennemann’a dayanarak hece yapilar1 betimlenmektedir (bak. Shannon
1987; Vennemann 1988; Balc1 1991a; Balci ve Aksoz 2024)3 Buna gore hecelerde bas (Kopf),
kuyruk (Coda) ve gekirdek (Nukleus) olur. Bir hecenin basi ve kuyrugu bos olabilir, fakat
cekirdegi bos olamaz.

3. SOZCUKLER HAKKINDA

Dilin esas yapi taslar1 seslerdir. Nitelikleri bakimindan diizensiz sesler (Gerduschlaute) ve
dizenli sesler (Nicht-Gerduschlaute) olmak tizere ikiye ayrilir. Diizensiz sesler arasinda anlam
ayirt etme ya da anlam tasima Ozelligi yoktur, yani kendi aralarinda uyum ve biitiinliik
bulunmaz. Duzenli sesler bile ancak bir araya gelerek bicimbirimleri, bicimbirimler de
birleserek sozciikleri olusturur.

Tabii ki tek basina hem sesbirim, hem bicimbirim hem de s6zciik olan 6geler de vardir. Tiirkge
“0” ya da “u doniisii” sozciigiindeki “u” veya bazi tinlemler buna 6rnektir. Fakat dikkat edilirse,
sOzclklerin genelde birden ¢ok sesten olusur. Ya kok halinde ya da dillerin 6znel yapisina gore
koke onek(ler), sonek(ler), icek(ler) eklenerek, bazen de birden fazla sozciik birlestirilerek ya
da bir sézciik 6beginin bazi boliimleri alinip kisaltma yapilarak dilin sdzciik dagarcigina yeni
sozctikler katilir. Almanca ve Turkceden drnekler verelim:

e Onekler icin: entgehen, Vorspiel, unschdn; dnyitkama, dngdrmek, esgiidiim, sapsar1*

e Sonekler igin: lieben, Spieler, sehbar; sevmek, sevgi, atli, iyice

e Birlesik sozciikler i¢in: Atomkraftwerk; Canakkale, besparmakotu®

e kisaltmalar i¢in: Stabi, BAF6G, CDU; T.C., BOTAS, Dr.
Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii gibi, sozciikleri olusturan bigimbirimler bagimli ve bagimsiz
olabilir. Bagimsiz bi¢imbirimler, tek basina kullanilan s6zciiklerdir. Bagimli olanlar ise ancak
bagimsiz bicimbirimlere eklenerek kendini gosterebilen yapim ve ¢ekim ekleridir.

Ayrica sozciikleri tiirlerine gore ad, fiil, sifat, belirteg, adil, ilge¢ (Onilgeg, icilgeg, sonilgec),
baglag, linlem, tanimlik gibi kategorilere ayiririz.

2 «“Wolle” sozciigii yazida “Wol-le” seklinde hecelere ayrilir. Ancak bu sozclkteki ¢ift harf “11” iki ses degildir,

kendilerinden once gelen “o0”yu kisaltma islevine sahiptir ve tek sestir, yani [I] sesidir. Dolayisiyla sesletim
stireginde bu sesin birinci heceye mi ikinci heceye mi ait oldugu sdylemek miimkiin olmakla birlikte tartismalidir.

3 Hece konusunda séylemlerde bulunabilmek icin Vennemann (1988) sesleri sertliklerine gore siniflandirmis olup
seslerin varsayimsal sertlikleri sdyledir (Bkz. Shannon 1987): /p,t,k/: 10; /b,d,g/: 9; /f,x,8/: 8; /v,z,¢/: T; /m,n/: 6;
N 5; Iel: 4; lywi: 3.5; li,y,ul: 3; le, i,0/: 2; [al: 1.

4 Tiirkgede dnek kategorisi olup olmadig tartismasima girmeden — Ki bizce dnekler / dnekimsiler Tiirkgede vardir
ve bunlar yabanci dillerden gelen 6neklerle sinirlt degildir — merak edenler icin su ¢caligmalar1 6nerelim: Konig
(1994), Kanath ve Balci (2000), Balc1 (2009).

5 Onek konusu gibi Tiirk¢enin en ¢ok tartisilan kategorilerinden birisi de birlesik sdzciikler konusudur (bak.
Balci (1991b ve 2009).
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Kuskusuz ki tek basina sozliikte duran bir sfzcuk, sozlik maddesi olmaktan oteye gidemez.
Demem su ki, asil Onemli olan sey, sozciiklerin baglam iginde kullanilarak
anlamlandirilmasidir. Ludwig Wittgenstein’in vecizelesmis ve her dilbilimcinin bildigi “Die
Bedeutung eines Wortes ist sein Gebrauch = Bir s6zciigiin anlami, onun kullanimidir” s6zii bu
gergege isaret eder.

4. SOZCUK DILI - HECE DILi
Bu baslik altinda yapilan simiflandirma, dillerin genetik yapisini dikkate almayan, dilsel
tiplendirmeyi goéz Oniinde bulunduran Olgiitlere gore yapilir. Szczepaniak’a (2009) gore
Almancanm bir degiskesi ya da lehcesi olan Isvigre Almancasi bile, dlgunlii Almanya
Almancasindan farklidir. Ciinkii 6l¢iinlii Almanya Almancasi s6zcik dilidir, Isvigre Almancasi
ise hece dilidir. Bu ilging durumun nedeni nedir, sozciik dili ile hece dili arasindaki farklar
nelerdir? Neden Almanca sozcuk dili, Turkge ise hece dili olarak tiplendirilir?

4.1.S06zcuk Dili
Bu tiplendirmenin esasini olusturan olgu, s6zciiklerin hecelere boliinme bigimidir. Bazi dillerde
sozciikler hecelere bdliiniirken anlam tasiyan en kiigiik birimlerin, yani bi¢imbirimlerin
sinirlarima (Morphemgrenze) dikkat edilir. Bigcimbirimlerin sinirlarin1 dikkate alan diller
“sozciik dili” diye adlandirilir. Almanca bu siniflandirmanin tipik orneklerindendir. Cunki
Ol¢iinlii Almancada “bir solukta ¢ikarilan parcaiistii bir ses ya da ses 6begi* ile bigimbirimler
arasinda cogu zaman Ortlismezlik goriiliir. Bu oOrtlismezlik Almancay1 anadili olarak
konusanlarin bile dil algisiyla ¢elismektedir ve bu nedenle yazim kurallarina aykiriliklar ortaya

cikmaktadir.

Bu nedenledir ki 1996 yilinda Almanya, Avusturya ve Isvigre’nin olusturdugu bir komisyon,
»Neue deutsche Rechtschreibung™ adi altinda bir yazim reformu gerceklestirilmistir.
Konumuzla ilgili olan hususu belirtecek olursak, bu reformla heceleri olustururken dikkate
alinan bi¢imbirime uygunluk ya da biitiinliik ilkesinden vazgecilmis, ,,Esel* ve ,,eben* gibi tek
bigimbirimden olusan ve boliinemeyen sozciikler ,,E-sel“ ve ,,e-ben* seklinde bdliiniir olmustur.

Fakat birkag yil sonra itirazlar baglamistir. 2004 yilinda, taninmis bir¢ok insan (bilim insanlari,
sanatgilar, gazeteciler vs.) Almanya, Avusturya ve Isvigre’yi kapsayan biitiinciil reform yerine
yalniz Federal Almanya’da gecerli olacak bir kurul 6nermisler ve bu kurul kurulmustur. Bu
kuruldan ozellikle tartismali olan konulara, 6rnegin bitisik — ayr1 yazma, hecelere ayirma,
Almancalastirilan yabanci sozciikler gibi alanlara miidahil olmasi beklenmekteydi. Boylece
2006’da Almanca yazim kurallarinin 3. Versiyonu (yorumu) ortaya ¢ikmustir. Bu reformla
hecelerin boliinmesinde bigimbirimsel ilkelere uyulmamasi ve sozciiklerin ,,yavas bir konugma
hizinda bir solukta c¢ikan® seslere gore boliinmesi, yani hece dillerine 6zgii bir ilke
ongorilmiistiir. eTabii ki burada da istisnalar dikkat cekmektedir.

Ornekleri cogaltmak gerekirse: ,,eben* sozciigiinde ,,e* tek basina sozciik basinda kalmiyorsa
boliinebilir, yani bu sozciik ,,e-ben* diye boliinmez, ama bitisik / birlesik olan ,,soeben®, ,,so-e-
ben* seklinde boliiniir.

Daha 6nce ,,ck* boliiniirken ,,kk“ye doniistiiriiliiyordu, yani ,,flicken* s6zciigii ,,flik-ken* diye
ayriliyordu, artik ,,fli-cken® seklinde ayrilmaktadir.
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Bir siirtiiniicii ses (Reibelaut) ve bir patlamali sesten (Explosivlaut) olusan birlesik ses eskiden
boliinemezdi, yeni diizenleme ile ,,“Gé-ste” / ,,We-ste* yerine ,,“Gés-te* / ,,Wes-te* gecerlidir,
cunka telaffuzda hece boyle sesletilmektedir.

Aslinda en 6nemli diizenleme baska dillerden Almancaya gelen ddiinglemeleri kapsamaktadir.
T. Balci’nin 1990 yilinda sundugu doktorada girisim hatalari olarak degerlendirdigi 6rnekler
(bak. Balc1 2009, 158 — 159) bu agidan dikkat c¢ekicidir. Zira o zaman yanhs diye
degerlendirilen hece bdlme olanaklar1 Almancaya uydurularak yumusatilmistir. Su anda bu tiir
sozctikleri farkli sekilde hecelerine bolmek olanakhidir: ,,Fab-rik, Dis-zip-lin, nuk-le-ar, Mik-
ro-phon, Tab-lette, In-dust-rie, Kont-rol-le, Sig-nal, Mag-net, Hyd-rau-lik, Feb-ruar” ya da
eskisi gibi “Fa-brik, Dis-zi-plin, nu-kle-ar, Mi-kro-phon, Ta-blet-te, Indu-strie, Kon-trol-le, Si-
gnal, Ma-gnet, Hy-drau-lik, Fe-bruar .

2006’da yapilan diizenleme ile Almancada hece bdlmenin gergekten ,,yavas bir konusma
hizinda bir solukta ¢ikan® seslere gore yapildigini sdyleyemeyiz. ,,Verein®, ,,Betrieb* ve
,Getranke* sozciiklerini ele alalim. Tiirk¢e hecelerin basinda iki iinsiiz bulunamayacagi ve ¢ok
iinsiizli baglarin sesletimi 6grencilere zor geldigi i¢in dgrencilerimiz bu sozciikleri hece dili
olan Tirkceye uydurarak su sekilde ayirir: ,,*Ve-rein®, ,,*Bet-rieb* ve ,,*Get-ran-ke“. Oysa
Almancaya gore heceleri boyle ayirmak hatalidir.

4.2.Hece Dilleri
Hece dili demek, elde edilen pargalarin anlamli olup olmadiklarina bakilmaksizin, normal bir
konugma hizinda bir solukta sdylendikten sonra kiiciik bir ara verilerek olusturulan ses ya da
ses Obegini dikkate alan dil demektir. Turkce tipik bir hece dilidir. SozcUkleri olusturan ses
zinciri hecelere boliintirken higbir sekilde boliinen pargalarin bigimbirim degeri tasiyip
tasimadigina bakmaz.

2006’da Almancada yapilan diizenlemede hece dili ilkelerine uyuldugu belirtilse de,
Almancanin biitlinciil karakterinden olsa gerek, bicimbirim sinirlar1 kismen korunmaktadir.
Yukarida belirtildigi gibi, Almancada yapilan yazim diizenlemeleriyle gergekten hece dili
kurallarina uyulsaydi ,,Verein®, ,,Betrieb* ve ,,Getridnke* sézcliklerini ,,Ver-ein®, ,,Be-trieb* ve
,»Ge-tran-ke* diye ayirmamak gerekirdi.

5. TARTISMA VE SONUC
Hece dili ya da sdzciik dili olmanim dillerin genetik yapistyla ilgisi yoktur. Ornegin Szczepaniak
(2009) Almancanin bir degiskesi ya da lehgesi olan Isvigre Almancasinin, sdzciik dili olan
Ol¢linlii Almancadan farkli, yani hece dili oldugunu belirtmektedir. Bu durumu ilging kilan sey,
ayni ailede yer alan iki degiskenin dilsel tiplendirmede (sprachliche Typologie) ayr1 yerlerde
bulunmasidir. Hint — Avrupa dil ailesine mensup Almanca ile Ispanyolca / italyanca / Fransizca
arasinda da bdyle bir fark vardir.

Szczepaniak’a gore son yillarda hece dili — soziik dili seklinde yapilan tiplendirmenin énem
kazanmasmin nedeni, dillerin degismesinde oynadigi roliin farkedilmesidir. Nitekim hece
dilinde konusucu tarafindan ,,daha kolay sesletilebilirlik*, sdzcuk dilinde ise dinleyici agisindan
,»daha iyi ve kolay anlasilabilirlik* esastir.’ Bu esas dogrultusunda hece sinir1 ile bigimbirim

® Bu yiizden hece dili “konusan” dostu, sézciik dili ise “dinleyen” dostu bir dil diye belirtilir.
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sinirt gogu zaman uyusmadigi i¢in dilsel bigimlerin bozulmasi ve dilin daha hizli degismesi s6z

konusu olmaktadir.’

2006 yilinda yiirtirlige giren 3. yazim reformuyla Almancaya hece dili 6zelligi kazandirilmaya
calisilsa da, bu ancak sinirli bir sekilde basarilabilmistir. Neticede Almanca hece dili degil,
sozciik dilidir. Hece dili ya da sézciik dili olmak dizem (Rhythmus, Sprechtakt) ile ilgilidir.®
Almancada vurgulu — vurgusuz heceler belirli araliklarla yinelenir.® Almancada “ikili tartim”
(Trochéus) ve “ig¢lii tartim” (Daktylus) vardir. Buna goére heceler ikili tartimda “vurgulu +
vurgusuz” (sandig) ya da “vurgulu + vurgusuz + vurgusuz” (sandige) bigiminde siralanir. Ses
uyumu (Vokalharmonie) olmayan dillerde vurgulu — vurgusuz arasindaki inis — ¢ikiglar daha
keskindir, dolayisiyla daha ¢ok enerji harcanir. Bu agidan bakildiginda Tiirkge, Almancaya
nazaran daha monoton sesletimli bir dil olarak kabul edilir. Onemli farklardan birisi de sudur:
Sozciik dillerini anlamak daha kolaydir. Hece dilleri ise daha kolay sesletilir.'°

Sozciik dillerinin en énemli 6zelligi sozciik koklerinin vurgulanmasidir; bir sézciige yapim /
cekim eki gelse de vurgu kokte sabittir, kaymaz. Hece dillerinde durum farklidir.

Sozclk dili — hece dili olma konusunda rol oynayan énemli etmenlerden birisi de hece
yapilaridir. Hece dilleri agirlikli olarak acik heceleri tercih eder.!* Ornegin Japonca, Tlrkce ya
da Eisenberg’in (2013: 133) isaret ettigi gibi Latin dillerinden Fransizca, italyanca ve
Ispanyolca béyledir.

Tiirkce hece baslarinda en fazla bir {instize (CV), hece kuyrugunda ise bazi iinsiizlerle sinirl
olmak kaydiyla iki tnstize (VC, VCC, CVC, CVCC) izin verilmesi, daha karmasik hece
yapilarina (CCCVCCC, strebst; VCCCC, Ernst) sahip olan sdzcuk dili Almanca ile temel bir
fark olusturur.

Belirttigimiz gibi Almancada sozciiklerin kokiinin vurgulanmasi esastir, vurgu sabittir. Oysa
Tiirk¢ede koklerin vurgulu olacagina / olmayacagina dair bir kesinlik yoktur ve vurgu oynaktir,
yani bir sozciige ek gelince vurgu cogunlukla eke kayar: kedi, kediler, kedilerden,

" Szczepaniak, Eski Yiiksek Almancanin (500 — 1050) hece dili oldugunu, o dénemlerde ,.epfele > Apfel*
orneginde goriildigii lizere ¢ok heceli birgok sozciikte hece diigmesi yasandigini, ancak Yeni Yiiksek Almancanin
erken donemlerinde ,.gibst* Ornegindekine benzer sekilde sozciiklerin kuyrugunda insiiz yigilmalarinin
basladigini, bdylece Slgiinlii Almancanin sézciik diline doniistiigiinii soylemektedir. Hatta ,,Alter-s-gruppe® ve
,,Bar-en-dienst*, ,,des Teufels Sohn > der Teufel-s-sohn* 6rnekleri ve benzerlerindeki gibi, sézcik dillerinin tipik
ozelliklerinden olan ve islev degistiren bi¢cimbirimlerden doniisen kaynastirict seslerin (Fugenelemente) ortaya
¢tkmasi, Almancadaki bu degisimin gostergelerindendir.

8 Bu unsurlar 6zellikle siir dilinde ve s6z sanatlarinda ¢ok 6nemlidir (s6z sanatlar1 i¢in bak. Aksdz Aksdz 2017,
2022 ve 2023;).

% Bu araliklara Almacada “FuB” denir; bunu “tartim” diye Tiirkgelestirebiliriz. Ciinkii “Fuf8” sdzciigiiniin Tiirkgesi
“ayak” dil baglaminda “kisa yedekli dize” ya da “uyak” gibi anlamlara sahiptir.

10 Almancanin sozciik dili, Tiirkgenin ise hece dili olmasi nedeniyle Almanca gretiminde énemli sesletim
sorunlar1 ¢ikmaktadir, yani bu dil farkliligi 6grenmeyi zorlagtiran unsurlardandir. Bagariy1 yiikseltmek igin
optimize edilmesi gereken birgok unsur gibi bu da 6emlidir (bak. Darancik 2012 ve 2025; Balc1 2016; Altiirk, Yel,
Arik Yiiksel & Balci1 2016; Kacar 2024).

1 Acik heceler, diinyadaki biitiin dogal dillerin benimsedigi tek hece tipidir (bak. Jakobson ve Halle, icinde:
Holenstein 1985: 129).
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kedilerdenmis. Burada goriildiigii tizere vurgu ,,-ler” ve ,,-den* eklerine kaymuis, fakat ,,-mis*

ise vurgulanamaz.'? Tirkce sozciiklerin vurgusunda o kadar ¢ok ayrmt1 var ki, s6zclikteki

e ckin niteligine: uzunca — salakhik
e hecenin agikligina — kapaliligina gore: Malatya, Edirne, Giresun, Istanbul®®
e Onekimsi gelmesine: kara - kapkara
e hece sayisina: ayva — kelebek, Harbiye - Bahariye
e bir adin cins adi m1 6zel ad m1 olduguna: aydin - Aydin
e kisi adi/ yer ad1 olup olmadigina: Aydin - Aydin
e yabanci sozciik mii yerli sozciik mii olduguna: Kazanci — Gurleyik
gore degisir. Dolayisiyla vurgu ¢ok ayrintili ¢alismalar gerektirmektedir.

Dikkat edilirse Turgede vurgulu — vurgusuz karsitligi bakimindan da Almancaya gore gesitlilik
coktur:

e ikili tartim / vurgusuz — vurgulu: bahk

e ikili tartim / vurgulu — vurgusuz: Ege

e {iglii tartim / vurgusuz — vurgusuz — vurgulu: kelebek

e {g¢lii tartim / vurgulu — vurgusuz — vurgusuz: Harbiye

e {iglii tartim / vurgusuz — vurgulu — vurgusuz: Erzincan

e  dortlii tartim / vurgusuz — vurgulu — vurgusuz - vurgusuz: Erzincanli

e besli tartim / vurgusuz — vurgulu — vurgusuz — vurgusuz - vurgusuz: Erzincanlilar

e altili tartim / vurgusuz — vurgulu — vurgusuz — vurgusuz - vurgusuz - vurgusu:

Erzincanlilardan

Cok uzun ses / hece zincirlerinden olusan karmasik sozciiklerdeki vurgu hakkinda bir sey
soylerken ¢ok dikkatli olmak gerekir. ,,Erzincanlilardan® ya da Dursunoglu’da (2006) yer alan
»gelemeyecekmis™ drneginde 4 vurgusuz hecenin ayni szciikte yan yana gelmesi nedeniyle
¢ok tartismali ve arastirilmasi gereken olgularla karsilasilir.!* Bu 6rneklerde sadece bir hecede
vurgu oldugu kabul edilebilir mi? ilk veya son dort hecenin degismeyen ses baskis1 ve giiciiyle,
ayni ton ile sesletilebilecegi iddia edilebilir mi? ,,Fransizlastirilabileceklerin listesi® 6begindeki
,,Fransizlastirilabileceklerin® gibi olduk¢a uzun bir isimde vurgu nerededir? Bu vb. yapilarda
birden ¢ok vurgunun varoldugunu séylemek gerekmez mi?

Tabii ki bir ciimleyi olusturan sozciikleri pes pese sesletirken ikiden fazla vurgusuz hecenin yan
yana gelmesi mimkinduir. Boyle durumlarda, yan yana gelen hecelerin ulanmasinda zaten
vurgu degisisiklikleri olur. Vurgu sistemi ¢ok degisken olan Tirkceyle ilgili bazi incelemelerde
belki dikkate alinmayan durum budur.’® Dolayisiyla ¢ok sayida heceden olusan sozciiklerde iKi

12 Buradaki “-mis” ile “gelmis” érnegindeki vurgulu “-mis” ekini karigtirmamak gerekir. Buradaki vurgu farkinin
nedeni ylklemin turadar.

13 Ug heceli yer adlarinda biririci ve ikinci heceden biri agik digeri kapali ise vurgu kapali hecede, her iki hece agik
veya kapali ise ikinci hecededir. Ug heceli yer isimlerinde biririci ve ikinci heceden biri agik digeri kapali ise vurgu
kapali hecededir. (Borekgi 2005: 191).

14 Dolay1styla Borekgi’de (2005) Mirsan’a / Aksan’a dayamilarak verilen 6rneklerin bir bolimi sorunludur (Elbette
siir dilini diizyaz1 dilinden ayirmak gerekir). Uzun bir ses zincirinin sabit hizla siirdiiriilebilmesi konugmanin
dogasina aykiridir. Zira sdyleyisle bir anlama yeni yananlamlar katilir, durumsal karsitliklar olusturulur.

15 Vurgunun degisken olmasindan 6te, dnemsiz oldugunu iddia edenler bile vardir (bak. Grenbech 1940).
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vurgu olabilecegini, en azindan ikincil vurgular1 gozden kagirmamak gerekir. Bu 6zellik hece

dillerinin bir 6zelligi olarak degerlendirilebilir.
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OZET

Bu sistematik gozden gecirme, saglik calisanlarinda duygusal zeka diizeyinin is performansi
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Calisma kapsaminda PubMed,
Ulakbilim, Web of Science, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda 2010-
2025 yillar arasinda yayimlanan caligsmalar taranmis ve toplam 19 calisma incelenmistir. Ele
alinan ¢aligmalarin tamamina yakininin nicel arastirma desenleriyle yiiriitiildiigli, bunlarin da
biliylik Olclide tarama ve korelasyonel yontemlere dayandigi goriilmiistiir. Dahil edilen
caligmalarin biiyiik c¢ogunlugunda Orneklemi hemsirelerin olusturdugu, daha az sayida
caligmada ise doktorlar ve diger saglik personelinin yer aldig1 goriilmiistiir. Bulgular, duygusal
zekanin is performansini anlamli ve pozitif yonde etkiledigini gostermekle birlikte kisilik
ozellikleri, orgiitsel sessizlik, ise baglilik, isten ayrilma niyeti, i memnuniyeti gibi
degiskenlerin de is performansi ile anlamli bigimde iliskili oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte ele alinan 1 ¢caligmada duygusal zeka ve is performansi ile ilgili iliski bulunamamuistir.
Sonu¢ olarak bu sistematik gozden gecirme, duygusal zekanin saglik calisanlarinin is
performansini destekleyen temel bir bireysel kaynak oldugunu ve bu becerilerin gelistirilmesine
yonelik girisimlerin saglik hizmetlerinin niteligini ve siirdiiriilebilirligini artirma potansiyeline

sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Is Performansi, Saglik Calisanlari, Saglik Sektorii
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GIRIS
Gilinlimiizde uluslararas1 alanda 6nemli bir konuma sahip olan ve kapsami giderek genisleyen
duygusal zeka kavrami, i performansi ile iliskisi baglaminda bir¢cok arastirmaya konu
olmaktadir. Ozellikle insan yasamin1 dogrudan etkileyen saglik sektdriinde bu iliski yogun
bicimde incelenmektedir. Saglik hizmetlerinin niteligi yalnizca teknik bilgi ve becerilere degil,
ayn1 zamanda c¢alisanlarin duygusal ve sosyal yetkinliklerine de baglidir. Yogun stres, zaman
baskis1 ve hasta—hasta yakini etkilesimleri, saglik ¢alisanlarinin empati ve duygusal diizenleme
becerilerini 6n plana ¢ikarmaktadir (Salovey ve Mayer, 1990; Goleman, 1995). Kiiresellesme
ve teknolojik gelismelerle degisen calisma kosullar1 da saglik personelinin duygusal yiikiinii
artirmaktadir  (Avunduk, 2016). Bu baglamda incelendiginde duygusal zeka, saglik
caliganlarinin is ortamindaki tutum ve davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi olarak

goriilmektedir.

Duygusal zekanin saglik sektoriindeki etkilerini anlamadan once, kavramin gelisim siirecine
kisaca deginmek yararli olacaktir. Duygusal zekd kavraminin temelleri Thorndike’in sosyal
zeka yaklasimina dayanmakta, Gardner’in Coklu Zeka Kuram ile kisilerarast ve i¢sel zeka
boyutlariyla genisletilmektedir (Koca, 2022; Mumcu ve Yigit, 2022). Kavram bilimsel olarak
ilk kez Mayer ve Salovey tarafindan tanimlanmig (Kara, 2015); bireyin kendi ve bagkalarinin
duygularini algilama, ayirt etme ve bu bilgiyi davraniglarin1 yonlendirmede kullanma yetenegi
olarak ag¢iklanmigtir (Shooshtarian vd., 2013). Daniel Goleman’in 1995 yilinda yayimladig:
“Emotinal Intelligence” adli ¢aligmasiyla kavram popiilerlik kazanmis (Alpdz, 2021) ve
giinlimiizde yaygin kabul goren ¢ercevesine ulasmistir (Kara, 2015). Duygusal zeka; 6zbiling,
motivasyon, empati, sosyal beceri ve kendine ¢ekidiizen verme olmak {izere bes temel unsurdan
olusmakta olup, literatiirde bu kavram yetenek tabanli ve karma model olmak tizere iki farkli

bakis agisiyla ele alinmaktadir (Kara, 2015).

Duygusal zeka, bireyin duygularini tanima ve yonetme, baskalariin duygularini anlama ve
etkili iletisim kurma becerilerini kapsamakta; stresle basa ¢ikma, catisma yonetimi ve empatik
yaklagim gibi is yasami agisindan kritik siirecleri desteklemektedir (Mayer vd., 2016). Ozellikle
saglik sektoriinde bu becerilerin yiiksek olmasi, c¢alisanlarin is performansina olumlu katki

saglamaktadir.

Is performansi ise calisanin gorev ve sorumluluklarini belirlenen standartlar dogrultusunda
yerine getirme diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Koyuncu, 1993). Literatiirde is performansi;

gorev performansi ve baglamsal performans olmak {izere iki boyutta ele alinmaktadir. Gorev

63



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6
performansi is tanimi kapsamindaki faaliyetleri icerirken, baglamsal performans orgiitsel
vatandaslik davranislar1 ve i arkadaslarina destek gibi Orgiitsel etkinligi artiran ancak gorev

performansi kapsaminda degerlendirilmeyen davraniglart kapsamaktadir (Mumcu ve Yigit,
2022).

Bu cergevede, duygusal zeka ile is performansi arasindaki iliskiyi anlamak, c¢alisan iyi olusunu
arttirma, Orgiitsel basar1 ve verimlilik agisindan biiyiik énem tasimaktadir. Ozellikle saglik
hizmetlerinin dogas1 geregi yogun insan iliskilerine dayanmasi, duygusal zeka ile is
performansi tizerindeki etkisini daha da belirgin hale getirmektedir. Bu nedenle bu derleme
caligmasinin amact, saglik sektoriinde ¢alisanlarin duygusal zeka diizeylerinin is performansina
olan etkisini inceleyen ulusal ve uluslararasi arastirmalari sistematik bir sekilde gozden
gecirerek bu iliskiye dair genel bir ¢cergeve sunmaktir. Bu amactan yola ¢ikarak hedeflenen alt

amaglar asagida belirtilmistir:

1) Saglik ¢calisanlarinin duygusal zeka diizeyleri ile is performansi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin yillar1 ve arastirma tiirleri bakimindan incelemek

2) Bu caligmalarin kullandiklar1 6rneklem gruplari ve 6lgme araclarini analiz etmek

3) Saglik ¢alisanlarinin duygusal zeka diizeyleri ile is performansi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda elde edilen bulgular1 ortaya koymak ve tartismak

Arastirmanin Simirhliklar

Bu sistematik derleme de bazi sinirliliklar mevcuttur. Bunlar:

e Derleme kapsamina yalnizca 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis, Tiirkge veya
Ingilizce dillerindeki makaleler ve tezler dahil edilmistir.

e (Calisma yalnizca saglik sektorii calisanlarini (hekim, hemsire, tekniker, idari personel
vb.) kapsayan arastirmalarla sinirlandirilmistir; farkli sektorlerde yiiruttlen ve saglik
sektoriinii farkli sektorlerle karsilastiran calismalar kapsam dist birakilmistir.

e Literatiir taramas1 PubMed, Ulakbilim, Web of Science, Google Akademik ve Ulusal

Tez Merkezi veri tabanlartyla siirhdir.

YONTEM

Bu calisma saglik sektdriinde calisanlarin duygusal zekasinin is performansina etkisini
inceleyen sistematik bir gézden gegirmedir. Sistematik derleme; belirli bir klinik soruya yanit
bulmak ya da tanimlanan bir probleme ¢6ziim iiretmek amaciyla, ilgili alanda yayimlanmais
caligmalarin planli ve kapsamli bigimde taranmasini, dnceden belirlenmis dahil etme ve diglama

oOlgiitlerine gore se¢ilmesini, aragtirmalarin metodolojik kalitelerinin degerlendirilmesini ve
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derlemeye alinan ¢alismalarin bulgularinin biitiinciil bir yaklagimla sentezlenmesini igeren bir

aragtirma yontemidir. (Burns ve Grove, 2007; 2008; Higgins ve Green, 2011, akt. Karagam).

Literatiir taramas1 28 Ekim 2025 tarihinde Google Akademik, Pubmed, Ulusal Tez Merkezi
(YOK Tez) Web of Science, Ulakbilim veri tabanlarindan yapilmis olup 2010-2025 yillart
arasinda yayimlanan Tiirkce ve Ingilizce makaleler ve lisansiistii tezler arasindan giris kisminda

(134

belirtilen konular arasindan secilmistir. Tiirkge literatiir taramast “duygusal zeka”, “is
performans1”, “saglik calisanlar1”, “saglik”, “saglik sektdrii” terimleri iizerinden, ingilizce
literatiir taramasi ise “emotional intelligence”, “job performance”, “work performance”,

29 ¢

“employee performance”, “healthcare”, “nurse” terimleri izerinden yapilmaistir.

Secim Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak makale ve tezlerin tespiti i¢in yapilan literatiir taramasinda dahil
edilen kriterler su sekildedir: (1) Duygusal zekay1 6l¢en calismalar, (2) is performansini 6lgen
caligmalar (3) birincil aragtirmalar (4) saglik ¢alisanlarini igeren ¢alismalar ¢alismanin diglama
kriteri ise: (1) saglik ¢alisani hari¢ diger meslek grubuyla yapilmis ¢aligmalar, (2) sadece 6zetine
ulagabilen calismalar, (3) duygusal zekayla ilgili onleyici ¢aligmalar olarak belirlenmistir.
Literatiir taramas1 sonucunda toplam 724 makaleye ulasilmis ve bunlar arasindan baslik ve
Ozete gore caligmalar sinirlandirilmistir. Bu kapsamda incelendiginde toplam 19 calisma
bulunmustur. Calismalar ayristirildiginda 3 tez 16 makale bulunmustur. Bu arastirma
kapsaminda se¢ilen 19 adet ¢alisma; arastirma konusu, yazar ismi, yil1 ve kullanilan aragtirma

yontemi bagliklar1 altinda Cizelge 1°de sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde sunulmustur. Oncelikle ¢alismalar, tiirleri ve
yillara gore dagilimlart incelenmis, sonra ¢aligmalarda kullanilan 6rneklem gruplart ve 6lgme
araglar1 bakimindan analiz edilmis, daha sonra incelenen 19 bilimsel ¢alismadan elde edilen

bulgular 6zet olarak verilmistir.

Cizelge 1. Saglk Sektdriinde Caliganlarin Duygusal Zekasinin Is Performansina Etkisi Adh

Arastirmalarin Tiirleri ve Yillara Gore Dagilimi

Kod | Arastirma Ismi/Tiirii Yili/Yazar Arastirma
Yéntemi/Ornekle

m
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Al | Duygusal zeka ve orgiitsel sessizligin is 2023/Bilge Bulu Tarama/ 278
performansi tlizerinde etkisi: Saglik personeli Saglik Calisan
iizerine bir arastirma/Yiiksek Lisans Tezi

A2 | Calisanlarin duygusal zekasinin ig 2021/Osman Alpdz [liskisel ve
performansina etkisi/ Yiiksek Lisans Tezi Betimsel Tarama/

854 Saglik
Calisanm1

A3 Saglik calisanlarinda duygusal zeka ve kisilik | 2022/ Buse Biisra Koca Iliskisel Tarama/
ozellikleri ile is performans: arasindaki 310 Saglik
iliskilerin incelenmesi/ Yiiksek Lisans Tezi Calisanm1

A4 | Calisanin sahip oldugu duygusal zekasinin ve | 2011/Meltem Onay Tarama/72
duygusal emeginin, gorev performansi ve Hemsire
baglamsal performans iizerindeki etkisi/

Makale

A5 | Duygusal Zeka ile isgoren Performansi 2015/ Mehmet Ince Hasan, Giil M., | Tarama/122 Saglik
Arasindaki Iliskiler Uzerine Ampirik Bir Yavuz Goziikara Calisan1
Arastirma/ Makale

B1 Health-Care Professionals Amid the COVID- 2020/ Martin Sanchez Gomez, Max | Tarama/1549
19 Pandemic: How Emotional Intelligence Sadovyy, Edgar Breso Saglik Calisan1
May Enhance Work Performance Traversing
the Mediating Role of Work
Engagement/Makale

B2 How Much Emotional Intelligence Effect on 2016/ Hojat Gharaee, Razieh Korelasyonel/ 108
Health Centers Performance? A Structural Jahanian, Yadollah Hamidi, Ali Saglik Miidiirti
Equation Modeling Approach/Makale Reza Soltanian, Ahmad Heidari

Pahlavian, Hossein Erfani

B3 Role of emotional intelligence in job 2021/Nimra Zaman , Halide Naz Tarama/ 360
performance of healthcare providers working Memon, Faryal Zaman, Komal Doktor
in public sector hospitals of Pakistan/Makale Zaman Khan ve Shazia Rahman

Shaikh

B4 Evaluation of occupational stress and job 2023/Vahid Alinejad, Naser Tarama/621

performance in Iranian nurses: the mediating Parizad, Laleh Almasi, Rozita Hemsire

Cheraghi, Mehri Piran
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effect of moral and emotional intelligence/

Makale

B5 Mediating effect of job performance between 2022/ Chin-Yun Wang ,Yen- Tarama/ 598
emotional intelligence and turnover intentions | Kuang Lin ,I-Hui Chen ,Cai Hemsire
among hospital nurses during the COVID-19 Shih Wang ,Kath Peters, Shu-
pandemic: A path analysis/Makale Hui Lin

B6 | The Relationship between Emotional 2016/Maryam Vahidi, Hossein Korelasyonel/338
Intelligence and Perception of Job Performance | Namdar Areshtanab, Mohammed Hemsire
among Nurses in North West of Iran/Makale Arshadi Bostanabad

B7 | Examining the impact of emotional intelligence | 2024/Gholamhossein Mehralian, Tarama/385
on job performance with the mediating role of | Shima Bordbar , Jamshid Bahmaei, | Hemsire
clinical competence in nurses/Makale Ali Reza Yusufi

B8 The effect of work-family conflict on staff 2025/ Nouf Afet Aldhafeeri, Ebtsam | Korelasyonel/227
nurses’ job performance: the mediating role of | Aly Abou Hashish, Hanaa M. Abo | Hemsire
emotional intelligence/Makale Shereda

B9 | The Impact of Emotional Intelligence on Job 2020/Wadi B. Alonazi Tarama/ 340
Performance of Nurses during a Hemsire
pandemic./Makale

B10 | Impact of emotional intelligence on job 2022/ Richa Chauhan, Vidhi Kaul, | Tarama/ 385
performance of nurses with mediating effect of | Nidhi Maheshwari Hemsire
job satisfaction/Makale

B11 | Emotional Intelligence as Critical Competence | 2024/ Petros Galanis, Aglaia Tarama/ 318
in Nurses Work Performance:A Cross- Katsiroumpa, loannis Moisoglou, Hemsire
Sectional Study/Makale Konstantina Derizoti, Parisis

Gallos, Maria Kalogeropoulou,
Vasiliki Papanikolaou

B12 | Emotional Intelligence among Nurses and Its 2023/Fatimah Turjuman, Bayan Miskisel
Relationship with Their Performance and Alilyyani tarama/150
Work Engagement:A Cross-Sectional Hemsire

Study/Makale
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B13 | The impact of emotional intelligence on work | 2024/Imad H.Fashafsheh , Faeda A. | Tarama/ 226
performance among ICU nurses in Palestine: a | Eqtait, Bahaaeddin M.Hammad, Yogun Bakim
cross-sectional study/Makale Ahmad J. Ayed, Basma S. Salameh | Hemsire

B14 | Impact of Emotional Intelligence on 2024/ Sherbano Hashmi, Okasha Tarama/ 108
Professional Performance and Stress Resilience | Tahir, Zeeshan Nasir, Haider Saglik Calisan1
Among Healthcare Practitioners /Makale Hasnain, Raja Saif Ullah Riaz,

Hafiz Muhammed Ali Khan,
Rizwan Ramza, Hamzah M.
Alghzawi, Jina Mukherjee, Anvi
Palav
Cizelge 1’de sunulan aragtirmalar, tlirlerine gore A ve B olmak iizere 2 gruba ayrilmistir.
A1,A2,A3,A4,A5 olarak isimlendirilen ¢alismalar Tiirk¢e calismalari, B1,B2...B14 olarak
isimlendirilen ¢aligmalar Ingilizce calismalari temsil etmektedir. Bu arastirma cercevesinde 3
yiiksek lisans ve 16 makale olmak iizere toplam 19 c¢alisma incelenmistir. Incelenen
caligmalarin besinin ulusal, on dordiiniin ise uluslararasi nitelikte oldugu belirlenmistir.
Analizleri yapilan caligmalar bundan sonra burada verilmis olan A1, A2.... B14 kodlar1 esas
almarak isimlendirilmistir.
Arastirmalar tiirleri bakimindan incelendiginde ele alinan caligmalarin tamaminin nicel
arastirma deseniyle yapildigi goriilmektedir. Calismalarin 16’s1 tarama yontemiyle yapilmisken
3’1 korelasyonel aragtirma yontemi kullanilarak yiiriitiilmstiir.
Cizelge 2. Arastirmalarda Kullanilan Orneklem Gruplari ve Olgme Araclari
Kodu Arastirmada Kullanilan Orneklem Grubu Arastirmada Kullanilan Olgme Araclar
Al Hekim, hemsire, tibbi sekreter, idari personel | Duygusal Zeka Olgegi Kisa Formu
ve diger saglhk Calisan Sessizligi Olcegi
personeli Is Performansi Olgegi
A2 Saglik Calisant Duygusal Zeka Olgegi
[s Performansi Olgegi
A3 Doktor, hemsire ve diger saglik personeli Schutte Duygusal Zeka Olgegi,

Bes Faktor Kisilik Olgegi
Is Performansi Olgegi
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Ad

Hemgire

Asuman ve arkadaglari tarafindan yazilan ve uygulanan
“Lider-Uye etkilesiminin yenilik¢i is performansi, gorev
performansi ve baglamsal performans iizerindeki
etkisinin belirlenmesi” baslikli ¢aligmanin anket sorulari
Pala ve Tepeci’nin “Turizm Isletmelerinde Calisanlarin
Duygusal Emek Diizeyi ve Duygusal Emegin
Calisanlarin Tutumlarina Etkisi” bashkli arastirmalarinda
kullandiklar1 anket sorulari

Avsar ve Kasik¢i’nin “Hemsirelik Yiiksekokulu
Ogrencilerinde Duygusal Zeka Diizeyi” baslikli

arastirmalarinda kullandig1 anket sorulari

AS

Uzman ve pratisyen hekimler, ebe, hemsire,

saglik memuru ve diger ¢alisanlar

Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Performans Olgegi

Bl

Doktor, hemsire ve diger saglik personeli

Wong ve Law Duygusal Zeka Olgegi, Utrecht Is Katilimi
Olgegi
Bireysel Is Performansi Anketi(IWPQ)

B2

Teknik Saglik Miidiirti

Shering Duygusal Zeka Anketi

Performans Olgegi

B3

Doktor

Wong ve Law Duygusal Zeka Olgegi
Bireysel Is Performansi Olgegi(IWPQ)

B4

Hemsire

Hemsirelik Stres Olgegi

Paterson Is Performans1 Anketi,
Schering Duygusal Zeka Anketi
Lennik ve Keil Ahlaki Zeka Anketi

B5

Hemsire

Wong ve Law Duygusal Zeka Olgegi
Is performans1 (Motowidlo ve Van Scotter) Olgegi
Isten Ayrilma Niyeti Olcegi

B6

Hemsire

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi

Hemsirelik Performansinin 6 Boyutlu Olgegi

B7

Hemysire

Duygusal Zeka Anketi (Imani ve ark.)
Is Performansi1 Anketi(Hersey ve Goldsmith)
Hemsirelerin Klinik Yeterlilik Anketi(Ghorbani ve ark.)
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B8 | Hemsire Wong ve Law Duygusal Zeka Olgegi
Hemsirelik Performansinin 6 Boyutlu Olgegi
Is-Aile Catismas1 Olgegi

B9 | Hemsire Wong ve Law Duygusal Zeka Olgegi
Bireysel Is Performansi Anketi(IWPQ)

B10 | Hemsire Duygusal Zeka Olcegi ( Naseer)
Hemsirelik Performansinin 6 Boyutlu Olgegi
Minnesota Memnuniyet Olgegi

B11 | Hemsire Duygusal Zeka Anketi Kisa Formu Bireysel Is
Performansi Anketi (IWPQ)

B12 | Hemsire Duygusal Zeka Olgegi
Is Performansi Olgegi
Utrecht Is Katilimi Olgegi

B13 | Hemsire Schutte Duygusal Zeka Testi (SSEIT)
Is Performansi Olgegi (Na-nan ve ark.)

B14 | Tip doktoru, dis hekimi ve diger saglik Duygusal Zeka Anketi Kisa Formu

caligani Dayaniklilik Olgegi (Connor ve Davidson)

Algilanan Stres Olgegi (Cohen)
Is Performansi Olgegi

Cizelge 2 incelendiginde, caligmalarin 6rneklem dagiliminin 11’inin hemsirelerden, 6'sinin
saglik calisanlarinin tiimiinden,1’inin doktorlardan ve 1’inin saglik miidiirlerinden olustugu
belirlenmistir. Bu durum, saglik hizmetlerinde duygusal zekd ve is performans: iligkisini
degerlendiren calismalarin 6rneklem se¢ciminde hemsirelere agirlik verildigini gostermektedir.
Buna bagli olarak, literatiirde duygusal zeka—is performansi iliskisine yonelik ¢aligsmalarin
biiyiik dl¢lide hemsire grubuyla yapildigi diger meslek gruplarina iliskin bulgularin sinirh
kaldig1 saptanmistir. Aragtirmada 6lgme aracglari incelendiginde bazi 6lg¢eklerin birden fazla

caligsmada tekrarlandigi goriilmiistiir

Son olarak bu arastirmanin ti¢ilincii alt amaci ¢er¢evesinde 19 bilimsel arastirma incelenmis ve

arastirma bulgular ¢ergevesinde elde edilen sonuglar 6zet olarak agsagida sunulmustur.

Ozetle, hem ulusal (A1-A5) hem de uluslararas1 (B1-B14) ¢alismalar, duygusal zekanin is
performansi tizerinde ¢ogunlukla pozitif ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.

Bununla birlikte sadece Vahidi ve arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen calismada, duygusal zeka ile
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is performansi arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi gériilmistiir. Birgok ¢alismada duygusal
zekanin dogrudan etkisinin yani sira kisilik o6zellikleri, orgiitsel sessizlik, duygusal emek, ise
baglilik, isten ayrilma niyeti, i$ memnuniyeti, is—aile ¢catismasi, klinik yeterlilik, dayaniklilik,
mesleki stres ve ahlaki zeka degiskenlerin is performansi ile anlamli bicimde iliskili oldugu
goriilmektedir. Duygusal zekanin alt boyutlar1 acisindan sonuglar heterojen olmakla birlikte,
duygularin degerlendirilmesi/farkindalik, 6z denetim, empati, iyimserlik ve sosyallik siklikla
performansin gii¢lii yordayicilaridir; duygularin kullanimi bazi ¢alismalarda anlamli iliski
gostermemistir. Demografik degiskenlere iliskin bulgular tutarsizdir: Yas ve cinsiyet ¢ogu
caligmada performansla iligkili bulunmazken, bazi arastirmalarda egitim diizeyi, ¢alisilan birim
(6zellikle acil servis, ameliyathane, yogun bakim) ve c¢alisma kosullar1 (haftalik saat, nobet,
ayrilma niyeti) farklilik yaratmistir. Pandemi ve yiiksek stresli kosullarda duygusal zekanin
koruyucu ve siirdiiriilebilir performans: destekleyici rolii daha belirgin hale gelmistir. Genel
Oneriler; duygusal zekanin gelistirilebilir bir beceri olarak egitim miifredatlarina ve hizmet ici
programlara entegre edilmesi, ise alim ve kariyer planlamasinda duygusal zekanin dikkate
alinmasi, ¢aligma saatleri ve is yiikiiniin diizenlenmesi, geri bildirim—takdir mekanizmalarinin
giiclendirilmesi ve birim—birey uyumunun saglanmasi yoniindedir. Bu biitiinciil yaklagimin,
saglik calisanlarinda performansi artirirken tiikenmislik ve isten ayrilma niyetini azaltacagi

sOylenmektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derleme, saglik calisanlarinin duygusal zeka diizeyleri ile is performanslar
arasindaki iliskiyi inceleyen mevcut literatiirii degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu dogrultuda
PubMed, Ulakbilim, Web of Science, Google Akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri
tabanlarinda 20102025 yillar1 arasinda yayimlanan ¢aligmalar taranmis ve elde edilen bulgular

dogrultusunda saglik ¢alisanlarinda duygusal zekanin is performansini etkiledigi goriilmiistiir.

Saglik sektorii; yogun is yiiki, yiiksek duygusal talepler ve siirekli hasta bakimi gerekliligi
nedeniyle son derece stresli bir ¢alisma alan1 olup bu kosullar saglik ¢alisanlarinin ruhsal
durumunu olumsuz etkileyerek tilkkenmislik, i doyumunda azalma ve performans diisiikliigiine
yol agmakta, yetersiz personel, sinirli kaynaklar ve olumsuz ¢alisma kosullar1 ise bu siireci
derinlestirerek hem saglik ¢alisanlarini hem de hasta bakim sonuglarini olumsuz etkileyen
islevsiz bir caligma ortaminin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Shanafelt vd., 2012). Bu
bulgular, saglik sektoriinde duygusal zekanin is performansinin siirdiiriilebilirligi ve hizmet

kalitesinin artirilmasi agisindan tagidigi kritik 6nemi agikca ortaya koymaktadir.
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Bu sistematik derlemede elde edilen ilk bulgu, incelenen c¢alismalarin besinin iilkemizde, on
dordiinlin ise yabanci iilkelerde yiiriitilmiis olmasidir. Bu dagilim, duygusal zeka ile is
performansi1 arasindaki iliskinin agirlikli olarak uluslararas1 literatiirde ele alindigini
gostermektedir. Her ne kadar son yillarda duygusal zeka ve is performansina yonelik
aragtirmalarda genel bir artig gozlense de, iilkemizde saglik sektoriinde ¢alisanlarin duygusal
zeka diizeylerinin is performansi {izerindeki etkisini dogrudan inceleyen g¢aligmalarin sinirh
sayida kaldigi anlagilmaktadir. Yalnizca bes calismanin ulusal baglamda gerceklestirilmis
olmasi, bu konunun Tiirkiye’de saglik sektorii 6zelinde heniiz gelismekte olan bir arastirma
alan1 oldugunu diisiindiirmekte ve gelecekte yapilacak calismalara duyulan ihtiyaci agikca

ortaya koymaktadir.

Ikinci olarak, incelenen c¢aligmalarin biiyiik cogunlugunun tarama ve korelasyonel arastirma
yontemleriyle yiiriitiildiigii ve kesitsel tasarima dayandigi goriilmektedir. Kesitsel aragtirma
tasarimlarinin kullanilmasi, duygusal zeka ile is performansi arasindaki iligkinin yonii ve
nedenselligi hakkinda ¢ikarim yapmayr siirlandirmakta; degiskenler arasindaki iligkileri
ortaya koymada yararli olsa da zaman igerisindeki degisimleri ve neden-sonug iligkilerini

aciklamada yetersiz kalmaktadir (Aldhafeeri vd., 2025).

Ucgiincii olarak, incelenen calismalar drneklem 6zellikleri acisindan degerlendirildiginde,
orneklemlerin bliyiik cogunlugunun hemsirelerden olustugu; bunun yani sira bazi ¢alismalarin
tiim saglik ¢alisanlarin1 kapsadigi, sinirli sayida ¢aligmanin ise hekimler ve saglik yoneticileri
iizerinde ylriitiildiigii goriilmektedir. Caligmalarin 6nemli bir boliimiinde hemsirelerin
orneklem grubu olarak tercih edilmesi, hemsirelik uygulamalarinin dogrudan duygusal zekadan
etkilenmesi ve bakim siirecinde hastalarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarmi karsilama
sorumlulugunun mesleki rollerinin merkezinde yer almasiyla agiklanabilir (Freshwater ve
Stickley, 2004). Ayrica hemsirelerin hasta ve hasta yakinlariyla siirekli ve yogun etkilesim
halinde olmalari, duygusal zekanin saglik hizmetlerinde 6zellikle bu meslek grubu acgisindan
kritik bir yetkinlik olarak ele alinmasina neden olmaktadir (Galanis vd., 2024). Hemsireler
disindaki meslek gruplarimi (hekimler, saglik yoneticileri, yardimer saglik personeli) kapsayan
daha dengeli ve cesitlendirilmis oOrneklemler ile ¢alismalarin yiiriitiillmesi, bulgularin

genellenebilirligini artiracaktir.

Dordiincii olarak arastirmada 6lgme araclari incelendiginde bazi olg¢eklerin birden fazla
calismada tekrarlandig1 goriilmiistiir. Bu durum s6z konusu oOlgeklerin kolay uygulanabilir
olmalar1, farkli dillere ¢evrilmis ve kiiltiirel uyarlamalar1 yapilmig olmasindan kaynaklanabilir.

Olgme araglarmin 6z bildirim anketlerine dayanmasi, yanit yanlilifi ve sosyal kabul
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edilebilirlik etkilerine yol acabilmekte; gegerliligi kanitlanmis 6lgekler kullanilmis olsa da 6z
degerlendirmenin 6znel dogasinin bulgular iizerinde etkili olabilecegi degerlendirilmektedir

(Aldhafeeri vd., 2025.

Besinci olarak, ele alinan ¢aligmalarin biiylik ¢cogunlugunda, arastirmalarin Tiirkiye’de ya da
yabanci iilkelerde yiiriitiilmiis olmasindan bagimsiz olarak, duygusal zeka ile is performansi
arasinda anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Bu bulgu, Joseph ve Newman’in kademeli
modeliyle uyumlu olup, duygusal zekanin duygular1 algilama ile basladigini, duygulari
diizenleme ve anlama siirecleri araciligiyla yiiksek is performansina katki sagladigi goriistinii
desteklemektedir (Joseph ve Newman, 2010). Ozellikle saglik hizmeti sunumunda, kendi ve
baskalarinin duygularinin farkinda olunmasi ve etkili bi¢imde diizenlenmesi, karmasik ve
yogun duygusal durumlarin daha basarili bir sekilde yonetilmesini, hastalarla saglikli iliskilerin
sirdiiriilmesini  ve dolayisiyla daha yiiksek is performansinin ortaya ¢ikmasini

kolaylastirmaktadir (Bru-Luna vd., 2021).
Arastirma ve Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bu sistematik derlemeden elde edilen bulgular dogrultusunda, saglik ¢alisanlarinda duygusal
zekanin is performansi ilizerindeki etkisinin daha etkili bigimde ele alinabilmesi i¢in ¢esitli
aragtirma ve uygulama Onerileri gelistirilebilir. Bu kapsamda, lisans ve lisansiistli diizeydeki
saglik egitim programlarina duygusal zeka, empati, duygu diizenleme ve liderlik becerilerini
gelistirmeyi amaglayan yapilandirilmis ders ve uygulamalarin entegre edilmesi, mesleki

yeterliklerin giiclendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Bununla birlikte, mevcut literatiirde duygusal zekanin is performansi iizerindeki olumlu etkileri
giiclii bicimde ortaya konulmasina karsin, bu iliskinin dogrudan test edildigi miidahale temelli
caligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, klinik ortamlarda uygulanabilir
duygusal zeka egitim programlarinin saglik ¢alisanlarinin is performansi, stresle basa ¢ikma
becerileri ve tilkkenmislik diizeyleri lizerindeki etkilerini inceleyen deneysel ve yar1 deneysel

arastirmalar yiiriitiilebilir. (Aldhafeeri vd., 2025).

Ayrica, gelecekte gergeklestirilecek arastirmalarda 6rneklemin farkli saglik meslek gruplarini
dengeli bicimde temsil etmesine 6zen gosterilmesi, elde edilecek bulgularin genellenebilirligini
giiclendirecektir. Bunun yani sira, kusaklararasi farkliliklarin is yasamindaki tutum, deger ve
duygusal yeterlikler {izerindeki etkisi giincel bir arastirma alani1 olmaya devam ettiginden,

Bebek Patlamasi Kusagi, X Kusagi, Y Kusagr ve Z Kusagi’m1 kapsayan kusaklararasi
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caligmalarin duygusal zeka ve is performansi iliskisi baglaminda ele alinmasi, literatiire 6nemli

katkilar sunacaktir (Coronado-Maldonado & Benitez-Marquez, 2023).

Son olarak, gelecekte yapilacak ¢alismalarda yalnizca 6z bildirimlere dayali 6lgiimlerle sinirh
kalinmamasi; performans degerlendirmelerinde yonetici, akran ve hasta geri bildirimlerini

iceren ¢ok kaynakli ve karma yontem yaklagimlarinin benimsenmesi 6nerilmektedir.
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oz

Z kusaginin biiyiiyerek is hayatina katilmaya baslamasi, bu kusagin is yasamindaki
motivasyonu ve uyumu iizerine yapilan aragtirmalarin artmasina neden olmustur. Bu ¢alismanin
amaci, i yagamina yeni dahil olan z kusagi ¢aligsanlarin ig motivasyonu ve is uyumuna iliskin
mevcut literatiirii sistematik olarak incelemektir. Bu calisma kapsaminda; web of science,
google akademik ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda 2016-2025 yillar1 arasindaki
caligmalar taranmis. Taranan ¢alismalarin ¢ogunlugunu nicel arastirma desenleri yiiriitildiigii
ve bunlarinda ¢ogunlugunda; anket uygulamalari, dl¢ek kullanimi, faktor analizi, istatistiksel
testler gibi yontemlerin yer aldigir goriilmiistiir. Literatiirde, Z kusag1 calisanlar1 ¢ogunlukla
kendilerinden onceki Y kusagi ile karsilastirilarak ele alinmaktadir. Z kusaginin ¢alisma
hayatina yeni yeni adim atmasi nedeniyle bu alandaki arastirmalarin giincel, gelismeye agik ve
ve hala devam etmekte oldugu goriilmektedir. Bu calismanin amaci, literatiirde yer alan
arastirmalart inceleyerek Z kusagi calisanlarin is hayatindaki motivasyon ve is doyumuna
iliskin mevcut bulgular1 degerlendirmek ve bu konuda ¢alisma yapmak isteyen aragtirmacilara
yol gostermektir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda toplam 27 kaynaga ulagilmistir. Bu
kaynaklar incelendiginde, sadece motivasyon ve doyum degil uyum, kariyer, liderlik gibi
konular1 da kapsadigir goriilmiistiir. Bulgular; Z kusag: calisanlarin i motivasyonu ve is
doyumu bakimindan pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: z kusagi, is motivasyonu, is doyumu, is uyumu, z kusagi ¢alisanlar

ABSTRACT

The increasing integration of Generation Z into business life has led to a rise in research
focusing on their motivation and adaptation in the workplace. The aim of this study is to
systematically examine the existing literature on work motivation and work adjustment among
Generation Z employees who have recently entered the workforce. Within the scope of this
review, studies published between 2016 and 2025 were retrieved from the Web of Science,
Google Scholar, and the National Thesis Center databases. The findings indicate that the
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majority of these studies are based on quantitative research designs and commonly employ
methods such as surveys, standardized scales, factor analyses, and statistical tests. In the
literature, Generation Z employees are frequently examined in comparison with the preceding
Generation Y. It has also been observed that since Generation Z is relatively new to the business
environment, research on this population remains current, evolving, and ongoing. A total of 27
sources were identified through the literature review. These studies revealed that the topics
addressed are not limited to motivation and job satisfaction but also cover work adjustment,
career perceptions, and leadership-related themes. The overall findings show that work
motivation and job satisfaction among Generation Z employees are positively correlated.

Keywords: Generation Z, work motivation, job satisfaction, work adjustment, Generation Z
employees

GIRIS

Tarih boyunca bir¢ok yenilik ve gelisme olmustur. Her yenilik ve gelisme sonucu kendi caginin
kusag1 bu siirece adapte olmaya calismistir. adapte olmaya calistikca kendisinden onceki
kusagin getirilerinin {istiine yenilerini eklemistir. Gliniimiizde ise yapay zeka ve teknolojinin
gelismesiyle birlikte baz1 meslekler yok olurken bazi meslekler ortaya ¢cikmaktadir. Bu neslin
caligsanlarindan olan Z kusagi bu karmasik siirecin i¢inde dogan kusaktir. Z kusagi teknolojinin
ve yapay zekanin lizerine dogmasi onu kendisinden dnceki kusaklara gore avantajli noktaya
getirdigi vurgulanmaktadir. Ve bunun is hayatina yansimasi calismacilar ve arastirmacilar

tarafindan merak edilmektedir.

Ama ilk 6nce kusak kavramin bir 6grenelim. TDK’ya gore Kusak: Yaklasik ayni yillarda
dogmus, ayn1 ¢cagin sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, yazgilar paylasmis kisi
toplulugu (TDK, n.d.). Z kusag1 2000 - 2010 yillarinda doganlarin olusturdugu bir kusaktir. Bu
kusagin arastirma konusu olmasinin nedeni olarak arastirmacilar is hayatina yeni atilmalari
oldugu belirtmektedir. Z kusag: ile ilgili merak edilen bir¢ok sey olmasima ragmen alan
yazisinda yeterli arastirma yoktur (Akduman & Hatipoglu, 2021). bu yiizden de ¢aligmalara
acik bir nesildir. Z kusagi, kendisinden onceki nesillere kiyasla teknolojinin iginde dogup
biiyiiyen bir kusaktir. Bu durum, onlar teknoloji kullanimi konusunda kendisinden onceki
kusaklara gore oldukga avantajli hale getirmektedir. Bu avantajlar1 is hayatinda ve gilinlimiiz
teknoloji caginda islerine yaramaktadir. Ozellikle yapay zekamin giderek gelistigi bu
zamanlarda yeni is alanlarinin ¢ikmasi da Z kusaginin ¢aligsma alanlarini arttirmaktadir. Durum
bu sekilde olmast ile is hayatindaki uyumlart merak edilmektedir. Is uyumunun biiyiik yordayici
olan motivasyonda merak edilen konular arasinda yer almaktadir. Bu iki noktaya deginmeden

once Z kusagini biraz tanimamiz gerekmektedir. Teknoloji ve yapay zekanin i¢inde dogan bir
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kusak olmasinin yani sira z kusagi kendisine has diisiinceleri, davranislart olan bir nesildir. Z
kusaginin yeni is hayatina baglamasindan dolay1 da caligmalar ile onlarin is hayatindaki
durumlar1 taninmak istemektedir. Motivasyon ve uyum ve bu ikisinin sonucu olan doyumda is
hayatinda énemli gériilen kavramlardir. Tki kavramda ¢alisma hayatinin nasil ilerleyecegi ve
birey lizerinde etki yaratabilecek kavramlardandir. Bu konuya gelmeden 6nce z kugaginin diger
kusaklardan ayiran 6zelliklerine bakmak gerekli. Z kusag tizerine yapilan ¢alismalar sonucu, z
kusaginin Ozellikleri listelenmistir: ¢oklu is yapabilmeleri, teknolojiyi 1yi kullanabilmeleri,

takim c¢alismasi yerine bireysel gorevleri tercih etmeleri, yaraticilik, evrensel diislinebilme,

standart olmayan isleri se¢cme ve daha ¢ok bireyselligin 6n planda olan isleri tercih etme.

Z kusaginin yeni ig hayatina basliyor olmasinin sonucunda biiyiik firmalar bu yenilik¢i kusagi
bilinyelerine almaya baglamistir. Ve daha ¢ok onlara yonelik yenilikler yapmaktadir. Bu yiizden
Z kusaginin is hayatindaki 6nemi artmaktadir. Z kusaginin calisma hayatindaki 6neminin
artmasi ile isverenler onlar i¢in is uyumunu 6nemsiyor. Is uyumu igin ¢abalayan tek z kusagi

degil igvereler i¢inde onlara uyum saglamak dnemli goriilmektedir.

Birgok arastirma ve derleme g¢alismasinda, Z kusaginin is yasamina dair beklentilerinde
bireysellik ve 0Ozgiirlik kavramlarinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu durum, bazi
isverenlerin Z kusagi ¢alisanlar konusunda endise duymasina neden olmaktadir. endise duyma
nedenleri ise z kusaginin bireysellik ve Ozgiirlik diiskiinliigiiniin onlarin islerine ters etki
yapacag diisiincesidir. Z kusagi, is hayatinda kendini ifade edebilme 6zgiirliigii ve firsat esitligi
gibi degerlere biiyiik 6nem vermektedir. Bu degerlerin kendi is hayatinda olmazsa olmaz olarak
degerlendirmektedirler. Z kusagi ¢ok hizli Ogrenen ve eglenmeyi seven bir kusak
konumundadir. Bu da yaraticilig1r ve girisimci yonlerinin artmasina neden olmakta. Bunun
sonucunda ise Z kusagi bir ise bagl kalmaktan ziyade kendi igini kurmak istemektedir. Bu
yiizden de kati ve hiyerarsik geleneksel yapilar onlari smirlayabilir ve ¢atigsmalara neden
olabilir. Bu da uyum sorunlar1 neden olabilir. Bir ¢calismada z kusaginin cevabi su sekilde
belirtilmistir: Geleneksel ve kat1 hiyerarsiye sahip sirketlerin yelpazelerini genisletmek, yani
bir nevi bulundugumuz sirketi gelistirmek ve baglantilarini giiclendirmek istiyoruz. Bu
yapilarin yelpazelerini genisletmedigi, gelecek kusaga yol agmadigi takdirde gelecekte
maalesef yer bulamayacaklarinin farkindayiz. Bu yiizden yeniligin her zaman i¢in gerekli
oldugunu, yeniliklerin bizi gelecege tasiyacagini diisiinliyoruz. (Erol & Hasgiil, 2024) yukarida
belirtilen nedenlerin olmamasi ve ya eksik olmasi onlarin is hayatindaki motivasyoonunu,

doyumunu, uyumu gibi bir¢cok kavrama etki etmektedir.
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Motivasyon ¢alisanlar ve isverenler icin fizyolojik ihtiyaclar kadar 6nemli olan kavramlardan
biridir. Motivasyon 1is hayatinin devamliligt ve isten elde edilecek doyum igin
vazgecilmezlerindendir. Motivasyon TDK’ya gore: istiklendirme ve giidiileme olarak
tanimlanmaktadir. Fransizca kdkenli bir kelimedir. Is motivasyonun akademik agiklamasi su
sekildedir: Bireyi isiyle ilgili davranis gdstermeye yonelten igsel ve digsal giiclerdir. (Robbins
& Judge) Z kusagi motivasyon olarak iyi bir konumda olunca uyum saglamasi da daha kolay
olmaktadir. Z kusagimi is hayatindan beklentilerinin gergeklesip gerceklesmemeside is
uyumunu etkileyen unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Z kusap1 kendisinden 6ncekilerine
nazaran daha farkli beklentilere sahip oldugundan ise uyum saglayip saglamama konusunda da
sorun yasamaktadir. Simdiki isler yeni yeni yenilesmeye baslasa da geleneksel tutum
gostermesi is uyumu konusunda z kusagini zorlamaktadir. Kusak farkliligi olmasi da calisan
olan z kusagmin is uyumunu zorlastirmaktadir. Kendisinden Onceki kusaklara uyum
saglayamamas1 da uyumlarmi zorlastirmaktadir. Is doyumunun Z kusaginin beklentilerinin
karsilanip karsilanmadigi 6nemli oldugu yapilan bir arastirmada belirtilmistir. Bir aragtirma da
y kusag1 ve z kusaginin is doyumunda farklilagtig1 goriilmiistiir. Z kusag1 daha ¢ok yukarida
bahsedilen motivasyon kaynaklarinin ve beklentilerinin sonucuna goére doyum ve tatmin
saglamaktadir. Z kusaginin is hayatina yonelik motivasyon kaynaklarimin kendisinden dnceki
kusaklarin motivasyon kaynaklarindan farklilastig1 noktalarinin oldugu bir¢ok arastirmada dile
getirilmistir. Z kusaginin is hayatindan bekledigi motivasyonlar: is yerinde samimi ortam,
mesleginde ilerleme ve gelisme, yeterli licret ve diisiik stres endeksi gibi beklentileri vardir. Z
kusagi motivasyonu iizerine bir¢ok arastirma yapilmig ve bu arastirmalardan motivasyon
kaynaklar1 cesitlendirilmistir. Polonya da yapilan arastirmalarin verileri su sekildedir.
Polonya'daki Z Kusag1 temsilcileri i¢in temel motivasyon unsurlarmin yiiksek ticret ve mesleki
gelisim firsatt oldugunu belirten H1 Hipotezi olumlu bir sekilde dogrulanmistir. Ortalama
degerlere gore, yeterince yliksek sabit maas ve mesleki gelisim firsati gibi motivasyon unsurlari
en yuksek puan almistir. Geng Polonyalilart motive eden tiglincii en 6nemli faktor, is yerinde
samimi bir ortamdir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin ¢gogunlugu ¢ogunlukla samimi bir ¢aligma
ortamini ve terfi imkanini tercih etmistir. (Binczycki et al., 2023). Motivasyonun yiiksek oldugu
calisanlarin doyum diizeyi artmaktadir. Doyum TDK’ya gore: doyma isi, doyma durumu.
Doyumun yliksek olmasi ise ¢alisanin is ortaminda uyumunu arttirmaktadir. Akademik tanima
gore ise: Calisanin isinden duydugu genel memnuniyet, duygusal tepki ve degerlendirme
stirecidir. (Locke). TDK’ya gore uyum: Birbirine uygun olma durumu, uygunluk, ahenk.

(Psikoloji) Bireyin i¢cinde bulundugu ¢evreye ve kosullara dengeli bigimde karsilik verebilmesi,
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adaptasyon. Goriildiigii gibi kavramlar birbiri ile baglantili ve birbirinden etkilenmektedir. Bu
aragtirmanin amaci is hayatina atilan z kusagi ¢alisanlarin motivasyonu ve is uyumunun ve
ikisinin is doyumu tiizerine bir derleme ¢alismasidir. Derleme ¢aligmasina konu olan kavramlar
aslinda birbiri ile baglantili ve birbiri ile iligkili kavramlardir. Bu yiizden de birlikte
degerlendirilmek istenmistir. Aragtirmacilarin z kusagmin daha hala yeni yeni is hayatina
atildig1 vurgulanasina ragmen birkag¢ calisma goriilmektedir. Bu ¢aligmalar incelenerek elde
edilen bulgularda bir derleme ¢alismasi olusturulmaya galisilacaktir. Calismanin odaklandigi
sorular su sekildedir: z kusagi ¢alisanlarinin is hayatindaki motivasyon diizeyleri nasildir? Z
kusaginin is hayatinda doyum seviyesi nedir? Z kusagi is hayatt motivasyon ve doyum
kaynaklar1 nelerdir? Z kusagi ¢alisanlarinin motivasyon diizeyi ve is doyum diizeyi arasinda

baglant1 var midir?

Yontem:

Arastirmamizi nitel aragtirma yontemlerinden biri olan sistematik derleme ile hazirlanmistir.
Bir konuda daha oOnceden yapilmig arastirma sonuglarinin yeniden analiz edilmesi ve
sentezlenmesi icin agik ve seffaf bir yontem kullanilan derlemelerdir. (Dibek & Toptas, 2023)
Arastirma verilerinin toplanmasinda Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi, DergiPark,
Turcademy DEU, Google Akademik, web of science veri tabanlar1 ve diger internet motorlari
aracilig1 ile elektronik ortam taramalari yapilmistir. Arastirma da Z kusagi, Z kusagi
motivasyon, Z kusagi doyum ve Z kusagi uyum iizerine durulmustur. Toplam 27 tane kaynagin
icinde 4 tane tez ¢alismasi 23 tane de makaleye ulasilmistir. Ulagilan bu ¢alismalarin i¢inde 7
tanesi yabanci kaynak, 20 tanesi ise tiirk¢e kaynaktir. Toplanan kaynaklar toplanip okunup
incelenmistir.

Bulgular:

Bu literatiir taramasinda z kusagi calisanlarda is motivasyonu ve is uyumu {izerinde
durulmustur. Bulgularda iki basligin da ayni1 anda ele alindig1 arastirmalara rastlanmamuistir.
Ama yapilan ¢alismalarda bu konulara degindigi gézlenmistir. Bu arastirmadan da elde edilen

bulgular, asagida tablo seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Z kusag Cahsanlarin is Motivasyonu ve Is Doyumuna Iceren ve Iligkili Olan

Cahismalar:
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Z kusagi Calisanlarin Is Motivasyonu ve Is Doyumuna Iceren ve Iliskili Olan Calismalar

Kod | Arastirmanin Yazar(lar) ve | Ulke Veri Arastirm
Kodu ve Ismi Yl toplama a ve
araclari analiz
yontemi
Z Kusaginda Temel Motivasyon | Umit Késem TURKIYE Arastirma | Nicel
Al | Kaynaklart Uzerine Goérgiil Bir | Ziya Cegen Makalesi
Aragtirma Tahsin
An Empirical Research on Basic | Akcakana
Motivation Sources in Generation Z | 2024
A2 | Z Kusag: Is Diinyast Yakmn | Elif Basak | TURKIYE Arastirma | Nitel
Gelecegin Is Giiciinii Ne Kadar | Sarioglu  Ebru makalesi
Taniyor? Ozgen
2017
A3 | The Influence of Work Motivation [Eka Yulianti ENDONEZYA | Arastirma | Nicel
and Work-Life Balance on Job [Fetty Poerwita makalesi
Satisfaction Among Generation Z Bary
Employees in DKI Jakarta P025
A4 | Determinants of motivation to works | Bernard POLONYA Arastrma | Nicel  (
in terms of industry 4.0- The Gen Z | Binczycki, makalesi faktor
Perspective Wiestaw analizi)
L ukasinski,
Stawomir
Dorocki
2023
A5 | THE HARMONY BETWEEN THE | Kaan TURKIYE Derleme Nitel
GENERATION z AND | KASAROGLU makale
TRANSFORMATIONAL 2021
LEADERSHIP AS A MODERN
LEADERSHIP APPROACHES
MODERN LIDERLIK
YAKLASIMLARINDAN
DONUSUMCU LIDERLIGIN
A6 | Gelecegimiz Olan Z Kusaginin | H. Yunus Tas [ TURKIYE Derleme Nitel
Calisma Hayatina Mehmet caligmasi
Muhtemel Etkileril Demirdégmez
Mahmut
Kii¢iikoglu
2017
A7 | IS HAYATINDA KUSAKLAR | Serife TURKIYE Derleme Nitel
ARASI FARKLILIKLAR VE Z | DURMAZ
KUSAGI Dr. Biilent
GENERATION DIFFERENCES IN | OKUMUS 2021

BUSINESS LIFE AND
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GENERATION zZ

A8 |Z KUSAGININ SOSYAL MEDYA | Gokben TURKIYE Arastirma | Nicel
BAGIMLILIGININ YASAM | Bayramoglu, makalesi
DOYUMU UZERINE ETKIiSI1 Firat Giiltekin

2023

A9 | Exploring the Work Motivational | Jim Paulo M. | FILIPINLER Arastirma | Nitel
Factors of Gochangco makalesi
Generation Z Workforce in Selected | 2024
BPO
Companies: Basis for Job Satisfaction

Al10 | X ve Y Kusagi: Hemsirelerde Meslek | Fatma TURKIYE Arastirma | Nicel
Dayanmismast  ile Is  Doyumu [ KARASU
Arasindaki Tliski
X and Y Generation: The Relationship | Rukuye
Between Nurses AYLAZ

Semih DADUK
2017

All |Z Kusagr'nin  Sosyal Medya | Firat ATA TURKIYE Aragtirma | Nicel
Haberlerini Tiiketim Motivasyonlar1 | 2023 makalesi
ve Tatminleri: YouTube ve Instagram
Ornegi

Al2 |z KUSAGININ KARIYER | Semih TURKIYE Arastirma | Nitel
BEKLENTILERI ILE YASAM | DERELIOGLU makalesi
DOYUMU ILISKiSININ FARKLI 2022
DEGISKENLER ACISINDAN
ANALIZI

Al13 |Z KUSAGI TUKETICILERIN | Miizeyyen TURKIYE Arastirma | Nitel
MINIMALIZM YONELIMLERININ | GELIBOLU makalesi
YASAM TATMINI UZERINDEKI | 2025
ETKISI: KENDINI
GERCEKLESTIRMENIN
ARACILIK

Al4 | Z Kusagmin Is Motivasyonu ve | Prof. Dr. Osman | TURKIYE Aragtirma | Nicel
Kariyer Algilaria  Yonelik Bir | CEVIK makalesi
Arastirma 2021

Al5 | 234 Job Satisfaction and Work | Putri Rakhmatia | Endonezya Literatur Nitel
Motivation in Enhancing Generation | Nabahani, Setyo taramasi

Z’s Organizational Commitment

Riyanto
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2020
Al16 | RUHSAL LIDERLIGIN IS | Alper Demirdag | TURKIYE TEZ Nicel
TATMINI UZERINDEKI ETKISINI | 2019 CALISMA
FARKLI KUSAKLAR UZERINDEN Sl
INCELEME
Al7 |Z KUSAGI CALISANLARIN [ AHMET TURKIYE TEZ Nicel
CALISMA DEGERLERININ | BURAK CALISMA
BELIRLENMESINE YONELIK | KAVAK Sl
ANKARA ILINDE BIR ALAN [ OCAK
ARASTIRMASI AHMET BURAK | 2020
KAVAK OCAK
Al18 |Z Kusagmin Calisma Hayatindan | Piar OZER TURKIYE Tez Nicel
Beklentilerinin Is Motivasyonu ve | 2020 caligmasi
Orgiitsel Baglihiga Etkisinin Y Kusag
ile Karsilastirilmasi
Al19 | X, Y ve Z Kusag1 Ogrencilerin Cok | Canan CETIN* [ TURKIYE Arastirma | Nicel
Yonli ve Simirsiz Kariyer Algilan | & Serol
Uzerine Bir Arastirma KARALAR
2016
A20 | Isgiiciiniin Degisen Yiizii Z Kusag | Deniz TURKIYE Literatir Nitel
ve Kusagin Lider Algist PALALAR
ALKAN1
2020
A|. Z Kusaginin Is Motivasyonu ve | Osman CEVIK | TURKIYE Arastirma | Nicel
Kariyer Algilarina Yonelik Bir 2021
Aragtirma
A22 | Z Kusagi, Degerleri ve Calisma [ Hakan TURKIYE Aragtirma | Nitel
Hayatindan Beklentileri Ugurbulduk, makalesi
[.Efe Efeoglu
2017
A23 X, Y ve Z Kusagi Calisanlarinin | Biisra ALAY TURKIYE Tez Nicel
Motivasyon Araglari 2021 Calismasi
Arasindaki Farkliliklar
A24 | Job Satisfaction and Employee | Aleksandra FINLANDIYA | Arastirma | Nitel
Motivation: Suslova, Lera
Case Generation Z Holopainen
2019
A25 International Journal of | Ali B. | KANADA Aragtirma | Nicel
Manpower‘We aren’t your | Mahmoud; Raporu
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reincarnation!” Workplace motivation | Leonora
across Fuxman; Iris
X, Y and Z generations Mohr;  William
D. Reisel;
Nicholas
Grigoriou
2021
A26 | X, Y ve Z Kusagi Calisanlarin | Hact Yunus Tas | TURKIYE Arastirma | Nitel
Yonetim Tarzlart ve Bir Isletme |, Semih Kagar makalesi
Ornegi 2019
A27 | Moderating Effect of Demographic | Rajorshi HINDISTAN Arastirma | Nitel
Factors on the Relationship Between | Ganguli omve Makalesi
Work Motivation and Employee | Suresh Chandra
Retention of Gen Z Padhy
2023

Bu derleme ¢alismasinda toplam 27 arastirma incelenmistir. incelenen ¢alismalarin 6’s1 yabanci
kaynakli, 21°1 ise Tiirk¢e yayinlardan olugsmaktadir. Caligmalarin tiirlerine bakildiginda, 4’{iniin
tez, 23 liniin ise makale oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1°de yer alan calismalar incelendiginde, Z kusaginin is motivasyonu ve is doyumu
alaninda yapilan aragtirmalarin biliyiik ¢ogunlugunun Tiirkiye’de yiriitiildiigii goriilmektedir.
20162025 yillar1 arasinda yogunlasan bu ¢alismalar 6zellikle 2019 sonras1 belirgin bir artis
gostermistir. Arastirmalarin yontemsel agidan degerlendirildiginde ise nicel caligmalarin
agirlikta oldugu, ancak nitel ve derleme tiirii calismalarin da literatiire nemli katkilar sundugu
anlasilmaktadir. Ele alinan temalar incelendiginde caligmalar biiyiik 6l¢lide is motivasyonu,
kariyer algisi, i3 doyumu ve liderlik stilleri etrafinda toplanmaktadir. Uluslararasi
aragtirmalarda ise teknolojiye uyum, esneklik ve is—yasam dengesi Z kusagi icin temel
belirleyiciler olarak one ¢ikmaktadir. Genel olarak literatiir, Z kusaginin modern, esnek, gelisim
firsatlar1 sunan ve destekleyici liderlik tarzlariyla yonetilen is ortamlarinda daha yiiksek

motivasyon ve is doyumu sergiledigini gostermektedir.
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Tablo 2: Z Kusaginda is Motivasyonu, Is Doyumu, Motivasyon-Doyum Kaynaklar ve

Motivasyon-Doyum Iliskisinin Arastirmalara Gére Dagihm

Z Kusagd! Arastirma Bulgularn - Calisma Sayilarn

Destekleyen Calisma Saysi

Motivasyon Duzeyi Is Doyumu KaynakMotivasyon-Doyum Badlantisi

Z kusag1 calisanlarin motivasyon diizeylerini gosteren ¢alismalar: A1, A3, A4, A14, A15, A18,
A24, A25, A27 kodlar ile gosterilmektedir. Z kusagi is hayat1 doyum seviyeleri:A3, A8, A9,
A10, A12, Al13, Al5, A19, A24 kodlar ile gosterilmistir. Z kusagi ¢alisanlarin motivasyon ve
doyum kaynaklari: Al, A4, AS, A7, A13, A18, A22, A24, A27 kodlar ile gosterilmistir. Z
kusagi motivasyon ve doyum baglantisi: A3, A8, A9, Al4, Al5, A18, A24, A27 kodlar ile

gosterilmistir.

Tablo 3 : Z kusagi cahismalari - yillara gore dagilima:

Z Kusad: Cahsmalarn — Yillara Gore Dagihim

Caligma Sayss
W

2016 2017 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yillar

Tablo 2 incelendiginde ¢alismalarin en yogun olarak 2021 yilinda yayimlandig1 goriilmektedir.
Calismalarin yillara gore belirli bir dagilimi olsa da 2021 yili hem ulusal hem uluslararasi
arastirmalarin arttig1 donemdir. Bulgular, Z kusagina yonelik ilginin 6zellikle 2020 sonrasi
belirgin sekilde yiikseldigini gostermektedir. Bulgularin yillara gére dagilimi incelendiginde,
ele aliman konunun giincelligini korudugu goriilmektedir.

SONUC

Z kusaginin is hayatina yeni yeni girmeye basladig1 bir¢ok makalede vurgulanmaktadir. Bu
nedenle Z kusagiyla ilgili arastirmalar hala gelismeye agiktir ve 6zellikle Z kusaginin ¢aligsma
yasamina etkileri tizerine yapilacak calismalarin artacagi Ongoriilmektedir. Literatlirde, Z

kusaginin teknolojiyle i¢ i¢e biiylimesi ve yapay zekayi etkin sekilde kullanilmasinin is hayatini
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olumlu yonde etkiledigi de ifade edilmektedir. Giiniimiizde de teknolojinin giderek gelistigi goz
ontine alinirsa, teknolojinin i¢inde dogan z kusaginin is yasaminin da ele alinacak konularin bu
cercevede ele alinmasi gerekmektedir.
Yapilan bir calismada z kusaginin temel motivasyon kaynaklar1 sirasiyla: baglanma, basari,
diisiinme ve gii¢ seklinde belirtilmistir. Z kusagina nazaran bu kaynaklar diger kusaklarda da
goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalarda ‘baglanmanin’ z kusagi dahil biitlin bireylerde temel
motivasyon kaynagi oldugu belirtilmistir ( Kosem & Cecen & Akgakanat 2024). Baglanmanin
kusaklar arasinda farkli olmadig1 ve biitiin kusaklarin is hayatinda baglanmaya deger verdigi
yargtya ulasilabilir.
Z kusaginin is hayatindaki motivasyonunu etkileyen unsurlarin basinda teknolojinin geldigi
belirtilmistir. Bu da gosteriyor ki z kusag1 kendisinden onceki kusaklara nazaran teknolojinin
icinde dogma avantajina sahip olmalari, is hayatini etkileyen en biiylik unsurlardan biri olarak
belirtilmektedir. Z kusagi ile 6nceki kusaklar arasinda teknolojiden ayr1 yadsinamayacak baska
farkliliklar da vardir. Mesela Z kusagi daha bagimsiz ve bireysel calisarak ortaya 6zgiin ve
yenilik¢i tirlin ¢ikarmak ister. Z kusagi uzaktan calisma imkani olan isleri yoneldigi de
aragtirmalarda vurgulanmistir. Z kusagi licret konusunda yiiksek maas beklentisinde olan bir
kusak oldugu, Diinya Ekonomik forumu'nun yapmis oldugu ¢alismada belirtilmistir. Bunun tam
tersi Y kusagi ise ticret vb kaynaklar motivasyon kaynagidir. Bagka bir aragtirmada ise licret
konusunun o kadar 6nemli olmadig1, Z kusaginin daha ¢ok iiretmeye odaklanmasi ve yenilik¢i
olmas1 motivasyon kaynagi oldugu belirtilmistir. Aragtirmalarda da gortildiigii gibi motivasyon
kaynaklar1 aragtirmalarda elde edilen bulgulara gore degismektedir. Bu da gosteriyorki
caligmlarain daha derinlestirilmesi gerekmektedri.
Tablo 3 incelendiginde Z kusagi calisanlarin is motivasyonu, is doyumu, motivasyon ve
doyumun kaynaklari ve aralarindaki baglantiy1 gostermektedir. Z kusagi genel olarak orta-
yiksek motivasyona sahip olduklar1 bulunmustur. esneklik, teknolojiye bagli is ortami, anlamli
is hayati, kariyer firsatlar1 ve geri bildirim motivasyonu artirmak da oldugu belirtilmistir. Is ve
yasam arasindaki doyum ise orta diizey oldugu belirtilmistir. Is yasam arasindaki denge sosyal
destek liderlik, taninma ve gelir doyumu artirmaktadir. belirsizlik ve kurumsal katilik doyumu
azaltmaktadir. Z kusagi motivasyon ve doyum igin igsel kaynaklar: anlam, kendini
gergeklestirme, 0zerklik, kariyer hedefine uyum. Digsal kaynaklar ise: taninma, {icret, liderlik,
sosyal desteler. Cevresel kaynaklar ise: esnek calisma ortami,teknoloji orgiit iklimi, adalet

algis1 olarak belirtilmistir. Arastirmalarin ¢ogu motivasyon ve doyum arasinda olumlu anlamda
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iliski oldugunu gostermektedir. Motivasyon arttik¢a orgiitsel baglilik ve is doyumu da arttigi
belirtilmistir.

Tablo 3’deki yillara gore dagilim incelendiginde calismalarin o6zellikle 2021 yilinda
yogunlastig1r goriilmektedir. Bunun temel nedenlerinden biri is hayatina atilan z kusaginin
cogunlugunun bu yillara denk gelmesidir. Bulgularin yillara gore seyri, arastirma konusuna
yonelik ilginin siirdiigiinii ve konunun giincelligini korumaya devam ettigini gostermektedir.
Bu durum, Z kusagiyla ilgili motivasyon ve is doyumu temalarinin hem ulusal hem de
uluslararasi literatiirde hala aktif bir arastirma alan1 oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiir
taramasinda is doyumu ve is motivasyonunu ayni anda ele alan ¢aligmalarin eksikligi dikkat
cekmektedir. Is doyumu ve is motivasyonu birbirini etkileyen konular olduklari i¢in ikisinin de
bir arada ele alindig1 caligmalara yogunlagsmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirmalarin
cogunun nicel yontemlerle yiiriitiilmesi, konunun 6lgme temelli ele alindigini; derinlemesine
nitel caligmalarin ise siirlt kaldigini ortaya koymaktadir. Calismalarda nicel verilerle daha
fazla 6rnekleme ulagsmasina ragmen derinlik kapsaminda nitel verilerden yararlanilabilir.
Literatiir taramas1 yapilan ¢alismalarda motivasyonun genellikle liderlik tarzi, is ortamu, icret,
teknoloji ve sosyal medya kullanimi gibi unsurlar iizerinden degerlendirildigi goriilmiistiir.
Bunun yani sira maneviyat, hayata baglilik, anlam arayis1, yasam amaci gibi i¢sel motivasyon
kaynaklar1 ele alinan arastirmalarda ¢ok fazla yer verilmemektedir. Bu bulgular z kusaginin is
yasamindaki davraniglarini anlamada bosluklarin oldugunu gostermektedir. Bun alanlarda olan
boslugun doldurulmasi gerektigi gozlenmistir. Bu alanlarla ilgili daha fazla derinlemesine
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. incelenen ¢alismalarin biiyiik kismu iicret, liderlik tarzi, is
ortami, teknoloji kullanimi kariyer algist daha c¢ok dis odakli motivasyon kaynaklarina
odaklandig1 goriilmektedir. Is doyumu konusunda net verilere ulasilamamstir. Ele alman
arastirmalarda motivasyonun iyi olmasinin i doyumu ve duyumuna da etkilendigi
vurgulanmaktadir. Z kusaginin Teknolojiyi 1yi kullanabilmesi yeni nesil islerde veya evirilen is
kollarma uyum saglamada avantaj saglamaktadir. Is uyumu ve s motivasyonunu etkileyen
unsurlardan biri de kent ya da kasaba yasami oldugu arastirmalarla ortaya konulmustur. Z
kusag1 calisanlarinin is hayatint biitiinciil bir ¢cer¢evede anlayabilmek i¢in daha kapsamli ve
nitel agirhikli galigmalara ihtiyac duyuldugunu gostermektedir. Incelenen arastirmalar z
kusaginin yeni ise atildigimi ve daha arastirmalarin  devam ettigini vurgulamaktadir. Z
kusaginin yasam sartlarinin diisiince sartlariin is beklentileri {izerinde etkili oldugu
unutulmamalidir. Z kusagi aldig1 egitimi ve ulastig1 hedeflerin paralel oldugunu gérmesi gibi

faktorlerin motivasyonunda biiyiik etkiye sahip oldugu ortaya koymustur. Bununla birlikte,
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mevcut literatiirde 6zellikle i¢sel motivasyon kaynaklarini derinlemesine ele alan ¢alismalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak aragtirmalarda daha fazla nitel
veri kullanilmasi, farkli sehir ve sektorlerde orneklemin genisletilmesi, Z kusagiin igsel
motivasyonlarina odaklanilmasi ve c¢alisma yasamina iliskin beklentilerin kiiltiirler arasi
karsilagtirmali olarak incelenmesi onemli katkilar saglayacaktir. Z kusaginin yeni yeni is

hayatina atilmaya basladigi da diisiiniilerek aragtirmalarin giincellenmeye acik oldugu

unutulmamalidir.
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OZET

Bu ¢alisma, termal turizmi geleneksel saglik ve tedavi odakli yaklasimin Otesinde, deneyim
ekonomisi ve deneyim odakli hizmet tasarimi perspektifiyle ele almayr amaclamaktadir.
Arastirma, Tirkiye’nin koklii termal destinasyonlarindan biri olan Yalova Termal Otel
orneginde, misafir deneyimlerinin fiziksel, duygusal ve ruhsal boyutlar iizerinden nasil
yapilandigin1 ortaya koymayr hedeflemektedir. Calisma nitel arastirma yaklagimiyla
tasarlanmis; yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler, sosyal medya igerik analizi ve
katilime1 gozlem teknikleri kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Yalova Termal Otel’de
konaklayan 20 yerli ve yabanci misafirle goriismeler gergeklestirilmis; ayrica Instagram
paylasimlar1 ve gevrimigi ziyaret¢i yorumlar: analiz edilmistir. Elde edilen veriler NVivo
yazilimi araciligryla tematik analiz yontemiyle ¢ozUmlenmistir. Arastirma bulgulari, termal
turizm deneyiminin yalnizca fiziksel iyilesme ve rahatlama siiregleriyle sinirli olmadiging;
duygusal huzur, guven, aidiyet ve ruhsal yenilenme gibi ¢ok boyutlu bir iyilik hali sundugunu
g6stermektedir. Fiziksel deneyim temasinda termal uygulamalar, mekansal konfor ve ¢evresel
kosullar one ¢ikarken; duygusal deneyim temasinda huzur, deger gérme ve giiven duygusu
belirginlesmektedir. Ruhsal deneyim ise igsel sakinlesme, farkindalik artis1 ve yenilenme
boyutlariyla sekillenmektedir. Bu bulgular dogrultusunda ¢alismada, “Termal Deneyim Hizmet
Tasarimi1 Modeli” dnerilmistir. Model, misafir deneyimini bedensel rahatlama, duygusal tatmin
ve ruhsal yenilenme asamalarindan olusan biitiinciil bir refah dongiisii olarak ele almaktadir.
Sonug olarak bu arastirma, termal turizmin deneyim odakli hizmet tasarimi yaklagimiyla
yeniden yapilandirilmasinin, ziyaret¢i memnuniyeti, sadakat ve destinasyon rekabet giicii
agisindan kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Caligma, termal turizm
literatiiriine kavramsal ve yontemsel katkilar sunmanin yani sira, uygulayicilar ve politika
yapicilar i¢in deneyim temelli stratejik ¢ikarimlar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Termal turizm, Deneyim odakli hizmet tasarimi, Yalova termal otel.
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ABS

This study aims to examine thermal tourism beyond the traditional health- and treatment-
oriented perspective by adopting an experience economy and experience-oriented service
design approach. Focusing on Yalova Thermal Hotel, one of Tiirkiye’s most established thermal
destinations, the research explores how guest experiences are structured across physical,
emotional, and spiritual dimensions. The study is designed within a qualitative research
framework and employs semi-structured in-depth interviews, social media content analysis, and
participant observation as data collection methods. In this context, interviews were conducted
with 20 domestic and international guests staying at Yalova Thermal Hotel, and Instagram posts
as well as online visitor reviews were analyzed. The collected data were examined through
thematic analysis using NVivo software. The findings reveal that thermal tourism experiences
are not limited to physical recovery and relaxation, but rather encompass a multidimensional
well-being experience including emotional comfort, trust, sense of belonging, and spiritual
renewal. While physical experience is primarily shaped by thermal applications, spatial
comfort, and environmental conditions, emotional experience is characterized by feelings of
peace, being valued, and security. Spiritual experience, on the other hand, emerges through
inner calmness, increased self-awareness, and a sense of renewal. Based on these findings, the
study proposes the “Thermal Experience Service Design Model,” which conceptualizes guest
experience as a holistic well-being cycle progressing from bodily relaxation to emotional
satisfaction and spiritual renewal. In conclusion, the study demonstrates that restructuring
thermal tourism through an experience-oriented service design approach plays a critical role in
enhancing visitor satisfaction, loyalty, and destination competitiveness. The research
contributes to the thermal tourism literature by offering both conceptual and methodological
insights, while also providing experience-based strategic implications for practitioners and
policy makers.

Keywords: Thermal tourism, Experience-oriented service design, Yalova thermal hotel.
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1. GIRIS
Turizm sektorili, ekonomik, teknolojik ve toplumsal doniisiimlerin etkisiyle stirekli olarak
yeniden sekillenen dinamik bir yapi sergilemektedir. Glnlmuzde turistlerin beklentileri,
yalnizca temel hizmetlerin sunulmasiyla siirli kalmamakta; bireysel tatmin, duygusal bag,
anlam tretimi ve 6zgiinliik gibi deneyim temelli unsurlar1 da kapsamaktadir. Bu doniigiim,
turizm literatiiriinde “deneyim ekonomisi” yaklasiminin merkezi bir konuma yerlesmesine yol
acmis; turistik iiriin ve hizmetlerin tasariminda deneyimin stratejik bir deger olarak ele
alimmasint gerekli kilmistir (Pine & Gilmore, 1999; Larsen, 2007). Bu baglamda turizm
aragtirmalari, ziyaretcilerin yalnizca hizmetten memnuniyet diizeylerini degil; yasadiklar
deneyimlerin duygusal, zihinsel ve anlamsal boyutlarini da incelemeye yonelmistir. Deneyim
odakli yaklasimlar, turistik hizmetlerin teknik ve islevsel 6zelliklerinin Otesine gegerek,
ziyaretcinin hizmet siireci boyunca hissettikleri, algilar1 ve anlamlandirma bigimlerini merkeze
almaktadir (Schmitt, 1999; Stickdorn vd., 2018). Bu doniisiim, 6zellikle refah ve iyilik hali
(well-being) temelli turizm turlerinde daha belirgin bir bicimde gézlemlenmektedir.
Saglik turizminin Onemli bir alt dali olan termal turizm, geleneksel olarak tedavi,
rehabilitasyon, dinlenme ve korunma amagli seyahatleri kapsayan bir alan olarak
tanimlanmistir. Ancak son yillarda termal turizm, yalnizca fiziksel iyilesmeye odaklanan bir
anlayistan uzaklasarak; duygusal denge, ruhsal yenilenme ve biitiinciil iyilik halini hedefleyen
bir deneyim alanina doniismektedir (Voigt vd., 2011; Smith & Diekmann, 2017). Bu doniisiim,
termal tesislerin hizmet sunum bicimlerini ve rekabet stratejilerini yeniden diistinmelerini
zorunlu kilmaktadir.
Tiirkiye, sahip oldugu zengin jeotermal kaynaklar sayesinde termal turizm agisindan diinya
capinda onemli bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyelin tarihsel ve simgesel 6rneklerinden biri
olan Yalova Termal Otel, Tirkiye’de termal turizmin gelisiminde 6ncii bir rol {istlenmistir.
Tesis, sahip oldugu tarihsel miras, dogal cevre ve sifali termal sularla giiglii bir cekicilik
sunmasina ragmen; artan rekabet, degisen ziyaret¢i profili ve farklilasan beklentiler karsisinda
yalnizca saglik temelli hizmet sunumuyla siirdiiriilebilir bir avantaj elde etmenin giderek
zorlastiZ1 bir ortamda faaliyet gostermektedir. Bu noktada deneyim odakli hizmet tasarima,
termal turizme yonelik yenilik¢i ve biitiinciil bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Deneyim
odakl1 hizmet tasarimi; hizmet alan bireyin ihtiyag, beklenti ve duygularini merkeze alarak,
hizmet siirecindeki tlim temas noktalarinin bilingli, tutarli ve anlamli bir sekilde kurgulanmasini
ifade etmektedir (Stickdorn & Schneider, 2011). Termal oteller baglaminda bu yaklasim,
misafirlerin yalnizca termal sudan faydalanmalarini degil; fiziksel, duygusal ve ruhsal boyutlar1
iceren biitlinciil bir deneyim yasamalarin1 hedeflemektedir. Mekansal diizenlemeler, dogayla
etkilesim, duyusal tasarim unsurlari, Kisisellestirilmis hizmetler ve ¢alisan—misafir etkilesimi,
bu biitiinciil deneyimin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Literatiirde, bu unsurlarin
birlikte tasarlanmasinin ziyaret¢i memnuniyetini artirdigl, deneyimin hatirlanabilirligini
guclendirdigi ve destinasyona yonelik bagliligi destekledigi vurgulanmaktadir (Pine &
Gilmore, 1999; Otto & Ritchie, 1996).
Bu c¢alisma, termal turizmi deneyim temelli bir perspektifle ele almayr amaglamaktadir.
Aragtirma, Yalova Termal Otel 6rnegi iizerinden misafir deneyimlerini inceleyerek; fiziksel,
duygusal ve ruhsal deneyim boyutlarinin hizmet siirecinde nasil biitiinlestirildigini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda ¢alisma, termal turizmin yalnizca saglk ve tedavi
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eksenli bir turizm turd olarak degil; bireyin yasam kalitesini artiran, anlam yiiklii ve ¢ok boyutlu
bir deneyim alani olarak degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir. Sonug¢ olarak bu
aragtirma, termal turizmin geleneksel anlayistan uzaklasarak deneyim ekonomisi ve hizmet
tasarimi perspektifiyle yeniden yapilandirilmasinin gerekliligini vurgulamakta; Yalova Termal
Otel 6rnegi lizerinden hem akademik literatiire hem de uygulamaya yonelik 6zgiin katkilar

sunmay1 amaclamaktadir.
2. LITERATUR

Termal turizm, dogal termal su kaynaklarinin saglik, tedavi, rehabilitasyon ve dinlenme
amactyla kullamldigi 6zel bir turizm tiirii olarak tanimlanmaktadir. Diinya Turizm Orgiitii
(UNWTO), termal ve saglik turizmini bireylerin fiziksel ve zihinsel iyilik hallerini gelistirmeye
yonelik seyahat faaliyetleri kapsaminda degerlendirmekte; bu alani yalnizca tedavi edici
uygulamalarla siirli gérmemektedir. Bu yaklasim, termal turizmin yasam kalitesini artirmaya
yonelik biitiinciil bir deneyim alani sundugunu ortaya koymaktadir (UNWTO, 2021).
Literatirde termal turizm, sicak su kaynaklarinin saglik, dinlenme ve rekreasyon amagli
kullanimini ifade eden ve saglik turizmi igerisinde dnemli bir alt alan olarak konumlandirilan
bir turizm tiirii olarak ele alinmaktadir. Smith ve Puczk6 (2009), saglik ve termal turizmi
“bireylerin seyahat yoluyla fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyilik héaline ulasma arayis1” olarak
tanimlamakta; bu tanim termal turizmin yalnizca bedensel iyilesmeyi degil, duygusal ve ruhsal
boyutlar1 da kapsadigini vurgulamaktadir. Bu gergevede termal turizm, klasik anlamda tedavi
merkezli bir faaliyet alanindan uzaklasarak; refah, yenilenme ve bitiinsel deneyim
kavramlariyla iliskilendirilen bir yapiya déniismektedir. Ozellikle 2000’li yillardan sonra
termal turizme yonelik akademik c¢aligmalar, destinasyonlarin yalnizca dogal kaynaklara sahip
olmasinin yeterli olmadigini; bu kaynaklarin deneyim degeri yaratacak bi¢cimde tasarlanmasinin
giderek 6nem kazandigini ortaya koymaktadir (Oztiirk & Bayat, 2011).

Termal turizmin tarihsel ve giincel yonelimlerine iliskin yapilan kapsamli literattr incelemeleri,
bu alanin dogal kaynaklar temelinde gelistigini; ancak zaman icinde arastirma odaginin
destinasyon imaj1, kaynaklarin kullanim kalitesi, pazarlama stratejileri ve hizmet kalitesi gibi
konulara yoneldigini gostermektedir. Ozdipginer ve Argun (2024) tarafindan gerceklestirilen
giincel bir literatiir taramasi, termal turizme iliskin ¢calismalarin 6zellikle 2010 sonras1 donemde
belirgin bi¢imde arttigin1 ortaya koymaktadir. S6z konusu c¢aligmalar incelendiginde,
pazarlama, hizmet kalitesi ve deneyim temalarinin giderek 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Bu
egilim, termal turizmin yalnizca saglik temelli bir hizmet alan1 olarak degil; ziyaretci deneyimi
tizerinden deger iireten bir turizm tiirii olarak ele alindigini1 gostermektedir. Literaturde, termal
tesislerin  sundugu hizmetlerin  ziyaretgilerin  algilari, duygulari ve deneyimsel
degerlendirmeleriyle birlikte incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu doniisiim, termal
turizmi deneyim ekonomisi yaklagimiyla iligskilendiren ¢aligmalar1 da beraberinde getirmistir.
Deneyim ekonomisi literaturd, turistik Grin ve hizmetlerin teknik 0Ozelliklerinden ziyade,
ziyaret¢ide birakti1 duygusal ve anlamsal izlere odaklanmaktadir (Pine & Gilmore, 1999). Bu
yaklagim, termal turizm literatiiriinde de giderek daha fazla karsilik bulmaktadir.

Tiirkiye, sahip oldugu jeotermal kaynaklarin ¢esitliligi ve yayginlig1 nedeniyle termal turizm
acisindan diinya Olceginde onemli bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyel, termal turizmi
Tiirkiye turizmi agisindan stratejik bir alan haline getirmektedir. Ancak literatiirde de
vurgulandig1 iizere, artan rekabet kosullar1 ve degisen ziyaretci profili, termal isletmelerin
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yalnizca dogal kaynaklara dayali bir rekabet avantaji elde etmesini zorlastirmaktadir. Tiirkiye
baglaminda yapilan ¢aligmalar, giiniimiiz termal turistlerinin klasik tedavi anlayisinin 6tesinde,
daha nitelikli, kisisellestirilmis ve anlamli deneyimler talep ettigini ortaya koymaktadir (Oztiirk
& Bayat, 2011). Bu durum, termal tesislerin hizmet sunum bigimlerini ve deneyim tasarim
yaklasimlarini yeniden degerlendirmelerini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda Yalova Termal,
tarihsel gecmisi, dogal ¢evresi ve sifali termal sulariyla Tiirkiye’de termal turizmin gelisiminde
oncii destinasyonlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak literatiirde de belirtildigi tizere, bu
tiir koklii destinasyonlarin siirdiiriilebilir rekabet avantaji elde edebilmesi i¢in tarihsel ve dogal
mirasin deneyim temelli hizmet tasarimiyla biitiinlestirilmesi gerekmektedir.

Literatiir incelendiginde, termal turizme yonelik ¢alismalarin biiylk 6l¢iide saglik, tedavi,
hizmet kalitesi ve pazarlama ekseninde yogunlastigi; ancak deneyimin fiziksel, duygusal ve
ruhsal boyutlarini biitiinciil bi¢imde ele alan calismalarin siirli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle termal turizmi deneyim odakli hizmet tasarimi perspektifiyle ele alan nitel
aragtirmalar, literatlirde gorece az sayida yer almaktadir. Bu ¢alisma, s6z konusu bosluktan
hareketle, Yalova Termal Otel 6rneginde misafir deneyimini fiziksel, duygusal ve ruhsal
boyutlar Gizerinden inceleyerek; termal turizmin deneyim temelli doniisiimiine iliskin kavramsal
ve uygulamaya yonelik bir ¢er¢eve sunmayi amaglamaktadir. Bu yoniiyle arastirma, mevcut
literatiirii tamamlayic1 ve derinlestirici bir katki saglamaktadir.

2.1. Deneyim Ekonomisi Yaklasim

Deneyim ekonomisi kavrami, Pine ve Gilmore un (1999) galismalariyla literatiirde merkezi bir
konum kazanmistir. Yazarlar, ekonomik deger yaratiminin iiriin ve hizmet odakli yapidan
deneyim odakli bir yapiya evrildigini vurgulamakta ve deneyimi 6zgiin bir deger {iretim bigimi
olarak tanimlamaktadir. Pine ve Gilmore’a (1999) gore, “Deneyimler, hizmetlerden ne kadar
farkliysa, hizmetler de iirlinlerden o kadar farklidir.” (s. 2). Bu yaklasimda deneyim, tiiketici
acisindan hatirlanabilir, duygusal ve kisisel anlam tasiyan bir deger unsuru olarak ele
alimmaktadir. Turizm sektorii, deneyim ekonomisinin en belirgin sekilde gozlemlendigi
alanlardan biridir. Giiniimilizde turistlerin destinasyon tercihlerinde yalnizca fiyat ve hizmet
kalitesi degil; deneyimin 0zglnliigli, duygusal tatmini ve anlam boyutu da belirleyici
olmaktadir. Bu durum, turistik iiriin ve hizmetlerin deneyim temelli bir bakis agisiyla
tasarlanmasini gerekli kilmaktadir. Termal turizm baglaminda deneyim ekonomisi yaklagima,
ziyaretgilerin yalnizca tedavi siireclerine degil; huzur, rahatlama, dogayla biitiinlesme ve
yenilenme gibi deneyimsel beklentilere de odaklandigini gostermektedir (Voigt, Brown &
Howat, 2011). Bu ¢ergevede termal turizm deneyimi, fiziksel iyilesmenin 6tesinde, duygusal
ve zihinsel boyutlarla biitiinlesen ¢ok katmanl: bir yap1 sergilemektedir. Ampirik ¢alismalar da
bu yaklasimi desteklemektedir. Karaca, Ozkan Onem ve Yildiz (2013), termal turizmde
deneyimleme kalitesinin miisteri giiveni ve tavsiye etme niyeti ilizerinde anlamli etkiler
yarattigin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde Goker ve Oztirk (2022), termal turizm
deneyiminin duygu durumu ve memnuniyet aracilifiyla davranigsal niyetleri etkiledigini
belirlemistir. Bu bulgular, termal turizm deneyiminin yalnizca fiziksel uygulamalarla siirh
olmadigini; duygusal ve bilissel slreglerle birlikte degerlendirilmesi gereken deneyimsel bir
hizmet alan1 oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2. Hizmet Tasarimi Kavram
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Hizmet tasarimi, kullanici merkezli bir yaklagim cercevesinde hizmetlerin planlanmasi,
gelistirilmesi ve iyilestirilmesini ifade etmektedir. Stickdorn ve Schneider’e (2011) gore,
hizmet tasariminin yalnizca operasyonel siireglere degil; kullanici deneyimine, temas
noktalarina ve hizmet siirecinin biitlinciil yapisina odaklandigini ortaya koymaktadir. Hizmet
tasariminin temel amaci, kullanici ihtiyag ve beklentilerini anlamak ve bu dogrultuda tutarl,
anlamli ve tatmin edici hizmet deneyimleri sunmaktir. Turizm sektoriinde hizmetlerin soyut
niteligi dikkate alindiginda, hizmet tasartmi yaklasimi, sunulan hizmetlerin ziyaretgiler
acisindan algilanabilir ve hatirlanabilir deneyimlere doniistiiriilmesinde 6nemli bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Termal oteller baglaminda hizmet tasarimi; konaklama hizmetleri,
saglik ve SPA uygulamalari, personel-misafir etkilesimi ve ¢evresel faktorlerin butlncdl bir
sistem i¢inde ele alinmasini gerektirmektedir (Mager, 2009). Bu yaklasim, termal tesislerde
sunulan hizmetlerin yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda deneyimsel deger iireten bir yap1
kazanmasini saglamaktadir.
Deneyim odakli hizmet tasarimi, hizmet tasarimi yaklagimimin deneyim ekonomisi
perspektifiyle biitiinlesmis halini ifade etmektedir. Bu yaklasimda, kullanicilarin hizmet stireci
boyunca yasadiklar1 tim etkilesimler bilingli bi¢imde tasarlanmakta ve yonetilmektedir.
Schmitt’e (1999) gore deneyim, “duyusal, duygusal, bilissel ve iligkisel degerler” iiretmekte
olup (s. 60), bu tanim deneyimlerin ¢ok boyutlu yapisini agik bigimde ortaya koymaktadir.
Hizmet tasarimi, misteriyle temas eden tim hizmet siireglerinin kullanict deneyimini
iyilestirecek sekilde biitiinsel olarak yeniden kurgulanmasini amaglamaktadir (Stickdorn &
Schneider, 2012). Turizm baglaminda bu yaklasim, misafir deneyiminin yalnizca hizmet
kalitesiyle degil; duygusal etkilesim, mekansal atmosfer ve anlam yaratimiyla tasarlanmasini
ifade etmektedir.
Termal turizmde deneyim odakli hizmet tasarimi; sessizlik, doga, mekansal atmosfer,
kisisellestirilmis hizmetler ve duygusal rahatlama gibi unsurlarin biitiinciil bigimde ele
alinmasimi gerektirmektedir. Literatiirde bu yaklagimin ziyaret¢i memnuniyeti ve sadakati
tizerinde olumlu etkiler yarattigi siklikla vurgulanmaktadir (Walls vd., 2011). Ardig Yetis
(2015) 1se termal otel isletmelerinde yalnizca islevsel hizmet boyutlarina odaklanmanin yeterli
olmadigint; duygusal (hedonik) ve islevsel (akilc1) deneyimlerin birlikte tasarlanmasinin
rekabet avantaj1 sagladigini belirtmektedir.
Pine ve Gilmore’un (1999) deneyim ekonomisi modeli, hizmetlerin tuketici i¢in duygusal,
estetik ve kisisel anlam tasiyan deneyimlere doniistiiriilmesi gerektigini savunmakta;
deneyimleri eglence, estetik, egitim ve kacis olmak tlizere dort boyutta ele almaktadir. Termal
turizm baglaminda bu boyutlar cogunlukla arinma, yenilenme, sessizlik ve dogayla biitiinlesme
bi¢iminde somutlagsmaktadir. Bu yaklasimi destekleyen c¢alismalar, termal ve spa turizminin
fiziksel sagligin Gtesinde zihinsel ve ruhsal dengeyi kapsayan bir well-being ekosistemi
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Smith & Diekmann, 2017). Nitekim literatiirde termal
deneyimin fiziksel (rahatlama), duygusal (mutluluk) ve ruhsal (i¢ huzur) olmak (zere Ug
katmanda ele alindig1 goriilmektedir (Voigt, Brown & Howat, 2011; Han vd., 2017).

2.3. Termal Turizm ve Deneyim Odakh Yaklagimlar Uzerine Literatiir

97



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6

Literatiirde termal turizme iliskin ¢alismalarin 6nemli bir bolimi saglik etkileri, ekonomik
katkilar ve destinasyon potansiyeli {izerine yogunlagsmaktadir. Ancak son yillarda yapilan
arastirmalar, termal turizmde ziyaretci deneyimi ve algilanan hizmet kalitesinin memnuniyet
ve davranigsal niyetler {izerinde belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kim,
Ritchie ve McCormick (2012), turizm deneyiminin hatirlanabilirliginin destinasyon imaji
Uzerinde gucll bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Tiirkiye’de gergeklestirilen ¢alismalar da
termal turizmde deneyim odakli hizmetlerin gelistirilmesi gerekliligine isaret etmektedir
(Giirbiiz & Kilig, 2017). Bununla birlikte, Yalova Termal 6zelinde deneyim odakli hizmet
tasarimini ele alan akademik c¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, mevcut
arastirmanin literatiirdeki Onemli bir boslugu doldurmay1 amagladigini gostermektedir. Smith
ve Puczko (2009), saglik ve termal turizmi “seyahatle ilgili aktiviteler araciligiyla fiziksel,
zihinsel ve ruhsal esenlik” (s. 5) olarak tanimlamakta; bu yaklasim termal turizmin yalnizca
fiziksel iyilesmeye degil, zihinsel ve duygusal iyilik héline de odaklandigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde literatiirde, termal tesislerde algilanan hizmet kalitesi ve
destinasyon imajinin, ziyaretcilerin tekrar ziyaret niyeti ve destinasyona duyulan guven
iizerinde anlamli etkiler yarattig1 saptanmistir (Yalman, 2023). Tiirkiye 6zelinde termal turizm,
sahip olunan jeotermal kaynaklarin gesitliligi ve yayginligi nedeniyle stratejik bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Tarihsel gegmisi ve dogal ¢evresiyle Yalova Termal, Tiirkiye’de termal
turizmin gelisiminde oncii destinasyonlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak literatiirde de
vurgulandig lizere, giiniimiiz termal turistleri klasik tedavi anlayisinin 6tesinde, daha nitelikli
ve anlamli deneyimler talep etmektedir (Oztiirk & Bayat, 2011). Bu baglamda deneyim odakli
hizmet tasarimi yaklasimi, termal turizmin doniisimiinii agiklayan glncel ve butuncil bir
cergeve sunmaktadir. Bu bulgular, termal turizm deneyiminin hizmet sunumunun 6tesinde,
destinasyonun batlincil algistyla dogrudan iliskili oldugunu gostermektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, termal turizmde deneyim odakli hizmet tasarimini misafir algilart ve deneyimleri
iizerinden derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yaklasimi c¢ergevesinde
yiirtitiilmiistdr. Arastirmada, deneyimin 6znel, baglamsal ve ¢cok boyutlu bir yap1 sergilemesi
nedeniyle yorumlayici paradigma benimsenmistir. Bu yaklasim, bireylerin deneyimlerini,
algilarin1 ve bu deneyimlere yikledikleri anlamlari kendi baglamlari i¢inde anlamayi
amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplama teknikleri olarak yari yapilandirilmis
derinlemesine gorlismeler, sosyal medya igerik analizi ve katilimci gozlem kullanilmagtir.
Goriigmeler, Yalova Termal Otel’de konaklayan 20 misafir ile yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Ayrica, misafir deneyimini destekleyici ikincil veri kaynagi olarak 100 Instagram paylasimi ve
TripAdvisor platformunda yer alan 30 kullanici yorumu analiz edilmistir. Bu ¢oklu veri toplama
yaklagimi, misafir deneyiminin farkli boyutlarinin karsilastirmali olarak degerlendirilmesine
olanak saglamistir. Toplanan nitel veriler, NVivo yazilimi kullanilarak tematik analiz teknigiyle
coziimlenmistir. Analiz siirecinde veriler, fiziksel, duygusal ve ruhsal deneyim tasarimi olmak
iizere {ic ana tema altinda smiflandirilmistir. Bu temalar, ¢calismanin kuramsal g¢ergevesini
olusturan deneyim ekonomisi ve well-being tourism literatiriyle uyumlu bigimde
yapilandirilmistir. Arastirma siirecinin tiim asamalarinda etik ilkeler gozetilmis, katilimcilarin
kimlikleri anonimlestirilmis ve veriler gizlilik esasina uygun sekilde islenmistir.

3.1. Arastirma Modeli
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Bu calisma, Yalova Termal Otel O6rneginde deneyim odakli hizmet tasariminin misafir
deneyimine nasil yansidigini ortaya koymay1 amaglayan nitel bir durum ¢aligmasi (case study)
olarak tasarlanmigtir. Arastirmanin temel amaci, termal turizm deneyiminin yalnizca fiziksel
iyilesme boyutuyla sinirli olmadigini; duygusal, ruhsal ve anlamsal katmanlarla biitlinlesen bir
yap1 sergiledigini ortaya koymaktir.
Arastirma modelinin temelini, misafir deneyimini slre¢ temelli bir bakis agisiyla ele alan
deneyim odakli hizmet tasarimi yaklasimi olusturmaktadir. Bu dogrultuda ziyaretci deneyimi;
e Hizmet Oncesi (rezervasyon, beklenti ve motivasyon),
e Hizmet siireci (konaklama, termal uygulamalar, mekansal deneyim, personel etkilesimi),

¢ Hizmet sonrasi (genel memnuniyet, hatirlanabilirlik ve tekrar ziyaret niyeti)
olmak iizere li¢ asamada incelenmistir. Boylece deneyim, yalnizca hizmetin sunuldugu anla

siirlt kalmay1p, zaman iginde olusan biitiincil bir siire¢ olarak degerlendirilmistir.
Arastirmada durum ¢alismasi deseninin tercih edilmesinin temel nedeni, Yalova Termal Otel’in
tarihsel ge¢cmisi, Tirkiye’de termal turizmin gelisimindeki 6ncii rolii ve geleneksel hizmet
anlayisina sahip bir tesis olmasidir. Bu 6zellikler, deneyim odakli hizmet tasarimi yaklagiminin
doniistiiriicii potansiyelini analiz etmek acisindan uygun bir baglam sunmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, Yalova Termal Otel’de konaklayan tiim misafirler olusturmaktadir.
Arastirmanin  drneklemi ise amacgli Ornekleme yoOntemi kullanilarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, termal hizmetlerden aktif olarak yararlanan, farkli yas gruplarma ve farkli
konaklama motivasyonlarina sahip 20 misafir calismaya dahil edilmistir.

Amagh ornekleme yontemi, arastirmanin derinlemesine veri liretme hedefiyle uyumlu olarak,
deneyimi anlamlandirabilecek bilgi agisindan zengin katilimcilara ulasmay1 miimkiin kilmistir.
Orneklem biiyiikliigii, nitel arastirmalarda veri doygunluguna ulagilmasi ilkesi dikkate alinarak
belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri asagida sunulmaktadir: Yari yapilandirilmis
derinlemesine gorliismeler: Arastirmanin ana veri kaynagini olusturan goriismeler, Yalova
Termal Otel’de konaklayan 20 misafir ile birebir ger¢eklestirilmistir. Goriisme formu, deneyim
odaklr hizmet tasarimi yaklagimi dogrultusunda; termal hizmet ihtiyag profili, bireysel deneyim
algisi, duyusal ve duygusal deneyim unsurlari, hizmet meniisii algist ve genel degerlendirme
basliklarini igerecek sekilde yapilandirilmistir. Goriisme formu ve degerlendirme sonuglart
caligmanin ekler boliimiinde sunulmaktadir.

Sosyal medya icerik analizi: Misafir deneyimini destekleyici veri kaynagi olarak Instagram
platformunda yer alan 100 paylasim (#yalovatermal, #termalotel) ve 30 TripAdvisor yorumu
analiz edilmistir. Bu veriler, misafirlerin deneyimi kamusal alanda nasil ifade ettiklerini ortaya
koymak amaciyla kullanilmisgtir.

Katilimer gozlem: Arastirmaci tarafindan tesis biinyesinde; karsilama, spa ve termal alan
kullanimi, restoran deneyimi ve dinlenme alanlar1 yerinde gozlemlenmistir. Goézlemler,
deneyim tasarimina iligkin mekénsal ve duyusal unsurlarin analizine katki saglamistir.

3.4. Veri Analizi
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Toplanan tim nitel veriler, NVivo nitel veri analiz yazilimi kullanilarak tematik analiz
teknigiyle ¢oziimlenmistir. Analiz silirecinde oncelikle agik kodlama yapilmis, ardindan kodlar
benzerliklerine gore gruplanarak temalar olusturulmustur.
Arastirmada {li¢ ana tema belirlenmistir:
e Fiziksel Deneyim Tasarimi1: konfor, mekansal diizen, termal su 6zellikleri ve duyusal kalite
¢ Duygusal Deneyim Tasarimi: samimiyet, giiven hissi, huzur, siirpriz unsurlar
¢ Ruhsal Deneyim Tasarimi: dogayla biitlinlesme, sessizlik, yenilenme ve anlam yaratimi
Bu ana temalar, “isik”, “koku”, “miizik”, “dogal su sesi”, “akig” gibi alt kodlarla

desteklenmistir. Analiz siirecinde kodlama yogunluklar1 ve katilimer alintilar1 dikkate alinarak
temalarin yorumlanmasi saglanmustir.

3.5. Etik Ilkeler

Arastirma siirecinde etik ilkelere titizlikle uyulmustur. Goriismelere katilan tiim katilimeilardan
goniilli katilim onay1 alinmis, kimlik bilgileri anonimlestirilmistir. Sosyal medya verileri
yalnizca herkese acik paylasimlar arasindan se¢ilmis ve kisisel bilgiler analiz dis1 birakilmistir.

Arastirma verileri yalnizca bilimsel amaclarla kullanilmistir.
4. BULGULAR

Bu boliimde, Yalova Termal Otel 6rneginde gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler,
sosyal medya igerik analizi ve katilimc1 gozlem siirecinden elde edilen bulgular sunulmaktadir.
Aragtirma verileri, NVivo yazilimi araciligiyla yiiriitilen tematik analiz sonucunda
degerlendirilmis ve misafir deneyimi ii¢ ana tema altinda yapilandirilmistir: fiziksel deneyim,
duygusal deneyim ve ruhsal deneyim. Bu temalar, deneyim odakli hizmet tasarimi yaklagimi
dogrultusunda, ziyaretcilerin termal hizmet siireci boyunca yasadiklar1 ¢ok boyutlu deneyimleri
biitiinciil bicimde yansitmaktadir. Fiziksel deneyime iligkin bulgular, termal uygulamalarin
bedensel etkileri, mekansal konfor, hijyen algis1 ve g¢evresel kosullar gibi somut unsurlar
iizerinden ele alinmistir. Duygusal deneyim boyutu, ziyaretcilerin rahatlama, huzur, giiven,
deger gorme ve aidiyet gibi duygu durumlarina odaklanirken; ruhsal deneyim ise igsel
sakinlesme, farkindalik artis1, anlam arayisi ve yenilenme hissi gibi daha derin ve 6znel siirecler
iizerinden analiz edilmistir. Bulgular, misafir deneyiminin yalnizca hizmet sunumuna degil;
mekan, doga ve insan etkilesiminin biitlinciil bir tasarim anlayisiyla sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bu bdliimde sunulan alt temalar, termal turizmde deneyim odakli hizmet
tasariminin fiziksel, duygusal ve ruhsal boyutlarinin nasil i¢ ige gectigini géstermekte; ayni
zamanda gelistirilen kavramsal modelin ampirik dayanaklarini olusturmaktadir.

4.1. Fiziksel Deneyime iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goériigmelerden elde edilen bulgular,
Yalova Termal Otel’de sunulan hizmetlerin misafirlerin fiziksel deneyimi lizerinde belirgin ve
giiclii bir etki yarattigin1 géstermektedir. Katilimcilar, 6zellikle termal suyun sicakligi, mimari
dokunun tarihsel atmosferi ve spa alanlarinda kullanilan dogal malzemelerin, bedensel
rahatlama ve fiziksel konfor algisin1 6nemli dlciide destekledigini ifade etmistir.

Deneyim odakli hizmet tasarimi yaklagimi ¢ergevesinde fiziksel deneyim; ziyaretcinin hizmet
slireci boyunca bedensel duyular1 araciligiyla dogrudan algiladig: tiim unsurlar1 kapsamaktadir.
Termal turizm baglaminda bu deneyim; mekénsal diizen, termal uygulamalar, ¢evresel kosullar
ve bedensel rahatlama dlzeyi gibi birbiriyle iliskili ¢ok boyutlu bilesenlerden olusmaktadir.
Yalova Termal Otel 6rneginde elde edilen bulgular, fiziksel deneyimin misafirlerin genel
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memnuniyet algis1 ve deneyimi anlamlandirma siiregleri tizerinde belirleyici bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir.
4.1.1. Termal uygulamalarin fiziksel etkisi: Katilimcilarin biiyiik cogunlugu, termal havuzlar,
kaplica banyolar1 ve kiir uygulamalarmin fiziksel rahatlama, kas gevsemesi ve agrilarin
azalmasi lizerinde olumlu etkiler yarattigini belirtmistir. Gériismelerde termal suyun sicakligi
ve mineral igerigi, bedensel konforu artiran temel unsurlar olarak one c¢ikmistir. Bazi
katilimcilar, termal uygulamalarin yalnizca tedavi edici bir islev iistlenmedigini; ayn1 zamanda
bedensel yenilenme ve hafifleme hissi yarattigini ifade etmistir. Bu durum, termal deneyimin
katilimcilar tarafindan salt medikal bir uygulama olarak degil, bedeni rahatlatan ve giindelik
yorgunlugu azaltan biitiinciil bir deneyim olarak algilandigin1 gostermektedir. Katilimci
ifadeleri, termal su kullanim siiresi ve uygulama yogunlugunun fiziksel deneyimi dogrudan
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle uzun siireli ve kontrollii termal uygulamalarin,
bedensel gevseme ve rahatlama hissini artirdig1 vurgulanmigtir. Bu bulgular, fiziksel deneyimin
termal turizmde deneyim odakli hizmet tasariminin temel yapi taslarindan biri oldugunu
gostermektedir.
4.1.2. Mekéansal konfor ve ergonomi: Arastirma bulgulari, mekénsal diizenlemelerin
misafirlerin fiziksel deneyimi {izerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.
Katilimcilar, oda tasarimi, yatak konforu, termal alanlara erisim kolayligi ve ortak kullanim
alanlarinin ergonomik yapisinin fiziksel rahatlik algilarin1 dogrudan etkiledigini ifade etmistir.
Ozellikle termal alanlar arasindaki yénlendirme, yiiriiyiis mesafeleri ve dinlenme alanlarinin
konumlandirilmasi, fiziksel deneyimin niteligini belirleyen unsurlar arasinda yer almaktadir.
Bulgular, yash misafirler ve saglik amaciyla gelen ziyaretciler agisindan erisilebilirlik, kaymaz
zemin uygulamalar1 ve dinlenme alanlarinin yeterliliginin 6ne ¢iktigini ortaya koymaktadir. Bu
katilimcilar, mekéansal konforun yalnizca estetik bir unsur degil, fiziksel giivenlik ve rahatlama
hissini destekleyen temel bir bilesen oldugunu vurgulamistir.
4.1.3. Hijyen ve temizlik algisi: Hijyen ve temizlik, katilimcilar tarafindan fiziksel deneyimin
en kritik boyutlarindan biri olarak degerlendirilmistir. Termal havuzlar, banyolar, odalar ve
ortak kullanim alanlarina iliskin temizlik algisi, misafirlerin kendilerini fiziksel olarak giivende
hissetmeleriyle dogrudan iliskilendirilmistir. Goriismelerde hijyen standartlarinin yiiksek
olmasi, fiziksel rahatlama ve gevseme hissini destekleyen temel bir unsur olarak tanimlanmustir.
Katilimcilar, 6zellikle termal alanlarda temizlik algisinin zayiflamasi durumunda bedensel
rahatlama hissinin azaldigini belirtmistir. Bu bulgu, hijyenin yalnizca teknik bir gereklilik degil,
deneyim odakli hizmet tasariminin fiziksel boyutunu gii¢lendiren bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir.
4.1.4. Cevresel kosullar ve dogal unsurlar: Yalova Termal Otel’in dogal cevresi, fiziksel
deneyimi destekleyen 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilar, temiz hava, yesil
alanlar, sessizlik ve dogal manzaranin bedensel gevseme ve dinlenme siireglerine dogrudan
katki sagladigini ifade etmistir. Bulgular, fiziksel deneyimin yalnizca kapali alanlarda
gerceklesmedigini; agik alanlarda gecirilen zaman, yiiriiylis yollar1 ve dogayla temasin da
fiziksel rahatlama hissini gliglendirdigini gdstermektedir. Bu durum, termal deneyimin
mekansal olarak i¢ ve dis alanlar arasinda biitiinciil bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir.
4.1.5. Is1, 151k ve ses diizeni: Fiziksel deneyimin duyusal boyutlar1 arasinda 1s1 dengesi,
aydinlatma ve ses diizeyi 6nemli bir yer tutmaktadir. Katilimcilar, termal alanlarda su sicakligi
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ile ortam 1sist arasindaki uyumun, bedensel konfor iizerinde dogrudan etkili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, odalardaki dogal ve yapay 151k dengesi ile giiriltii seviyesinin
kontrolii, fiziksel rahatlik algisini sekillendiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Bulgular, asirt
giirtiltii veya uygunsuz 1siklandirmanin fiziksel gevseme hissini olumsuz etkileyebildigini; buna
karsilik sessiz, dengeli ve yumusak bir duyusal ortamin deneyim kalitesini artirdigin1 ortaya
koymaktadir. Bu sonug, duyusal diizenlemelerin deneyim odakli hizmet tasariminda fiziksel
deneyimin ayrilmaz bir parcasi oldugunu gostermektedir.
4.1.6. Fiziksel yorgunluk ve dinlenme iliskisi: Arastirma bulgulari, termal turizm deneyiminin
katilimcilar tizerinde fiziksel yorgunlugun azalmasi ve dinlenme hissinin artmasi yoniinde
giiclii bir etki yarattigin1 gostermektedir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi, konaklama siireci
sonunda kendilerini daha ding, rahatlamig ve bedensel olarak yenilenmis hissettiklerini ifade
etmistir. Bu bulgu, termal turizmin temel amaglarindan biri olan bedensel iyilik halinin
ziyaretgiler tarafindan deneyimsel olarak karsilandigini ortaya koymaktadir. Fiziksel yorgunluk
ile dinlenme arasindaki bu doniisiim, deneyim odakli hizmet tasariminin fiziksel boyutunun
somut ¢iktilarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
4.2. Duygusal Deneyime iliskin Bulgular
Aragtirma bulgulari, Yalova Termal Otel’de sunulan hizmetlerin misafirlerin duygusal
deneyimi iizerinde giiclii ve belirleyici bir etki yarattigini gostermektedir. Katilimeilar, 6zellikle
caligsanlarin misafirperver yaklasimi, mekanda tercih edilen sade miizik ve aromatik kokularin
yarattig1 atmosfer sayesinde duygusal olarak sicak, rahatlatict ve gliven verici bir deneyim
yasadiklarini ifade etmistir. Deneyim odakli hizmet tasarimi yaklasimi kapsaminda duygusal
deneyim; ziyaretgilerin hizmet siireci boyunca hissettikleri duygu durumlarini, psikolojik
tepkilerini ve 6znel degerlendirmelerini igermektedir. Termal turizm baglaminda elde edilen
bulgular, duygusal deneyimin rahatlama, huzur, giiven, memnuniyet ve aidiyet gibi duygular
iizerinden sekillendigini ve bu duygularin genel deneyim algisint anlamli bigimde etkiledigini
ortaya koymaktadir.
4.2.1. Rahatlama ve stres azalmast hissi: Katilimcilarin biiylik gogunlugu, termal uygulamalar
ve konaklama siireci sonrasinda yogun bir rahatlama ve stres azalmasi yasadiklarini belirtmistir.
Giinliik yasamin fiziksel ve zihinsel yiiklerinden uzaklagsma hissi, katilimer anlatilarinda en sik
vurgulanan duygusal deneyimlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sessizlik, dogayla temas ve
termal ortamin sundugu sakin atmosfer, katilimcilar tarafindan zihinsel bir arinma ve igsel
denge saglama siireciyle iliskilendirilmistir. Bu bulgu, termal deneyimin yalnizca bedensel
degil, ayn1 zamanda duygusal yenilenme saglayan bir islev iistlendigini gostermektedir.
4.2.2. Huzur ve sakinlik algist: Aragtirma bulgulari, Yalova Termal Otel’in dogal cevresi,
mimari yapisi ve genel hizmet atmosferinin katilimecilarda huzur ve sakinlik duygusu yarattigini
ortaya koymaktadir. Glriltiiden uzak bir ortamda bulunma, yesil alanlarla gevrili mekéansal
diizen ve diisiik yogunluklu hizmet alanlari, duygusal rahatlama hissini gii¢lendiren unsurlar
olarak tanimlanmistir. Katilimcilar, bu unsurlarin 6zellikle sehir yasaminin temposundan
uzaklasma ihtiyacini karsiladigint ve duygusal iyilik halini destekledigini ifade etmistir. Bu
bulgu, termal turizmin duygusal refah {izerindeki etkisini somut bicimde ortaya koymaktadir.
4.2.3. Guven ve psikolojik rahatlik: Duygusal deneyimin 6nemli bir boyutunu giiven duygusu
olusturmaktadir. Katilimcilar, tesisin hijyen standartlari, personelin profesyonel tutumu ve
sunulan uygulamalarin giivenilirligi sayesinde kendilerini psikolojik olarak rahat hissettiklerini
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belirtmistir. Bu giiven algisinin, hizmetten duyulan memnuniyeti ve genel deneyim
degerlendirmesini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Bulgular, giiven duygusunun termal
tesislerde yalnizca saglikla iligkili bir gereklilik degil, ayn1 zamanda duygusal deneyimi
derinlestiren temel bir unsur oldugunu géstermektedir.
4.2.4. Deger gorme ve 6nemsenme hissi: Katilimci anlatilari, personelin ilgi ve yaklagim
bi¢iminin misafirlerin kendilerini degerli ve dnemsenmis hissetmelerinde belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Ozellikle bireysel ihtiyaclarm dikkate alinmasi ve ¢alisanlarin
samimi iletisimi, duygusal deneyimi gii¢clendiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu bulgu,
deneyim odakli hizmet tasariminin temel bilesenlerinden biri olan kisisellestirilmis yaklagimin,
misafirlerin duygusal bag kurma siirecini destekledigini gostermektedir. Katilimcilar, bu tiir bir
yaklagimin memnuniyet diizeyini artirdigini ve hizmete yonelik olumlu tutumlarin gelismesini
sagladigini ifade etmistir.
4.2.5. Aidiyet ve baglanma duygusu: Arastirma bulgulari, Yalova Termal Otel’in tarihsel
kimligi ve geleneksel yapisinin bazi katilimcilarda aidiyet ve mekéna baglilik duygusu
olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle daha dnce tesisi ziyaret etmis olan misafirler, mekana
yonelik duygusal bir bag gelistirdiklerini ve bu bagin deneyimi daha anlamli hale getirdigini
ifade etmistir. Bu durum, termal tesisin yalnizca bir konaklama ve hizmet alan1 olarak degil,
duygusal anlam yiiklenen bir deneyim mekani olarak algilandigini ortaya koymaktadir.
4.2.6. Olumlu duygularin hatirlanabilirligi: Duygusal deneyimin 6nemli bir boyutu, yasanan
duygularin zaman i¢inde hatirlanabilirligidir. Katilimcilar, Yalova Termal Otel’de gegirdikleri
stireci hatirlarken genellikle olumlu duygularla animsadiklarini belirtmistir. Bu bulgu, duygusal
deneyimin deneyim degerini artiran ve zihinsel olarak kalici izler birakan bir unsur oldugunu
gostermektedir. Olumlu duygularin hatirlanabilirligi, katilimcilarin tekrar ziyaret etme niyeti
ve olumlu agizdan agiza iletisim davraniglartyla dogrudan iliskilendirilmektedir.
4.3. Ruhsal Deneyime iliskin Bulgular
Arastirma bulgulari, Yalova Termal Otel’de sunulan termal hizmetlerin misafirlerin ruhsal
deneyimi iizerinde anlamli ve doniistiiriicii bir etki yarattigini gostermektedir. Katilimeilar,
sessiz yiirllyiis yollari, doga manzarast ve termal suyu “arinma” ve “sifa” sembolii olarak
algilamalar sayesinde igsel denge, zihinsel dinginlik ve ruhsal yenilenme yasadiklarini ifade
etmistir. Deneyim odakli hizmet tasarimi ¢ergevesinde ruhsal deneyim; ziyaretcilerin hizmet
sireci boyunca yasadiklari igsel farkindalik, anlam iiretimi ve zihinsel derinlesme hallerini
kapsamaktadir. Termal turizm baglaminda elde edilen bulgular, ruhsal deneyimin bireyin
giindelik yasamdan zihinsel olarak uzaklasmasi, kendisiyle bas basa kalabilmesi ve igsel
dengeye ulagmasi siiregleri tizerinden sekillendigini ortaya koymaktadir.
4.3.1. I¢sel sakinlesme ve zihinsel arinma: Katilime anlatilari, termal uygulamalar ve sessiz
dogal ¢evrenin, ziyaretcilerin zihinsel yogunluktan uzaklagsmalarma ve igsel bir sakinlik
yasamalarma olanak tanidigini gostermektedir. Giinlik yagamin hizindan kopma, zihinsel
yavaglama ve diisiinsel berraklik hissi, ruhsal deneyimin en belirgin bilesenleri arasinda yer
almaktadir. Katilimcilar, 6zellikle termal alanlarda gecirilen zamanin zihni “bosaltan™ ve
diistinsel yiikii hafifleten bir etki yarattigini ifade etmistir. Bu bulgu, termal deneyimin ruhsal
rahatlama saglayan bir ortam sundugunu ortaya koymaktadir.
4.3.2. Kendine doniis ve farkindalik artist: Arastirma bulgulari, ruhsal deneyimin 6nemli bir
boyutunun kendine yonelme ve farkindalik artist oldugunu gostermektedir. Sessiz alanlar,
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dogayla temas ve zamanin yavas aktig1 hissi, katilimcilarin kendi bedenlerini ve ruh hallerini
daha bilin¢li bigimde gozlemlemelerine olanak tanimistir. Bu siireg, katilimcilar tarafindan
kisisel yenilenme ve ruhsal dengeyle iligkilendirilmistir. Bulgular, termal deneyimin bireylerde
yalnizca rahatlama degil, ayn1 zamanda igsel farkindalik gelistiren bir deneyim yarattigini
ortaya koymaktadir.
4.3.3. Manevi huzur ve anlam duygusu: Katilimcilarin bir boliimii, Yalova Termal Otel’in
tarthsel kimligi ve dogal cevresinin kendilerinde manevi huzur ve anlam duygusu
olusturdugunu ifade etmistir. Termal su, katilime1 anlatilarinda siklikla “sifa”, “arinma” ve
“yenilenme” kavramlariyla iliskilendirilmistir. Bu bulgu, termal deneyimin yalnizca fiziksel bir
uygulama olarak degil, sembolik ve anlam yiiklii bir biitiinciil arinma siireci olarak algilandigin1
gostermektedir. Ruhsal deneyim bu yonuyle, ziyaretcilerin deneyime yikledikleri kisisel
anlamlar tizerinden derinlesmektedir.
4.3.4. Zaman algisinda yavaslama. Ruhsal deneyimin Onemli bilesenlerinden biri,
katilimcilarin zaman algisinda yasadiklar1 degisimdir. Gorlismelerde bir¢ok katilimci, termal
otelde gecirdikleri sure boyunca zamanin daha yavas aktigini hissettiklerini belirtmistir. Bu
yavaglama algisi, katilmcilarin “anda kalma” halini giiclendirmis; zihinsel yogunluktan
uzaklagmalarina ve ruhsal rahatlama diizeylerinin artmasina katki saglamistir. Bulgular, zaman
algisindaki bu doniisiimiin ruhsal deneyimi derinlestiren énemli bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir.
4.3.5. I¢sel denge ve ruhsal yenilenme hissi: Arastirma bulgulari, katilimeilarm konaklama
stireci sonunda kendilerini daha dengeli, huzurlu ve ruhsal agidan yenilenmis hissettiklerini
gostermektedir. Bu yenilenme hissi, fiziksel ve duygusal deneyimlerle birlikte ruhsal
deneyimin de biitiinciil bigimde deneyimlendigini ortaya koymaktadir. Ruhsal deneyim temasi,
katilimcilarin genel deneyim degerlendirmelerinde merkezi bir yer tutmakta; termal turizmin
dontistiiriicii etkisini giiglendiren bir boyut olarak 6ne ¢ikmaktadir.
4.3.6. Sessizlik ve yalnizlik deneyiminin ruhsal etkisi: Bazi katilimcilar, kontrollii sessizlik ve
yalnizlik ortaminin ruhsal deneyimi olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Sessiz alanlarin
bireylere diisiinme, dinlenme ve i¢sel farkindalik kazanma imkani sundugu; bu durumun ruhsal
doyum {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, termal tesislerde sessizlik ve bireysel
alanlarin korunmasinin, ruhsal deneyim tasarimi agisindan Kritik bir unsur oldugunu
gostermektedir.
4. SONUC

Bu calisma, termal turizmin geleneksel saglik ve tedavi odakli yaklasiminin 6tesine gegerek,
deneyim ekonomisi ve hizmet tasarimi perspektifiyle yeniden yapilandigini ortaya
koymaktadir. Yalova Termal Otel 6rnegi {izerinden gergeklestirilen analizler, termal turizmin
yalnizca fiziksel iyilesme siire¢lerine odaklanan bir turizm tiirli olmadigini; fiziksel, duygusal
ve ruhsal boyutlar1 kapsayan biitiinclil bir iyilik hali (well-being) deneyimi sundugunu
gostermektedir. Yalova Termal Otel’de sunulan hizmetlerin ziyaretgilerin fiziksel rahatlama,
duygusal huzur ve ruhsal denge ihtiyaglarini karsilamada 6nemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur.
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e Fiziksel deneyim boyutunda termal uygulamalar, mekéansal konfor ve ¢evresel kosullar 6ne
cikarken;
¢ Duygusal deneyim boyutunda huzur, giiven ve deger gérme hissi belirginlesmektedir.
e Ruhsal deneyim ise i¢sel sakinlesme, farkindalik artis1 ve manevi huzur gibi unsurlar
uzerinden_sekillenmektedir.
Bu (¢ deneyim boyutu, ziyaret¢i deneyiminde birbirini tamamlayan ve giiglendiren bir yapi
sergilemektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen Termal Deneyim Hizmet
Tasarim1 Modeli, termal turizmde misafir deneyiminin bedensel rahatlama, duygusal tatmin ve
ruhsal yenilenme siralamasiyla ilerleyen bir “refah dongiisii” igerisinde ele alinabilecegini
gostermektedir. Bu model, Yalova Termal Otel 6rneginde hizmet tasariminda duyusal
biitiinligiin (mekan—insan—doga) ve anlamsal derinligin nasil entegre edilebilecegine dair

aciklayici bir ¢cergeve sunmaktadir.
Calismanin sonuglari, deneyim odakli hizmet tasariminin termal tesisler i¢in yalnizca bir hizmet
gelistirme yaklasimi degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir rekabet avantaji1 yaratabilecek stratejik
bir yonetim modeli oldugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel, duygusal ve ruhsal deneyimlerin
biitiinciil bicimde tasarlanmasi; ziyaretci memnuniyetini artirmakta, destinasyona yonelik
baglilig1 giiclendirmekte ve termal destinasyonlarin marka degerine katki saglamaktadir. Bu
baglamda arastirma, termal turizmin yalnizca saglik temelli bir turizm tiirii olarak degil, bireyin
yasam kalitesini artiran deneyimsel bir hizmet alani olarak ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Gelecek arastirmalarda, farkli termal destinasyonlarin karsilastirmali
analizleri yoluyla gelistirilen modelin genellenebilirliginin test edilmesi, ayrica deneyim
boyutlarinin ziyaretci sadakati ve tekrar ziyaret niyeti iizerindeki etkilerinin nicel yontemlerle
incelenmesi Onerilmektedir.
Aragtirma, deneyim ekonomisi ve deneyim odakli hizmet tasarimu literatiiriiyle yiiksek diizeyde
ortlismektedir. Literatliirde vurgulanan deneyimin ¢ok boyutlu yapisi (Pine & Gilmore;
Stickdorn vd.), bu ¢aligmada termal turizm baglaminda fiziksel, duygusal ve ruhsal deneyim
temalar1 araciligiyla somutlagsmistir. Bu durum, deneyim odakli yaklagimlarin yalnizca kiiltiirel,
gastronomik veya eglence temelli turizm tiirlerinde degil, termal turizm gibi saglik temelli
alanlarda da giiglii bir aciklayiciliga sahip oldugunu gostermektedir. Calismada elde edilen
bulgular, termal turizmde ziyaret¢i beklentilerinin yalnizca tedavi ve dinlenme ile sinirh
olmadigini; anlam, huzur, i¢sel yenilenme ve farkindalik gibi daha derin deneyimsel
beklentileri de kapsadigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle aragtirma, termal tesisleri yalnizca
“tedavi mekanlar1” olarak ele alan geleneksel yaklagimlari asmakta; literatiirde giderek
guclenen well-being tourism ve holistik deneyim perspektifleriyle paralellik gostermektedir.
Yalova Termal Otel 6zelinde degerlendirildiginde, tesisin tarihsel kimligi ve dogal ¢evresinin
deneyim olusumunu destekleyen gii¢lii unsurlar oldugu goriilmektedir. Ancak bulgular, bu
potansiyelin kendiliginden degil; bilingli, sistematik ve tasarlanmis bir hizmet deneyimi
anlayisiyla daha etkili bi¢imde degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu durum, literattrde
vurgulanan “tasarlanmis deneyim” kavramini destekler niteliktedir.
Bu ¢aligma, termal turizm literatiiriine li¢ temel diizeyde katki saglamaktadir.
e {lk olarak, termal turizmi deneyim odakl1 hizmet tasarim1 perspektifiyle ele alarak, saglik
ve tedavi eksenli yaklasimlarin 6tesine gecen biitlinciil bir kavramsal ¢erceve sunmaktadir.
Fiziksel, duygusal ve ruhsal deneyim boyutlarinin birlikte ele alinmasi, termal turizm

deneyiminin ¢ok katmanli yapisini sistematik bicimde ortaya koymasi agisindan literatiire
Ozgiin bir katki niteligi tasimaktadir.
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e ikinci olarak, arastirma kapsaminda gelistirilen Termal Deneyim Hizmet Tasarim1 Modeli,
deneyim kavramini termal turizm baglaminda agiklayan yapilandirilmis bir teorik gerceve
sunmaktadir. Bu model, deneyimin bedensel rahatlama, duygusal tatmin ve ruhsal
yenilenme siralamastyla ilerleyen bir refah dongiisii i¢inde ele alinabilecegini
gostermektedir. Bu yoniiyle calisma, deneyim ekonomisi literatiiriinii termal turizm alanina
uyarlayan 6zgun bir akademik a¢ilim saglamaktadir.

e Uciincii olarak, Yalova Termal Otel drnegi iizerinden gergeklestirilen durum calismast,
Tiirkiye’de termal turizm alaninda deneyim temelli yaklasimlara yonelik sinirli sayidaki
nitel ¢aligmalara yeni bir 6rnek eklemekte; ileride yapilacak aragtirmalar i¢in kavramsal ve
yontemsel bir referans olusturmaktadir.

Arastirma bulgulari, deneyim odakli hizmet tasariminin termal turizm isletmeleri igin stratejik

bir yonetim aract oldugunu agik bicimde ortaya koymaktadir. Fiziksel konforun artirilmast,
duygusal bag kurmay1 destekleyen hizmet siireclerinin gelistirilmesi ve ruhsal iyilik halini
destekleyen sessiz ve dogal alanlarin tasarlanmasi; isletmeler acisindan siirdiiriilebilir rekabet
avantaji yaratabilecek temel unsurlar olarak 0ne gikmaktadir. Yalova Termal Otel 6zelinde
degerlendirildiginde, deneyim temelli hizmet tasariminin bilingli bigimde yapilandirilmast;
ziyaret¢i memnuniyetinin artiritlmasina, tekrar ziyaret niyetinin giiglenmesine ve destinasyon
imajimnin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilecek niteliktedir. Bu baglamda calisma,
yalnizca igletme yoneticileri i¢in degil; turizm planlamacilar1 ve politika yapicilar i¢in de
deneyim temelli bir bakis acis1 sunmaktadir.

Diger yandan calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirmanin tek bir termal tesis
ornegiyle smirlt olmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Gelecek
arastirmalarda farkli termal destinasyonlarin karsilastirmali olarak ele alinmasi, deneyim odakl
hizmet tasariminin farkli baglamlardaki etkilerinin daha kapsamli bicimde degerlendirilmesine
olanak saglayacaktir. Ayrica, nicel veya karma yontemli arastirmalarla deneyim boyutlarinin
Olgiilmesi; deneyim ile ziyaretgi memnuniyeti, sadakat ve tekrar ziyaret niyeti arasindaki
iligkilerin test edilmesi, literatiire 6nemli katkilar sunabilir. Bu baglamda bu ¢alisma, gelecekte
gergeklestirilecek arastirmalar i¢in teorik ve metodolojik bir baslangi¢ noktasi olarak
degerlendirilebilir.
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OZET

Madde bagimliligi, yalnizca bireysel bir saglik sorunu olmayip sosyal dislanma, damgalanma
ve topluma yeniden uyum giicliikleriyle birlikte ele alinmas1 gereken ¢ok boyutlu bir olgudur.
Bu baglamda rehabilitasyon siireclerinin yalnizca tibbi miidahalelerle sinirli kalmayip, bireyin
psikososyal ihtiyaglarin1 ve ¢evresel kosullarini da kapsayan biitiinciil yaklagimlarla
desteklenmesi gerekmektedir. Son yillarda doga ile temasin psikolojik iyilik hali {izerindeki
olumlu etkilerine dikkat ¢eken g¢alismalar artmakta; doga-temelli rehabilitasyon modelleri
bagimlilikla miicadelede alternatif ve tamamlayici bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
arastirmanin amaci, madde bagimliligindan iyilesme siirecindeki bireylerin doga-temelli
rehabilitasyon uygulamalarina iliskin Ongoriilerini ortaya koymak ve bu &6ngoruler
dogrultusunda saglik turizmi perspektifli uygulanabilir bir pilot model gelistirmektir.
Arastirma, nitel arastirma yaklasimiyla tasarlanmis olup kesfedici nitel desene dayanmaktadir.
Calisma kapsaminda Diizce T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’nda bulunan ve madde
bagimliligindan 1yilesme siirecinde olan 20 bireyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle ¢éziimlenmistir.
Arastirma bulgulari, katilimeilarin doga ile temasi psikolojik rahatlama, umut, motivasyon
artist ve Ofke kontrolii gibi unsurlarla iliskilendirdigini gdstermektedir. Doga, katilimcilar
tarafindan dogrudan tedavi edici bir unsurdan ziyade, iyilesme siirecini kolaylastiran bir
psikososyal ortam olarak algilanmaktadir. Kapali ceza infaz kurumlari ile doga arasinda giiclii
bir mekansal karsitlik kurulmus; doga 6zgiirliik ve ferahlik kavramlariyla 6zdeslestirilmistir.
Bununla birlikte katilimcilar, giivenlik ve kurumsal kosullar g6z oniinde bulunduruldugunda
doga-temelli rehabilitasyonun asamali ve smirli bicimde uygulanabilecegini vurgulamistir.
Saglik turizmi perspektifinde ise sehirden uzak, doga iginde konumlanan rehabilitasyon
merkezlerinin hem damgalanmayr azaltma hem de iyilesme motivasyonunu artirma
potansiyeline sahip oldugu oOngo6rilmistir. Sonu¢ olarak bu c¢alisma, doga-temelli
rehabilitasyonun madde bagimliligiyla miicadelede psikososyal destekleyici bir yaklagim
olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Katilimci goriislerine dayali olarak
gelistirilen pilot model, ceza infaz kurumlar1 ve cezaevi sonrasi siireclerde uygulanabilecek,
insani ve siirdiiriilebilir rehabilitasyon politikalarina katki sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, Doga-temelli rehabilitasyon, Ekoterapi, Saglik
turizmi.
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ABS

Substance addiction is a multidimensional phenomenon that extends beyond an individual
health problem and should be addressed together with issues such as social exclusion,
stigmatization, and reintegration into society. In this context, rehabilitation processes need to
be supported not only by medical interventions but also by holistic approaches that consider
psychosocial needs and environmental conditions. In recent years, increasing attention has been
paid to the positive effects of contact with nature on psychological well-being, and nature-based
rehabilitation models have emerged as alternative and complementary approaches in addiction
treatment. The aim of this study is to explore the perceptions and expectations of individuals in
the recovery process from substance addiction regarding nature-based rehabilitation practices
and to develop a feasible pilot model within the framework of health tourism. The research was
designed using a qualitative research approach based on an exploratory design. Semi-structured
in-depth interviews were conducted with 20 individuals undergoing recovery from substance
addiction in Duzce T-Type Closed Prison. The data obtained were analyzed using thematic
analysis. The findings indicate that participants associate contact with nature with
psychological relief, increased motivation, hope, and improved anger control. Nature is
perceived not as a direct therapeutic agent but as a psychosocial environment that facilitates the
recovery process. A strong spatial contrast was identified between closed prison environments
and nature, with nature being associated with freedom and psychological relief. However,
participants also emphasized that nature-based rehabilitation practices could only be
implemented in a limited and gradual manner within correctional institutions due to security
and institutional constraints. From a health tourism perspective, rehabilitation centers located
in natural and remote areas were perceived as having the potential to reduce stigmatization and
enhance recovery motivation. In conclusion, this study demonstrates that nature-based
rehabilitation can be considered a supportive psychosocial approach in the treatment of
substance addiction. The pilot model developed based on participant perspectives aims to
contribute to humane, sustainable, and applicable rehabilitation policies within correctional
institutions and post-release processes.

Keywords: Substance addiction, Nature-based rehabilitation, Ecotherapy, Health tourism.

1. GIRIS
Madde bagimliligi, yalnizca bireysel bir saglik sorunu degil; toplumsal bltinligd, Uretkenligi

ve sosyal uyumu etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu nedenle bagimlilikla miicadele, tibbi
miidahalelerin 6tesinde, psikososyal ve ¢evresel boyutlar1 da kapsayan biitiinciil yaklagimlar
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gerektirmektedir. Son yillarda, bireyin doga ile etkilesim i¢inde oldugu alternatif rehabilitasyon
modellerinin iyilesme siirecine olumlu katkilar sundugunu ortaya koyan ¢aligmalar artmaktadir.
Doga ile temasin stresin azalmasi, umut ve aidiyet duygusunun gili¢lenmesi gibi etkileri,
bagimliliktan iyilesme siirecinde destekleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Bu arastirma, madde bagimlhiligindan iyilesme siirecindeki bireylerin doga-temelli
rehabilitasyon yaklasimina iliskin 6ngoriilerini sosyolojik bir bakis agisiyla ortaya koymay1 ve
ceza infaz kurumlarinda uygulanabilir bir rehabilitasyon modeli icin kavramsal bir zemin
olusturmayr amaglamaktadir. Calismanin 6zgiinliigli, ceza infaz kurumunda bulunan ve
literatiirde siklikla goz ard1 edilen bir grubun goriislerinden hareketle, heniiz uygulanmamis bir
doga-temelli modelin tasarlanmasina odaklanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bireylerin
beklenti ve degerlendirmelerinin dikkate alinmasi, gelistirilecek modelin hem insani hem de
uygulanabilir niteligini gliclendirmektedir.
Aragtirmanin bir diger 6nemli boyutu, rehabilitasyon yaklagiminin saglik turizmi perspektifi ile
ele alinmasidir. Doga-temelli rehabilitasyon merkezleri, yalnizca iyilesme siireclerine katki
saglayan yapilar degil; ayn1 zamanda saglik turizmi kapsaminda sosyal ve ekonomik deger
Uretme potansiyeline sahip uygulamalar olarak degerlendirilmektedir. Tirkiye’nin dogal
kaynaklar1 ve gelisen saglik turizmi altyapisi, bu tiir modeller i¢in elverigli bir zemin
sunmaktadir.
Bu dogrultuda ¢alisma, doga-temelli rehabilitasyon uygulamalarinin ceza infaz kurumlarinda
uygulanabilirligine iligkin firsatlari ve sinirliliklari, katilime1 6ngoriileri iizerinden incelemekte;
elde edilen bulgularla saglik turizmi bakis agisina uygun, siirdiiriilebilir bir model 6nerisi
gelistirmeyi hedeflemektedir.
2. LITERATUR
Bu bolim, madde bagimliligina yonelik doga-temelli rehabilitasyon yaklagimlarini, sosyolojik,
psikolojik ve saglik turizmi perspektifleri ¢ergevesinde ele almaktadir. Bagimlilik, yalnizca
biyolojik bir saglik sorunu degil; sosyal dislanma, damgalanma, kimlik kaybi ve topluma
yeniden entegrasyon giigliikleri gibi ¢ok boyutlu toplumsal sonuglar doguran bir olgudur. Bu
nedenle rehabilitasyon suregleri, literatirde giderek artan bigimde bireyin sosyal gevresi,
iligkileri ve psikososyal ihtiyaglartyla birlikte degerlendirilmektedir. Son yillarda, bireyin doga
ile etkilesim icinde oldugu rehabilitasyon yaklasimlarinin iyilesme siirecine katki sundugunu
ortaya koyan ¢aligmalar dikkat gekmektedir. Doga ile temasin stres diizeyini azaltma, psikolojik
dengeyi guclendirme ve aidiyet duygusunu destekleme gibi etkileri, bagimliliktan iyilesme
stirecinde tamamlayic1 bir unsur olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda ekoterapi, rehabilitasyon
literatiirinde 6ne ¢ikan yaklagimlardan biri haline gelmistir. Ekoterapi, birey-doga
etkilesiminin iyilestirici potansiyeline odaklanan bir yaklasim olup; bahge terapisi, doga
yuriiytlisleri ve acgik alan etkinlikleri gibi uygulamalar1 kapsamaktadir. Literatiirde bu tiir
uygulamalarin, bireylerin 6z farkindaliklarini artirdigi, stres ve kaygi duzeylerini azalttig: ve
sosyal uyum sireclerini destekledigi belirtilmektedir. Ozellikle kapali ve smirli yasam
alanlarinda bulunan bireyler i¢in doga ile temasin psikososyal iyilik halini giiclendirdigi
vurgulanmaktadir.
2.1. Sosyolojik Rehabilitasyon Yaklasimlari
Sosyolojik rehabilitasyon yaklagimlari, bagimliliktan iyilesme siirecini bireyin toplumsal
iliskileri ve sosyal konumu baglaminda ele almaktadir. Bu yaklagimlar, rehabilitasyonun
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yalnizca bireysel bir doniisiim degil, ayn1 zamanda topluma yeniden katilim ve sosyal rollerin
yeniden insasi siireci oldugunu savunmaktadir. Bagimliliktan iyilesme, bireyin kimligini
yeniden tanimladig1 ve toplumsal aidiyetini yeniden kurmaya ¢alistig1 bir siirectir. Ceza infaz
kurumlarinda bulunan bireyler agisindan rehabilitasyon, bu sosyal yeniden yapilanma stirecini
daha da kritik héale getirmektedir. Literatiirde, kapali kurumlarda uygulanan geleneksel
rehabilitasyon programlarmin smirliliklarina dikkat c¢ekilmekte; bireyin cevresel kosullarla
etkilesimini artiran alternatif yaklagimlarin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu ¢ercevede doga-
temelli rehabilitasyon modelleri, bireyin sosyal baglarint giliglendirmeyi ve topluma uyum
stirecini desteklemeyi amaclayan yenilik¢i yaklasimlar olarak degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda;
2.1.1. Sosyolojik Rehabilitasyon Yaklasimlar
Sosyolojik rehabilitasyon yaklasimlari, bireyin iyilesme ve topluma yeniden kazandirilma
stirecinde ¢evre, aidiyet, sosyal baglar ve toplumsal destek mekanizmalarinin belirleyici roliinii
vurgulamaktadir. Durkheim (1897), sosyal bitinligiin zayiflamasinin bireyin ruh saghgi
iizerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtirken, Giddens (1991) bireyin kimlik insasinda sosyal
cevrenin temel bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Bu yaklagimlar, bagimliligin yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Madde
bagimlilig1, ¢cok sayida risk faktoriinlin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir sorun
oldugundan, yalnizca tibbi midahalelerle kalici bir iyilesme saglanmasit yeterli
gorulmemektedir. Literatiirde, bireyin madde kullanimini birakmasinin ardindan ortaya ¢ikan
boslugun, islevsel sosyal roller, anlamli ugraslar ve destekleyici cevreler araciliiyla
doldurulmasinin rehabilitasyon siirecinde kritik Oneme sahip oldugu vurgulanmaktadir
(Karatas, 2020). Bu nedenle sosyal tedavi programlari, bagimliliktan iyilesme siirecinin
tamamlayici bir unsuru olarak degerlendirilmektedir. Giincel yaklagimlar, madde bagimliligim
biyopsikososyal model cercevesinde ele almakta; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
birlikte etkili oldugunu kabul etmektedir (DiClemente, 2016). Bu modelde genetik yatkinliklar
ve bireysel psikolojik 6zelliklerin yani sira, sosyoekonomik kosullar, ¢evresel etkilesimler ve
akran iliskileri belirleyici risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Griffiths, 2005; Straussner,
2004). Nitekim gevresel faktorlerin bagimlilik tizerindeki etkisinin genetik faktorlere kiyasla
daha baskin oldugu da vurgulanmaktadir (Borsos, 2009). Bu baglamda rehabilitasyon siireci,
yalnizca klinik tedavilerle smirli olmayip, bireylerin Kkendilerini giivende ve ait
hissedebilecekleri sosyal ortamlarin yeniden yapilandirilmasimi gerektirmektedir. Ceza infaz
kurumlarinda bulunan bireyler acisindan bu destek mekanizmalarinin sinirli olmasi, alternatif
rehabilitasyon yaklasimlarina duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Bu noktada doga, bireylerin hem
psikolojik hem de sosyal acidan yeniden yapilanma siirecini destekleyebilecek iyilestirici bir
sosyal mekan olarak one ¢ikmaktadir.
2.1.2. Doga-Temelli Terapi (Ekoterapi)
Doga-temelli terapi (ekoterapi), insan—doga etkilesiminin iyilestirici potansiyeline dayanan bir
yaklagimdir. Uluslararas1 literatiirde, doga ile temasin stres, kaygi, depresyon ve Ofke
diizeylerini azalttigi; benlik saygisi, sorumluluk duygusu ve sosyal uyumu artirdigr gesitli
caligmalarla ortaya konmustur (Buzzell & Chalquist, 2009; Jordan & Hinds, 2016). Ekoterapi
uygulamalari; bahge terapisi, doga yiiriiytisleri, agik alan grup etkinlikleri ve hayvan destekli
terapiler gibi farkli etkinlikleri kapsamaktadir. Bagimliliktan iyilesme siirecindeki bireyler

111



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6

acisindan doga ile temasin, 6z farkindaligi artirdigi, i¢sel dengeyi gili¢lendirdigi ve umut
duygusunu besledigi vurgulanmaktadir. Bu yoniyle ekoterapi, geleneksel rehabilitasyon
programlarin1 tamamlayan ve bireyin psikososyal iyilik halini destekleyen alternatif bir
yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Ekoterapinin kuramsal temelleri, ekopsikoloji
yaklasimina dayanmaktadir. Ekopsikoloji kavrami, Edward O. Wilson’in biyofili hipotezi ile
sekillenmis; insanin doga ile i¢gilidiisel ve duygusal bir baga sahip oldugu varsayimina
dayandirilmistir (Roszak, 1995; 2001). Bu yaklasim, insan-doga iliskisindeki kopusun birey
uzerinde psikolojik etkiler yarattigin1 ve bu bagm yeniden kurulmasmin iyilestirici bir rol
ustlendigini savunmaktadir. Doganin iyilestirici etkileri, ¢evre psikolojisi alaninda gelistirilen
dikkat restorasyon teorisi ve stres azaltma teorisi ile de desteklenmektedir. Dikkat restorasyon
teorisi, dogal ¢evrelerin bilissel yorgunlugu azaltarak dikkat kapasitesini yeniledigini 6ne
strerken (Kaplan, 1995); stres azaltma teorisi, dogal unsurlarin bireylerde otonomik diizeyde
rahatlatic1 etkiler yarattigini belirtmektedir (Ulrich et al., 1991; Bratman et al., 2012). Bu
kuramsal ¢er¢eve dogrultusunda ekoterapi, bireylerin psikolojik iyilik hallerini destekleyen,
sosyal baglar1 giiclendiren ve 6zellikle kapali ya da siirli yasam alanlarinda bulunan bireyler
icin yeniden yapilanmay1 destekleyici bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir.

2.1.2.1. Ekoterapi etkileri: Ekopsikoloji alanindaki c¢alismalar, agirlikli olarak uygulamaya
donik, deneyimsel ve beceri temelli yaklagimlara odaklanmaktadir. Scull’a (2008) gore
ekopsikoloji, bireyin doga ile dogrudan temasini igeren faaliyetler araciligiyla psikolojik iyilik
halini desteklemeyi amaclamaktadir. Bu c¢ergevede ekoterapi, bireylerin psikososyal
ihtiyaglarina yanit vermek {iizere gelistirilen doga-temelli bir uygulama alani olarak one
cikmaktadir. Doga-temelli terapi (ekoterapi), insan—doga etkilesiminin iyilestirici potansiyeline
dayanan bir yaklagimdir. Uluslararast literatiirde, doga ile temasin stres, kaygi, depresyon ve
ofke diizeylerini azalttig1; benlik saygisi, sorumluluk duygusu ve sosyal uyumu artirdig1 ortaya
konmustur (Buzzell & Chalquist, 2009; Jordan & Hinds, 2016). Ekoterapi uygulamalari; bahge
terapisi, doga yiirtiylisleri, agik alan grup etkinlikleri ve hayvan destekli terapiler gibi gesitli
etkinlikleri kapsamaktadir. Bagimliliktan iyilesme siirecindeki bireyler agisindan doga ile
temasin, 6z farkindaligi artirdid, igsel dengeyi giiglendirdigi ve umut duygusunu besledigi
belirtilmektedir. Bu yoniiyle ekoterapi, geleneksel rehabilitasyon programlarini tamamlayan ve
bireyin iyilesme siirecine ¢ok boyutlu katki saglayan bir yaklagim sunmaktadir. Doga terapisi
uygulamalarimin temelinde, psikoterapOtik sireclerin kapali mekéanlardan doga ortamina
tasinmasi yer almaktadir. A¢ik havada gerceklestirilen deneyimsel faaliyetler araciligiyla
bireylerin zihinsel ve fiziksel iyilik hallerinin desteklenmesi hedeflenmektedir. Bu
uygulamalar, bahceler, parklar, ormanlar ve kirsal alanlar gibi dogal ¢evrelerde
gerceklestirilebilmektedir (Wheeling, 1993).

2.1.2.2. A¢ik hava grup etkinlikleri: Egzersiz ortami, fiziksel aktivitenin gerceklestirildigi
mekana bagl olarak kapali ve agik alan egzersizleri seklinde siniflandirilmaktadir. Dogal ve
acik alanlarda yapilan fiziksel aktiviteler, literatiirde “yesil egzersiz (green exercise)” kavrami
ile tanimlanmaktadir (Pretty et al., 2003). Yesil egzersiz alanlari; parklar, acik yesil alanlar,
agaclik bolgeler, ormanlik alanlar, tarim arazileri ve konut ¢evresindeki bahgeler gibi dogal
mekanlar1 kapsamaktadir (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1999). Yesil egzersizin temel 6zelligi,
fiziksel aktiviteyi dogaya maruz kalma ve sosyal etkilesimle birlestiren biitiinctil bir saghk
yaklagimi sunmasidir. Literatirde bu tlr egzersizlerin bireylerin zihinsel durumlarini, kisiler
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aras1 iliskilerini ve genel psikolojik iyilik hallerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Ulrich, 1993; Frumkin, 2001). Dogal ¢evrenin sundugu sakinlestirici ve destekleyici 6zellikler,
yesil egzersizi 6zellikle stres azaltma ve psikososyal iyilik halini giiclendirme agisindan etkili
kilmaktadir. Bu baglamda yesil egzersiz ve agik hava grup etkinlikleri, doga-temelli
rehabilitasyon yaklasimlari igerisinde hem bireysel hem de grup temelli uygulamalar icin
onemli bir arag olarak degerlendirilmektedir.
2.1.2.3. Vahsi doga terapisi etkileri: Vahsi doga terapisi ve macera terapisi, doga-temelli
terapotik yaklagimlar ig¢inde deneyimsel Ogrenmeye dayanan uygulamalar olarak o6ne
cikmaktadir. Macera terapisi, bireylerin kontrollii risk iceren doga etkinliklerine katilimi
yoluyla psikolojik farkindalik ve kisisel gelisim saglamay1 hedefleyen bir terapi bigimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu sireg, psikolojik danigmanlar ve ilgili alan uzmanlar1 esliginde
yapilandirilmaktadir (Rutko & Gillespie, 2013). Frishman’a (2006) gbre macera terapisi,
bireysel ya da grup temelli olarak gergeklestirilen zorlu doga etkinlikleri sonrasinda edinilen
deneyimlerin psikolojik agidan degerlendirilmesine dayanan bir siirectir. Bu kapsamda dag
yiirliylisleri, kamp faaliyetleri, kano, rafting ve benzeri acik hava etkinlikleri terapotik bir arag
olarak kullanilmaktadir. Etkinliklerin ardindan gergeklestirilen degerlendirme ve yansitma
stiregleri, terapotik kazanimlarin guclendirilmesini saglamaktadir. Literatiirde vahsi doga ve
macera terapilerinin 6zellikle 6zgiiven, sorumluluk alma, problem ¢6zme ve sosyal etkilesim
becerilerinin gelisimine katki sundugu belirtilmektedir. Bu tiir uygulamalarin, basta ergen
gruplar olmak tizere farkli yas gruplarinda psikososyal iyilik halini destekledigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de de vahsi doga ve macera terapisi yaklagimlarini ele alan akademik ¢aligmalarin
bulundugu ifade edilmektedir (Sirin-Ayva, 2018). Bu yoniiyle vahsi doga terapisi, doga-temelli
rehabilitasyon modelleri igerisinde deneyim, sorumluluk ve grup etkilesimini bir araya getiren
tamamlayici bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir.
2.1.2.4. Hortikulturel terapi etkileri: Doganin bireylerin saglik ve refahi iizerindeki olumlu
etkileri uzun siiredir aragtirilmakta ve belgelenmektedir. Antik donemlerden gunimiize kadar
bahgelerin, dogal yasam alanlarinin ve doga ile etkilesimin fiziksel ve zihinsel 1yilik halini
destekledigi konusunda literatirde genis bir uzlagi bulunmaktadir (Hansen-Ketchum et al.,
2009; Tu, 2022). Bu birikim dogrultusunda hortikiiltiirel terapi, farkli baglamlarda giderek
yayginlagan bir rehabilitasyon yaklagimi haline gelmistir (Barut & Kara, 2020; Er et al., 2020).
Hortikalturel terapi, bitki ve bahce faaliyetlerinin terapotik bir arag olarak kullanildigi,
uzmanlar tarafindan yapilandirilan bir destek siirecidir. Bu yaklasim, her yas ve cinsiyetten
bireyle; fiziksel, zihinsel ve psikososyal iyilik halini gelistirmeye yonelik ¢esitli uygulamalari
kapsamaktadir (Sempik et al., 2005; Abu Dabrh et al., 2021). Bahge ile etkilesim, bireylerde
sorumluluk duygusunu artirmakta, stres diizeyini azaltmakta ve giinliikk yasama yonelik
islevselligi desteklemektedir. Literatlirde hortikiiltiirel terapinin temel amaci, bireylerin mevcut
fiziksel ve ruhsal sagliklarimi iyilestirmek ve siirdiiriilebilir bir iyilik hali olusturmaktir
(Perveen, 2013). Bu yoniiyle hortikiiltiirel terapi, doga-temelli rehabilitasyon modelleri
icerisinde erisilebilir, diisiik riskli ve yapilandirilabilir bir uygulama alani olarak 0©ne
¢cikmaktadir.
2.1.2.5. Hayvan destekli terapi etkileri: Hayvanlar, insanlik tarihinin en eski déonemlerinden
itibaren insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Magara resimlerinde yer alan hayvan
figirleri, insan—hayvan etkilesiminin tarihsel kokenlerine isaret etmektedir (Fine et al., 2015).
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Insanligin yerlesik hayata gecmesiyle birlikte hayvanlarin evcillestirilmesi, bu iliskinin hem
giindelik yasamda hem de toplumsal yapida daha belirgin hale gelmesini saglamistir (Kruger &
Serpell, 2010; Alliance of Therapy Dogs, 2018). Hayvan destekli uygulamalarin ruh sagligi
alaninda kullanimi, modern anlamda ilk kez 18. yiizy1lin sonlarinda goriilmektedir. Ingiltere’de
York Retreat Hastanesi’nde, 1790’l1 yillarda ruhsal rahatsizligi bulunan bireylerin
davraniglarim1 ve duygusal durumlarii iyilestirmek amaciyla ¢iftlik hayvanlarinin tedavi
stirecine dahil edildigi bilinmektedir. Bununla birlikte hayvan destekli terapinin psikoterapi
suregleri icinde sistematik bir bigimde yer almasi ve bilimsel olarak incelenmesi, agirlikli olarak
20. yiizyilda gerceklesmistir (Macauley, 2006). Bu tarihsel gelisim siireci, hayvan destekli
terapinin yalnizca tamamlayici bir uygulama degil, insanin sosyal ve duygusal iyilik halini
destekleyen koklii ve ¢ok boyutlu bir yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir.
2.1.2.6. Orman terapisi etkileri: Bireyin bedensel, zihinsel ve ruhsal iyilik halini desteklemeye
yonelik doga-temelli yaklagimlar arasinda orman banyosu (shinrin-yoku) Onemli bir yer
tutmaktadir. Orman banyosu, Japonya’da 1982 yilinda Tarim, Ormancilik ve Balik¢ilik
Bakanligi (MAFF) oOnciiliigiinde, ulusal bir saglik programi kapsaminda gelistirilmis; bu
dogrultuda terapi ormanlari olusturulmaya baslanmistir. Kavram, ilk kez MAFF Genel Muduri
Tomohide Akiyama tarafindan ortaya atilmis ve modern yasam kosullarinin bireyleri dogadan
uzaklastirdigina dikkat ¢ekilmistir (Clifford, 2018; Li, 2019a). Orman banyosu, bireyin dogal
orman ortaminda bilingli ve duyusal farkindalikla bulunmasimi esas alan bir yaklasim olup,
stresin azaltilmas1 ve psikolojik dengeyin giiglendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Bu
yaklasim, 1999 yilinda Tokyo Universitesi'nden Prof. Dr. Iwao Uchara tarafindan orman
terapisi (shinrin-ryoho) kavrami ile genisletilmis; 6zellikle yasam tarzina bagli hastaliklarin
Onlenmesi ve iyilestirilmesinde etkili bir terapi yontemi olarak tanimlanmistir (Williams, 2020).
Bu yonuyle orman banyosu, doga-temelli rehabilitasyon yaklagimlar i¢inde bilimsel temelli,
yapilandirilabilir ve diisiik riskli bir uygulama alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
2.1.3. Saghk Turizmi ve Rehabilitasyon Turizmi
Saglik turizmi, literatiirde genel olarak medikal turizm, yash bakimi, engelli rehabilitasyonu ve
termal/SPA-wellness turizmi olmak (izere dort ana baslik altinda ele alinmaktadir
(Tengilimoglu, 2021). Bununla birlikte uygulamada saglik turistlerinin gereksinim ve
beklentileri dogrultusunda bu siniflandirmanin genisledigi; geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalari, detoks ve saglikli yasam kamplari, obezite kontrol programlar1 ve hastaliklara
0zgu rehabilitasyon hizmetlerinin de saglik turizmi kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir
(Ar1, 2022). Giiniimiizde saglik turizmi, yalnizca tedavi odakli bir hizmet alani olmaktan
cikarak bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik halini bittincul bir deneyim olarak ele alan
bir yaklasima doniismiistiir. Bu baglamda rehabilitasyon turizmi, saglik turizminin énemli bir
alt alan1 olarak 6ne ¢ikmakta; kronik hastaliklar, bagimlilik, ruh sagligi ve yasl bakimi gibi
alanlarda oOnemli bir potansiyel tagimaktadir (Connell, 2011). Doga ile biitiinlesmis
rehabilitasyon merkezleri, bireylerin iyilesme siireglerini desteklemenin yani sira sosyal
yeniden entegrasyon islevi de iistlenmektedir. Rehabilitasyon ve iyi olma (wellness) turizmi;
bireyin kaybettigi sagligin1 yeniden kazanmasini, mevcut yasam becerilerini giiclendirmesini,
hastaliklar1 dnlemesini ve psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan en {ist islevsellik diizeyine
ulasmasin1 amaglayan destekleyici faaliyetleri kapsamaktadir (Sengel & Ozmen Cakir, 2021).
Tiirkiye’nin dogal kaynak zenginligi, iklim g¢esitliligi ve gelismekte olan saglik turizmi
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altyapisi, doga-temelli rehabilitasyon modellerinin  saglik turizmi  perspektifiyle
uygulanabilirligini destekleyen 6nemli avantajlar sunmaktadir.
2.1.4. Rehabilitasyon Deneyimi
Rehabilitasyon slreclerinde Dbireylerin beklentilerinin  dikkate alinmasi, gelistirilecek
modellerin etkililigi ve stirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Literaturde, bireylerin
tedavi ve iyilesme siireglerinde destekleyici bir ¢evre, anlaml faaliyetler, duygusal giivenlik,
Ozgiiven gelisimi ve sosyal kabul gibi unsurlara 6nem verdikleri belirtilmektedir (Karadag,
2007). Bu unsurlar, 0zellikle uzun sureli destek gerektiren bagimlilik rehabilitasyonlarinda
belirleyici rol oynamaktadir. Bagimlilik; davranigsal, fiziksel ve ruhsal boyutlari olan, bireyin
olumsuz sonuglara ragmen tekrarlayict bigimde siirdiirdiigli bir aliskanlik ve bagimlilik
dongusu olarak ele alinmaktadir (Kaya & Caligkan, 2022). Bu nedenle bagimlilik tedavisi,
yalnizca arindirma (detoksifikasyon) siireciyle smirli olmayip, rehabilitasyon ve yeniden
yapilandirma asamalarin1 da kapsayan biitlinclil programlar gerektirmektedir. Literatiirde
basarili bir tedavinin, bireyin giinliik yasam becerilerini ve sosyal islevselligini destekleyen
rehabilitasyon sirecleriyle tamamlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Tiirkiye’de bagimlilik
tedavilerinin agirlikli olarak devlet kurumlar1 tarafindan yiiritiildiigii, rehabilitasyon
asamasinin ise uzun yillar sinirl kaldig: bildirilmektedir (Samar & Buz, 2022). Saglik turizmi
baglaminda bagimlilik tedavisi ve rehabilitasyonuna yonelik ulusal ¢aligsmalarin oldukga sinirlt
oldugu goriilmektedir. Uluslararasi literatiirde ise bagimlilik rehabilitasyonunun saglik turizmi
kapsaminda ele alindig1 6rnekler bulunmaktadir (Gonzales et al., 2001). Baz1 ¢aligmalarda,
bireylerin damgalanma kaygis1 nedeniyle yerel saglik hizmetlerinden kaginabildigi ve bu
durumun saghk turizmi kapsaminda rehabilitasyon hizmetlerine yonelimi artirabilecegi
belirtilmektedir (Tripathi et al., 2021). Bu baglamda, bagimliliktan iyilesme siirecindeki
bireylerin doga-temelli rehabilitasyon uygulamalarina iliskin algi ve beklentilerinin
belirlenmesi, Onerilecek modelin hem uygulanabilirligini hem de insani niteligini
guclendirmektedir. Calismanin nitel veri toplama yaklasimu, literatlirde vurgulanan hasta/birey
odakl1 rehabilitasyon ilkeleriyle uyumlu bir ¢ergeve sunmaktadir.
2.1.5. Doga-Temelli Modellerin Ceza Infaz Kurumlarinda Uygulanabilirligi
Son yillarda bazi iilkelerde ceza infaz kurumlarinda bahge terapisi, agik alan etkinlikleri ve
hayvan destekli uygulamalar gibi doga-temelli yaklasimlarin rehabilitasyon amaciyla
kullanildig1r goriilmektedir. Literatiirde bu tiir uygulamalarin, bireylerde sorumluluk ve 6z
disiplin duygusunu gelistirdigi, saldirgan davranislari azalttigi ve yeniden sug isleme riskini
diistirdiigli yoniinde bulgular yer almaktadir. Tiirkiye’de bu tiir uygulamalarin sinirli olmast,
doga-temelli rehabilitasyon modellerine yonelik arastirmalarin 6nemini artirmaktadir. Madde
bagimliligi tedavisi, tibbi miidahalelerle baslayip psikososyal destek ve rehabilitasyon
stirecleriyle devam eden uzun soluklu bir iyilesme siireci gerektirmektedir. Tiirkiye’de
bagimlilik tedavisi agirlikli olarak hastane merkezli yiiriitiilmekte; rehabilitasyon ve sosyal
uyum agamalarinin sinirl kaldig: belirtilmektedir. Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani’nda, tedavi
sonrasinda bireyin ayni1 sosyal c¢evreye geri donmesinin iyilesme siirecini olumsuz
etkileyebilecegi vurgulanmakta ve uzun siireli rehabilitasyon modellerine duyulan ihtiyag
ortaya konmaktadir (Saglik Bakanligi, 2011). Ceza infaz kurumlarinin fiziksel ¢evre tasarima,
rehabilitasyon siireclerinde belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Dogal 151k, yesil
alanlar ve acik alanlara erisimin ruh sagligin1 destekledigi; hapsedilme hissini ve stres diizeyini
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azalttigina dair ¢alismalar bulunmaktadir. Avlu, bah¢e ve dogal peyzaj diizenlemeleri gibi
unsurlarin cezaevi ortamina entegre edilmesi, daha insani bir mekan deneyimi sunmakta ve
saldirgan davraniglarin azalmasma katki saglamaktadir (Azemi, 2020). Ayrica cezaevi
ortaminda spor ve fiziksel aktiviteye erisim, psikososyal iyilik halini destekleyen 6nemli bir
unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin sosyal
becerilerinin gelistigini ve genel refah diizeylerinin arttigin1 géstermektedir (Meek & Lewis,
2012). Ingiltere ve Galler’de yapilan ¢alismalar, cezaevi alanlarimnin bitkilendirilmesinin fiziksel
aktiviteyi tesvik ettigini ve bireylerin iyi olma halini giiclendirdigini ortaya koymaktadir
(Moran et al., 2022). Jewkes (2018) ise cezaevi ortaminda doganin yalnizca goriilmesinin degil,
dogayla dogrudan etkilesim kurulmasinin rehabilitasyon a¢isindan daha anlamli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu ¢ercevede doga-temelli rehabilitasyon modelleri, ceza infaz kurumlarinda
psikososyal iyilesmeyi destekleyen, sirdurilebilir ve insani uygulamalar olarak énemli bir
potansiyel tasimaktadir.
3. YONTEM
Bu arastirma, doga-temelli rehabilitasyon modeline iligkin Ongdriileri, beklentileri ve
uygulanabilirlik degerlendirmelerini ortaya koymay1 amaglayan kesfedici nitel aragtirma deseni
olarak tasarlanmistir. Aragtirmada, madde bagimliligindan iyilesme siirecindeki bireylerle yari
yapilandirilmig derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Goriismeler, katilimcilarin
varsayimsal bir rehabilitasyon modeline iligkin diisiincelerini, 6nerilerini ve olasi sinirliliklart
ifade etmelerine olanak taniyacak bigimde yapilandirilmistir. Calisma grubu, amagli 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 20 katilimecidan olusmaktadir. Veriler, tematik analiz yontemiyle analiz
edilmig; katilimci ifadeleri kodlanarak model tasarimina girdi saglayan ana temalar
olusturulmustur.
3.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma, kesfedici nitel arastirma modeli ile ylriitiilmiistiir. Model, katilimcilarin doga-
temelli rehabilitasyon yaklagimina iliskin 6ngorilerini, beklentilerini, Onerilerini ve
uygulanabilirlik degerlendirmelerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma, katilimeilarin
dogrudan deneyimlerini betimlemekten ziyade, heniiz uygulanmamis bir rehabilitasyon
modeline iligkin diisiinsel ve dngoriiye dayali degerlendirmelerini anlamaya odaklanmaktadir.
Ceza infaz kurumlarinin 6zgiin yapisi ve sinirliliklart gz oniinde bulundurularak, esnek ve
derinlemesine veri toplamaya imkéan taniyan nitel yaklasim benimsenmistir. Kesfedici nitel
arastirmalar, heniiz uygulanmamis ya da sinirli uygulama alanina sahip modellerin hedef grup
tarafindan nasil algilandigini, nasil sekillendirilebilecegini ve hangi smirhiliklara sahip
oldugunu ortaya koymak agisindan uygun bir yontem sunmaktadir. Bu baglamda arastirma,
katilimcilarin doga-temelli rehabilitasyon yaklasimina iliskin varsayimsal degerlendirmelerine
ve Onerilerine odaklanmaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni, ceza infaz kurumlarinda bulunan ve madde bagimliligindan iyilesme
surecinde olan bireylerden olusmaktadir. Caligma grubu ise, Diizce T Tipi Kapali Ceza Infaz
Kurumu’'nda bulunan ve arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden bireylerden
secilmistir. Arastirmanin drneklemi, amagli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu yontemin
tercih edilme nedeni, madde bagimliligindan iyilesme siirecindeki bireylerin doga-temelli
rehabilitasyon modeline iliskin en anlamli ve baglamsal degerlendirmeleri sunabilecek grup
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olmasidir. Katilimcilar, Diizce T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu’nda bulunan ve arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden bireylerden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii, veri
doygunlugu esas alinarak belirlenmis olup, toplam 20 katilimci ile ¢aligma tamamlanmustir.
3.3. Veri Toplama
Arastirmada veri toplama aract olarak yar yapilandirilmis derinlemesine goriisme formu
kullanilmigtir. Gortisme formu, katilimcilarin doga-temelli rehabilitasyon uygulamalarina
iliskin beklentilerini, éngdrdiikleri faydalari, olasi sinirliliklart ve model Onerilerini ortaya
koymaya yonelik agik uglu sorulardan olusmaktadir. Goriismeler, kurum kosullar1 dikkate
alinarak sessiz ve mahremiyetin saglandigi ortamlarda gergeklestirilmistir. Goriismeler
yaklasik 45-60 dakika siirmiis; katilimci onay1 alinan durumlarda ses kaydi yapilmis, aksi
hallerde ayrintili yazili notlar tutulmustur.
3.4. Veri Analizi
Arastirmada elde edilen veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Analiz
stireci asagidaki asamalardan olugmustur:

¢ Goriisme metinlerinin tekrar tekrar okunmasi

e Anlamli ifade ve kavramlarin kodlanmasi

e Benzer kodlarin kategoriler altinda birlestirilmesi

e Kategorilerden temalarin olusturulmasi

e Temalarin yorumlanmasi ve dogrudan katilimci alintilariyla desteklenmesi
Bu sistematik analiz siireci, doga-temelli rehabilitasyon modeline iligkin katilimct

ongordlerinin bitiinciil ve giivenilir bigimde yorumlanmasini saglamistir.
3.5. Etik Ilkeler
Arastirma, etik ilkelere tam uyum i¢inde yliriitilmiistiir. Katilimcilar arastirmanin amact ve
stireci hakkinda bilgilendirilmis; yazili ve sozlii goniillii onamlart alinmistir. Anonimlik ilkesi
geregi katilimer kimlikleri kaydedilmemis, tiim veriler kodlanarak analiz edilmistir. Veriler
yalnizca arastirma amaciyla kullanilmis, kurum yonetimiyle paylasiimamis ve katilimcilarin
hukuki siireglerini etkileyecek bigimde kullanilmamistir. Arastirma katilimeilar igin herhangi
bir maddi, hukuksal veya fiziksel risk icermemektedir.
4. BULGULAR
Bu boélimde, madde bagimliligindan iyilesme siirecindeki bireylerle gergeklestirilen 20
derinlemesine goriismeden elde edilen veriler, tematik analiz yaklagimi dogrultusunda temalar
aras1 karsilagtirmali analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz siirecinde, bireysel
deneyimlerin otesine gegilerek katilimcilarin ortak algilari, benzerlikleri ve farklilasan yonleri
ortaya konulmustur. Boylece katilimci goriislerinden hareketle doga-temelli rehabilitasyon
yaklagimlarina iliskin biitiinciil bir degerlendirme yapilmas1 amaglanmustir.
Tema 1: Doganin Psikolojik Iyilestirici Etkisi
Boyut Bulgular
Ortak Orlintli  Doga ile temas psikolojik rahatlama ile iligkilendirilmektedir.
Farklilagma  Dinginlik, 6fke kontrolii, zihinsel dagilma ve eglenme gibi farkli islevler 6n

plana ¢ikmaktadir.
Analitik Doga, tek tip bir iyilestirici unsur degil; bireysel ihtiyaclara gore farkli
Yorum psikolojik islevler listlenen ¢cok boyutlu bir aractir.

Katilimcilarin tamamina yakini, doga ile temasin psikolojik iyilik hali iizerinde olumlu etkiler
yarattigini ifade etmistir. Ancak bu iyilestirici etki, katilimcilarin bireysel ihtiyaglar1 ve yasam
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deneyimlerine bagl olarak farkli bigimlerde anlamlandirilmaktadir. Doga, baz1 bireyler igin
dinginlik ve huzur kaynagi iken, bazilar1 i¢in 6fke bosaltimi ya da zihinsel dagilma araci olarak
tanimlanmaktadir.
Tema 2: Kapalhh Mekan — Doga Karsithgi
Boyut Bulgular
Ortak Oriintii  Kapali ceza infaz kurumlari ruhsal bask ile iliskilendirilmektedir.
Farklilagma Bazi katilimcilar uygulamalari tamamen imkansiz goriirken, bazilar1 siirl
ama miimkiin oldugunu diistinmektedir.
Analitik Mekan, bireylerin iyilesme algisinda simgesel bir rol tistlenmektedir.
Yorum
Katilimer anlatilarinda, kapali ceza infaz kurumlari ile doga arasinda belirgin bir karsitlik

kurulmaktadir. Kapali mekanlar; baski, sikismiglik ve ruhsal yipranma ile 6zdeslestirilirken,
doga ozgiirliik, ferahlik ve rahatlama kavramlariyla ifade edilmektedir. Bu karsitlik, mekanin
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sembolik bir anlam tagidigini1 gostermektedir.

Tema 3: Motivasyon, Umut ve Yeniden Baslama Algisi

Boyut Bulgular
Ortak Oriintii  Doga umut ve motivasyonu artiran bir unsur olarak goriilmektedir.
Farklilagsma Bazi katilimcilar i¢in i¢sel motivasyonu desteklerken, bazilari i¢in dissal
bir tetikleyici roll tstlenmektedir.
Analitik Doga, iyilesmenin nedeni degil; iyilesmeyi miimkiin kilan kosullart
Yorum hazirlayan bir ortamdir.

Doga-temelli rehabilitasyon yaklasimlari, katilimcilarin anlatilarinda siklikla umut, motivasyon
ve yeniden baslama duygular ile iliskilendirilmistir. Doga, dogrudan iyilestiren bir unsurdan
ziyade, bireyin iyilesme siirecine yonelmesini kolaylastiran bir psikososyal zemin olarak

algilanmaktadir.
Tema 4: Rehabilitasyonun Uygulanabilirligi ve Sinirlar:
Boyut Bulgular
Ortak Oriintii  Giivenlik ve alan ihtiyac1 temel smirliliklar olarak ifade edilmistir.
Farklilagma Kapali cezaevleri, agik cezaevleri ve cezaevi sonrasi siiregler i¢in farkli
oneriler sunulmustur.
Analitik Katilimcilar asamali ve baglama duyarli rehabilitasyon modellerini tercih
Yorum etmektedir.

Katilimcilar, doga-temelli rehabilitasyon modellerini degerlendirirken guvenlik, mekansal

olanaklar ve kurumsal yapi gibi pratik sinirliliklart da g6z 6niinde bulundurmustur. Bu durum,

katilimcilarin gergekei ve uygulanabilir modeller {izerine diisiindiiklerini géstermektedir.
Tema 5: Saghk Turizmi Perspektifi ve Mekansal Ayrisma

Boyut Bulgular
Ortak Oriintll  Doga igindeki merkezler daha etkili ve kabul edilebilir bulunmaktadir.
Farklilasma Bazi katilimcilar i¢in damgalanmay1 azaltma, bazilari igin ¢evresel
uzaklagma 6n plandadir.
Analitik Saglik turizmi, yalnizca tedavi degil; sosyopsikolojik bir kag¢is alan1 olarak
Yorum algilanmaktadir.

Doga-temelli rehabilitasyon, katilimcilar tarafindan saglik turizmi baglaminda da
degerlendirilmistir. Sehirden uzak, doga icinde konumlanan merkezler; hem madde kullanilan
cevreden uzaklasmayr hem de toplumsal damgalanmanin azalmasini saglayabilecek alanlar
olarak gorilmektedir
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Tema 6: Tyilesmenin Oznesi Olarak Birey

Boyut Bulgular
Ortak Oriintli  Iyilesmenin temel belirleyicisi bireysel istek olarak goriilmektedir.
Farklilagma Dogay1 destekleyici ya da dontstiiriicii géren farkli yaklagimlar
mevcuttur.
Analitik Doga, iyilesmenin faili degil; siireci kolaylastiran bir unsurdur.
Yorum

Katilimeilarin 6nemli bir kismi, doga-temelli rehabilitasyon modellerini destekleyici bulmakla
birlikte, iyilesmenin nihai belirleyicisinin bireyin kendi istegi oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaklasim, calismanin 6zne—yap1 dengesini koruyan bir perspektife sahip oldugunu
gOstermektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, doga-temelli rehabilitasyon yaklasimlarinin madde
bagimliligindan iyilesme siirecindeki bireyler tarafindan psikolojik, sosyal ve mekénsal
boyutlariyla anlamlandirildigini ortaya koymaktadir. Katilimcilar dogay1, dogrudan bir tedavi
araci olarak degil; umut, motivasyon, psikolojik rahatlama ve yeniden baslama duygularim
destekleyen bir ortam olarak degerlendirmektedir. Bulgular, doga-temelli rehabilitasyonun ceza
infaz kurumlarinda ve saglik turizmi baglaminda asamali, baglama duyarli ve giivenlik temelli
bir modelle ele alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu yoOniiyle calisma, katilimci
goriislerine dayali uygulanabilir bir pilot model gelistirilmesi igin giiglii bir zemin sunmaktadir.
4. SONUC

Bu arastirma, madde bagimliligindan iyilesme siirecindeki bireylerin doga-temelli
rehabilitasyon yaklagimlarina iligkin algi ve dngoriilerini nitel bir perspektifle incelemis; elde
edilen bulgular dogrultusunda saglik turizmi ¢ercevesinde uygulanabilir bir pilot model
gelistirmeyi amaglamistir. Calismanin bulgulari, doga-temelli rehabilitasyonun madde
bagimliligiyla miicadelede dogrudan tedavi edici bir aractan ziyade, psikososyal iyilesmeyi
destekleyen ve siireci kolaylastiran bir ¢evresel baglam sundugunu ortaya koymaktadir.
Katilimer gortisleri, doga ile temasin psikolojik rahatlama, umut duygusunun giiclenmesi,
motivasyon artist ve Ofke kontrolii gibi Onemli psikososyal kazanimlar sagladigini
gostermektedir. Bununla birlikte doganin iyilestirici etkisi, katilimcilar arasinda tek tip bir
deneyim olarak degil; bireysel ihtiyaclar, yasam oykiileri ve kisisel beklentiler dogrultusunda
farkli bigimlerde anlamlandirilmaktadir. Bu durum, doga-temelli rehabilitasyon modellerinin
standart ve tek tip uygulamalar yerine esnek, birey odakli ve ¢ok bilesenli yapilarla
kurgulanmasi gerektigine isaret etmektedir.

Aragtirmanin 6nemli sonuglarindan biri, katilimcilarin kapali ceza infaz kurumlari ile doga
arasinda gii¢lii bir mekansal ve simgesel karsitlik kurmasidir. Kapali mekanlar baski, kontrol
ve ruhsal yipranma ile iligkilendirilirken; doga Ozgiirliik, ferahlik ve yeniden baslama
duygularimi temsil etmektedir. Bu karsitlik, rehabilitasyon slreglerinde mekanin yalnizca
fiziksel bir unsur degil, bireyin iyilesme algisin1 dogrudan etkileyen sosyolojik bir degisken
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte katilimcilar, doga-temelli rehabilitasyonun uygulanabilirligi konusunda
gergekgei ve temkinli bir yaklagim sergilemistir. Giivenlik, kurumsal yap1 ve alan sinirliliklar
onemli kisitlar olarak ifade edilmis; bu nedenle doga-temelli uygulamalarin kapali ceza infaz
kurumlarinda sinirli, kontrollii ve asamali bigimde hayata gegirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
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Acik ceza infaz kurumlar1 ve cezaevi sonrasi denetimli serbestlik siiregleri ise bu tiir
uygulamalar i¢in daha uygun alanlar olarak degerlendirilmistir.
Saglik turizmi perspektifinden bakildiginda, doga i¢inde ve sehir merkezlerinden uzak
konumlanan rehabilitasyon merkezlerinin hem iyilesme motivasyonunu artirma hem de madde
bagimhiligma yonelik toplumsal damgalanmay1 azaltma potansiyeline sahip oldugu
gorilmektedir. Katilimcilar, bu tiir merkezleri yalnizca tedavi sunan mekéanlar olarak degil;
bireyin kendisiyle yeniden bag kurabildigi, sosyal baskilardan uzaklasabildigi ve yeni bir yasam
diizeni kurabildigi alanlar olarak tanimlamaktadir.
Sonug olarak bu g¢alisma, doga-temelli rehabilitasyonun madde bagimliligiyla miicadelede
psikososyal destekleyici bir yaklagim olarak ele alinabilecegini; katilimci goriislerine dayali,
uygulanabilir ve siirdiiriilebilir bir model gelistirilmesinin miimkiin oldugunu gdstermektedir.
Elde edilen bulgular, ceza infaz kurumlari, saglik turizmi uygulamalar1 ve sosyal politika
alanlari i¢in 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Bu sonuglar dogrultusunda gelistirilen asagidaki Oneriler, doga-temelli rehabilitasyonun
uygulanabilir, strddrdlebilir ve insani bir model cercevesinde hayata gecirilmesine yonelik
somut yol haritalar1 sunmaktadir. Bu kapsamda arastirma bulgulari, doga-temelli
rehabilitasyonun bireyler {izerinde psikolojik rahatlama ve motivasyon artirict bir etki
yarattigini gostermektedir. Bu nedenle ceza infaz kurumlarinda rehabilitasyon programlarinin,
doga ile kontrollii temas1 mimkiin kilacak bigimde yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir.
Ozellikle kapali ceza infaz kurumlarinda bahge terapisi, yesil alan diizenlemeleri ve agik hava
grup etkinlikleri gibi diisiik riskli uygulamalarla baglanmasi, doga-temelli rehabilitasyonun ilk
adimi olarak degerlendirilebilir. Katilimcilarin dogay1 farkli psikososyal ihtiyaglara goére
anlamlandirmasi, rehabilitasyon programlarinin tek tip degil, modiiler ve bireysellestirilmis bir
yapida kurgulanmasint gerekli kilmaktadir. Sakinlestirici etkinlikler (bahce terapisi, doga
yuriiytisleri) ile fiziksel enerji bosaltimina olanak taniyan aktivitelerin (spor, kontrollii agik
hava egzersizleri) birlikte sunulmasi, bireysel iyilesme siireglerini destekleyici bir yaklasim
saglayacaktir.
Kurumsal Yap1 ve Uygulanabilirlik Acisindan Oneriler: Arastirma sonuglari, katilimeilarin
doga-temelli rehabilitasyonun uygulanabilirligine iliskin gergek¢i ve temkinli bir yaklagim
sergilediklerini gdstermektedir. Bu dogrultuda, doga-temelli uygulamalarin asamali bir
rehabilitasyon modeli cercevesinde ele alinmasi Onerilmektedir. Kapali ceza infaz
kurumlarinda sinirli uygulamalarla baglayan siireg, acik ceza infaz kurumlar1 ve cezaevi sonrasi
denetimli serbestlik agsamalarinda daha kapsamli doga-temelli programlarla devam ettirilebilir.
Ayrica, bu tiir uygulamalarin giivenlik ve etik ilkelere uygun bi¢imde yiiriitiilmesi i¢in Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirliigii, Saglik Bakanlig1 ve yerel yonetimler arasinda ¢ok paydasl is
birligi mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Kurum personeline yonelik doga-
temelli rehabilitasyon yaklagimlarini  tanitict  egitim  programlari, uygulamalarin
stirdiiriilebilirligini artiracaktir.
Saglik Turizmi Perspektifine Yonelik Oneriler: Arastirma bulgulari, katilimcilarm doga iginde
konumlanan rehabilitasyon merkezlerini saglik turizmi kapsaminda olumlu degerlendirdigini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda doga-temelli rehabilitasyon merkezlerinin, saghk turizmi
politikalar1 i¢inde rehabilitasyon ve wellness turizmi baslig1 altinda ele alinmasi 6nerilmektedir.
Sehir merkezlerinden uzak, dogal ¢evreyle biitiinlesmis merkezler; madde kullanilan ¢evreden
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uzaklagmay1 kolaylastirarak iyilesme siirecine katki saglayabilir. Bu merkezlerin yalnizca
ekonomik bir turizm faaliyeti olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal iyilesme, damgalanmanin
azaltilmast ve yeniden entegrasyon aract olarak konumlandirilmasi, saglik turizmi
politikalarina sosyal bir boyut kazandiracaktir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler: Bu calismanin nitel bulgular, doga-temelli
rehabilitasyonun potansiyelini ortaya koymakla birlikte, gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in
yeni a¢ilimlar sunmaktadir. Farkli ceza infaz kurumlarinda ve farkli sosyodemografik gruplarda
yiiriitillecek nicel ve karma yontemli ¢aligmalarla, doga-temelli rehabilitasyonun etkililigi daha
kapsamli bi¢imde degerlendirilmelidir. Ayrica cezaevi sonrasi siiregleri kapsayan uzunlamasina
arastirmalarla, bu tiir uygulamalarin tekrar madde kullanimini ve yeniden sug isleme oranlarini
azaltma potansiyeli incelenmelidir.
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CHANGE OF LANDLORD IN A LEASE AGREEMENT
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SUMMARY

In its broadest sense, a lease agreement is defined in Article 299 of the Turkish Code of
Obligations as: "A lease agreement is a contract in which the lessor undertakes to allow the
lessee to use or benefit from something, and the lessee undertakes to pay the agreed rent in
return." The parties to a lease agreement are the lessee and the lessor. Essentially, the parties to
a lease agreement can change in two ways: firstly, the lessor; and secondly, the lessee. In this
study, we will examine the change of the lessor. A change of the lessor can occur through
voluntary transfer or in cases stipulated by law. If the lessor changes as a result of a voluntary
transfer, according to the provisions of contract transfer, the entire debt relationship, including
all rights and obligations, is transferred to a third party as a whole. In this case, one of the parties
to the contract leaves the contractual relationship, and a third party becomes a party to the
contract in place of the person who left. If the lessor changes through a legal transfer, the change
of parties occurs automatically. That is to say; Article 310 of the Turkish Code of Obligations
states that in the event of a change of ownership of the leased property, the new owner becomes
a party to the lease agreement. Although the Code of Obligations No. 818 provided a provision
protecting the lessor by stating that "sale terminates the lease," the Turkish Code of Obligations
No. 6098 adopts an approach that protects the lessee by stating that the new owner becomes a
party to the lease agreement. Another situation foreseen in the law is when a third party acquires
a limited real right over the leased property. For a third party to acquire a limited real right over
the leased property, there must first be a valid lease agreement and the lessor must be the owner
of the leased property. The acquisition of a limited real right by a third party can occur either
through the establishment of a limited real right by the owner to a third party or through the
transfer of an existing limited real right.

Keywords: Lease Agreement, Landlord, Tenant, Change of Party
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OZET

Kira sozlesmesi en genis anlamiyla Tiirk Bor¢lar Kanunu madde 299°da da belirtildigi iizere
:”Kira sozlesmesi, kiraya verenin bir seyin kullanilmasini veya kullanmayla birlikte ondan
yararlanilmasini kiraciya birakmayi, kiracinin da buna karsilik kararlastirilan kira bedelini
O0demeyi ustlendigi sozlesmedir.” Kira sozlesmesinin taraflar1 ise kiraci ve kiraya verendir.
Esasen kira sozlesmesinin taraflarinin degigmesi iki sekilde karsimiza ¢ikar. Birincisi, kiraya
veren tarafin degismesi; ikincisi ise kiraci tarafinin degigsmesi durumudur. Calismamizda
inceleyecegimiz husus ise kiraya veren tarafin degismesidir. Kiraya veren tarafin degismesi;
iradi devir seklinde olabilecegi gibi kanunda 6ngoriilen hallerde de s6z konusu olabilir. Kiraya
verenin iradi devir islemi sonucu degismesi durumunda, s6zlesmenin devri hiikiimleri
geregince devir islemiyle birlikte borg iligkisinin biitlin hak ve borglariyla birlikte bir kiil
halinde ticiincii bir kisiye gecisi sz konusu olmaktadir. Bu haliyle s6zlesmenin taraflarindan
birisi sozlesme iliskisinden ayrilmakta ve s6zlesmeden ayrilan ilgili kisi yerine tiglincii bir kisi
sOzlesmeye taraf olmaktadir. Kiraya veren tarafin kanuni devirle degismesi halinde ise taraf
degisikligi kendiliginden olmaktadir. Soyle ki; TBK madde 310’da kiralananin el degistirmesi
durumunda yeni malikin kira s6zlesmesinin tarafi olacagi ifade edilmistir. Her ne kadar 818
say1l1 Bor¢lar Kanunu’nda “satim, kiray1 bozar” seklinde kiraya vereni koruyan bir diizenleme
getirmekte ise de 6098 sayili Tiirk Borglar Kanunu; yeni malikin kira sdzlesmesinin tarafi
haline gelecegini belirtmekle kiraciy1 koruyan bir anlayis benimsemistir. Kanunda 6ngoriilen
diger hal ise iigiincii kisinin kiralanan iizerinde sinirli ayni hakka sahip olmasidir. Ugiincii
kisinin kiralanan iizerinde sinirli ayni hak kazanmasi i¢in 6ncelikle gegerli bir kira s6zlesmesi
bulunmasi ve kiraya verenin kiralanan seyin maliki olmasi gerekmektedir. Ugiincii kisinin
siirlt ayni hak kazanmasi; malikin li¢lincii bir kisiye sinirli ayni hak tesisi seklinde olabilecegi
gibi var olan sinirli ayni hakkin devredilmesi seklinde de gerceklesebilir.

Anahtar Kelimeler: Kira Sozlesmesi, Kiraya Veren, Kiraci, Taraf Degisikligi
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OZET

Vergilendirme yetkisi, devletin egemenlik glcl dayanak gosterilerek kamu
hizmetlerinin yiiriitiilmesi adina vergi alinmasi, vergilerin degistirilmesi ve kaldirmasi hakkini
ifade etmektedir. Bu yetki, anayasal devlet anlayist kapsaminda sinirl bir yetki olup vergileme
ilkelerinden hukuk devleti ilkesi, yasallik ilkesi, esitlik ve mali gii¢ ilkeleri ile temel anayasal
sinirlamalara tabi tutulmaktadir. Tiirkiye’de vergilendirme yetkisinin kaynagi, Anayasanin 73.
maddesinde agikc¢a hiikiim altina alinmistir. Bu hiikiim geregi, vergilendirme yetkisi esas olarak
yasama organina verilmistir. Ancak ayni maddede yiiriitme organinin vergilemeye iliskin cesitli
konularda diizenleme yetkisine de yer verilmistir. Yiiriitme organinin kendisine verilen bu
yetkinin ise son yillarda ekonomik ve mali ihtiyaglarin artmasi nedeniyle genisletildigi

gorilmiistiir.

Bu c¢aligma, yiiriitme organmma verilen vergilendirme yetkisinin smirlariin
genisletilmesini anayasal agidan degerlendirilmeyi amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
calismada Oncelikle vergilendirme yetkisi anayasal dayanaklari, kapsami ve sinirlari
cergevesinde incelenerek yasama organinin asli vergilendirme yetkisi ve yliriitme organin
simirlt diizenleme yetkisi arasindaki iligki, yetki paylasimi ve yasallik ilkesi g¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Yiriitme organinin vergilendirme yetkisinin sinirlarint  genisletmesi
durumu Anayasa Mahkemesi Kkararlar1 incelenerek vergileme ilkeleri bakimindan
degerlendirilmistir. Sonug olarak c¢alismada, vergilendirme yetkisinin etkin kullanilmasi ile
miikellef haklarinin korunmasi arasinda hassas bir denge kurulmasi gerektigi ve vergilendirme
yetkisinin kapsam ve sinirlarinin yasama organi tarafindan acik, dngdriilebilir ve olgiiliiliik
ilkesine gore belirlenmesinin demokratik hukuk devleti ilkesinin bir geregi oldugu

vurgulanmastir.
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OZET

Gilinlimiizde ekonomik alanda yasanan dijital doniisiim, bircok ekonomik faaliyetin
gerek nitelik bakimindan gerek ise kapsam olarak yeniden sekillenmesine yol agcmistir. Hig
stiphesiz bu dijital doniigiim, vergi hukuku alaninda da bazi degisiklikler yapilmasi gerekliligini
ortaya ¢ikarmistir. Dijitallesme, geleneksel vergi kavramlarini zorlamig ve klasik vergileme
ilkelerinin uygulanabilirligi tizerinde durulmas1 gerektigini gostermistir. Dijitallesmenin, klasik
vergileme ilkelerinin dijital ekonomiye uyumunu zorunlu kilmasi, vergi sistemlerinin de dijital

doniisiime uyumu i¢in yeniden sekillendirilmesinin 6nemini gozler Oniine sermistir.

Dijitallesmenin vergi hukuku alanina etkileri ve bu alanin dijitallesmeye uyumunun ne
diizeyde oldugu meraki bu caligmanin motivasyon kaynagi olmakla birlikte bu ¢alisma,
vergilemenin temel ilkelerinin dijitallesme siirecine uyumunu incelemeyi amaglamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda vergileme ilkelerinden adalet, belirlilik, etkinlik ve idari kolaylik
ilkelerinin dijital ekonomiye gecis asamasindaki doniisiimii incelenmis ve dijitallesmenin vergi
ilkelerini gecersiz kilmadig1 ancak bu ilkelerin dijital ekonomik yapiya uygun olarak yeniden
yorumlanmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Vergileme ilkelerinin dijitallesme karsisinda
daha karmagik hale geldigi fakat daha da 6nemli bir durum teskil ettigi tespit edilmistir.
Buradan hareketle bu ¢aligmada, dijital ekonomik yap1 igerisinde vergi politikalarinin yeniden
sekillenerek klasik vergileme ilkeleri ile uyumu bozulmadan daha yenilik¢i bir bakis ile

gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Ekonomik yapi, Vergileme ilkeleri, Vergi hukuku
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ONTOLOJIK GUVENLIK, JEOFOBI VE BOLGESEL HEGEMONYA
BAGLAMINDA iRAN’IN FiLISTIN POLITIKASI: AHMEDINEJAD VE RUHANI
DONEMLERININ KARSILASTIRMALI ANALIZI !

Nurefsan SUCI
Eskisehir Osmangazi Universitesi,
nurefsanssuci@gmail.com, 0009-0001-2778-877X

Do¢. Dr. Tahsin YAMAK
Eskisehir Osmangazi Universitesi,
tahsin.yamak@ogu.edu.tr, 0000-0001-8831-7448

OZET

Iran dis politikasinda Filistin meselesi, 1979 Devrimi’nden bu yana ideolojik bir sabit olarak
kabul edilse de, farkli liderlik donemlerinde stratejik kullanimi ve sdylemsel insasi belirgin
farkliliklar gdstermektedir. Bu ¢alisma, Iran’in Filistin politikasini; Ontolojik Guivenlik, Jeofobi
ve Bolgesel Hegemonya kavramsal cerceveleri iizerinden incelemeyi amaglamaktadir.
Calismanin temel sorunsali, Filistin davasinin iran’in devlet kimligini ve giivenligini saglamada
nasil aragsallastirildigidir.

Nitel arastirma yonteminin benimsendigi bu arastirmada, Mahmud Ahmedinejad ve Hasan
Ruhani donemlerine ait resmi sdylemler, MAXQDA programi araciliiyla igerik analizine tabi
tutulmustur. Calisma evreninin belirlenmesinde niteliksel derinligi onceleyen amaglh 6rnekleme
stratejisi izlenmistir. Bu kapsamda Filistin meselesine dogrudan atif yapan ve hem ulusal hem
uluslararas1 kamuoyuna hitap eden iki kritik konugsma (Ahmedinejad’in 17 Eyliil 2005 tarihli
BM Genel Kurulu konusmasi ve Hasan Ruhani’nin 20 Eyliil 2017 tarihli BM Genel Kurulu
Konugmasi) analiz birimi olarak segilmistir. Kodlama stirecinde ¢oklu okumaya tabi tutulan
metinlerde tekrar eden kavramlar, anlati kaliplar1 ve vurgu alanlan tespit edilmistir. Kodlar,
veriye dayali bir yaklagimla gelistirilmis, olusturulan kodlar kavramsal yakinliklarina gore
kategoriler altinda gruplanmuistir. Kategoriler ise ¢alismanin teorik ¢ergevesini olusturan
Ontolojik Guvenlik, Jeofobi ve Bolgesel Hegemonya ana temalariyla iliskilendirilmistir.
Kodlarin metin igerisindeki frekansi ve baglamsal yogunlugu tespit edilerek, her iki doneme ait
sonugclar karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Analiz bulgulari, iki lider arasinda belirgin bir sdylem farklilig1 oldugunu ortaya koymaktadir.
Ahmedinejad’mn konusmasinda Filistin meselesi, Israil’in ahlaken otekilestirildigi ve normatif
istiinliik iddiasinin 6ne c¢iktig1; bolgesel hegemonya ve ontolojik giivenlik ekseninde
kurgulanan bir sOylem cercevesinde ele alinmistir. Buna karsilik Ruhani’nin konugmasinda

! Bu calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'ne sunulmak iizere Dog. Dr. Tahsin
Yamak danismanliginda hazirlanan “Iran’in Filistin Politikas1 (2005-2021): Ontolojik Giivenlik, Jeofobi ve
Bolgesel Hegemonya Perspektifinden Bir Analiz” baglikli yiiksek lisans tezinden {iretilmis olup, ayn1 zamanda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenen SYL-2025-3611 kodlu yiiksek lisans projesi kapsaminda hazirlanmigtir.
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Filistin meselesi, Iran benliginin insas1 ve mekansal tehdit algis1 iizerinden, jeofobi ve bolgesel
hegemonya ekseninde yapilandirilmistir. En dikkat ¢ekici bulgu, soylemsel farklilasmaya
ragmen Filistin meselesine atfedilen stratejik islevin biiylik Ol¢lide degismemis olmasidir.
Sonuglar, Filistin sdyleminin iran acisindan liderlerden bagimsiz bicimde isleyen, rejim
merkezli ve siireklilik arz eden bir bdlgesel niifuz arac1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bolgesel Hegemonya, Filistin, iran, Jeofobi, Ontolojik Giivenlik

IRAN’S PALESTINE POLICY IN THE CONTEXT OF ONTOLOGICAL SECURITY,
GEOPHOBIA, AND REGIONAL HEGEMONY: A COMPARATIVE ANALYSIS OF
THE AHMADINEJAD AND ROUHANI PERIODS

ABSTRACT

Although the Palestinian issue has been considered an ideological constant in Iran's foreign
policy since the 1979 Revolution, its strategic use and discursive construction show significant
differences across leadership periods. This study examines Iran's Palestine policy through the
conceptual frameworks of Ontological Security, Geophobia, and Regional Hegemony. The
central research question focuses on how the Palestinian cause is instrumentalized to secure
Iran's state identity and national security.

Adopting a qualitative research method, the study analyzes the official discourses of the
Mahmoud Ahmadinejad and Hassan Rouhani periods using MAXQDA software. A purposeful
sampling strategy was employed to ensure qualitative depth. In this context, two critical
speeches addressing both national and international audiences were selected as analysis units:
Ahmadinejad’s 2005 UN General Assembly speech and Hassan Rouhani’s 2017 UN General
Assembly speech. Through multiple readings, recurring concepts, metaphors, and narrative
patterns were identified. These codes were developed using a data-driven approach and grouped
under categories aligned with the study's theoretical framework.

The findings reveal a distinct discursive shift between the Iranian leaders. In Ahmadinejad’s
2005 speech, the Palestinian issue was framed through the moral othering of Israel and claims
of normative superiority, centered on regional hegemony and ontological security. Conversely,
in Rouhani’s 2017 speech, the issue was structured around the construction of the Iranian "self"
and spatial threat perceptions, emphasizing geophobia and regional hegemony. The most
significant finding is that, despite these discursive differences, the strategic function of the
Palestinian issue has remained largely unchanged. The results demonstrate that the Palestinian
discourse serves as a regime-centered, continuous tool for regional influence that operates
independently of individual leadership.

Keywords: Geophobia, Iran, Ontological Security, Palestine, Regional Hegemony.
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FRANZ KAFKA’NIN CEZA SOMURGESI ESERININ CEZA ve ADALET
BAGLAMINDA ANALIZI

Dog. Dr. SEVRA FIRINCIOGULLARI
Herhangi Bir Kuruma Bagli Degil
ORCID: 000-0003-1052-6092

sevrafirinci@gmail.com

OZET

Franz Katka’nin eserlerinde bir¢ok farkli temayi yabancilasma baglaminda isledigi
bilinmektedir. Bu temalardan biri de adalettir olgusudur. Bu temanin hakim oldugu “Dava”
eseri edebiyat diinyasinda biliylik yanki uyandirmistir ve Diinya edebiyatinin 6nemli
eserlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Birinci Diinya Savasi’nin heniiz bagladigr 1914
yilinda kaleme aldig1 ve 1919 yilinda yayimlanan ‘Ceza Somiirgesi’ oykiisii de tipki ‘Dava’
roman1 gibi adalet temasinin yabancilasma baglaminda islendigi bir eserdir. Bu calismanin
amac¢ Oncelikle Kafka’nin ‘Ceza Somiirgesi’ eserini adalet gercekligi baglaminda

¢cozimlemektir.

Adalet olgusu bu eserde bir mahkum ve askerlerin karakter olarak yaratildig: bir eserde
cok trajik ve carpict sekilde ele alinmistir. Eserde bir mahkumun saatlerce 6zel bir iskence
aletiyle cezalandirilmasi ana tema olarak islenmistir. Ancak eserin derinligine ve buradaki
iskence ile iskence aletinin bi¢cimine bakildiginda simgesel anlamda daha derin mesajlar oldugu
goriilmektedir. Ayni zamanda eser, cezalandirma ve yargilama anlayisi lizerine sert bir elestiriyi
de barindirmaktadir. Sugluyu cezalandirmak i¢in kullanilan alet bir insana benzemektedir ve
sucluyu damgalaycak sekilde vucudunda iz birakacak bigimler kullanilabilmektedir. Buna gore
suc aletiyle 6rnegin “lstlerine sayg1 goster” gibi bir yazi yazilabilmektedir. Kafka bu eserde
isledigi tema ile ortacag ve ortagagdan kalma ilkel yargilama ve cezalandirma bigimlerinin
modern donemde de devam ettigini ortaya koymak istemistir. Dolayisiyla modern dénemde
kendine ve vicdanina yabancilagsmig insanin portresini ¢izerken, ortacagda kalan acimasiz ve
ilkel cezalandirma anlayisina da bir elestiri getirdigi sdylenebilir. Eser ¢oziimlenirken

gostergebilim ve yorumbilim yontemlerinden yararlanilmistir.

Anahtar Sozctkler: Kafka, Adalet, Edebiyat Sosyolojisi, Ceza Somdirgesi
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AN ANALYSIS OF FRANZ KAFKA'S PENAL COLONIAL IN THE CONTEXT OF
PUNISHMENT AND JUSTICE
ABSTRACT
Franz Kafka is known to explore many different themes in his works within the context of
alienation. One of these themes is justice. His work, "The Trial," dominated by this theme, has
had a profound impact in the literary world and is considered one of the most important works
of world literature. His short story, "The Penal Colony,"” written in 1914, just as World War |
had just begun, and published in 1919, "The Trial,” like his novel "The Trial," explores the
theme of justice within the context of alienation. This study primarily aims to analyze Kafka's
"The Penal Colony" within the context of the reality of justice.
The concept of justice is explored in a tragic and striking way in this work, where a prisoner
and soldiers are created as characters. The central theme is the hours-long punishment of a
prisoner with a specialized torture device. However, when one examines the depth of the work
and the torture and the form of the torture device, it becomes clear that there are deeper symbolic
messages. At the same time, the work contains a harsh critique of the concept of punishment
and judgment. The instrument used to punish the criminal resembles a human being, and the
use of shapes can leave marks on the body, branding the criminal.
The instrument used to punish the criminal resembles a human, and shapes can be used to leave
marks on the body of the criminal, branding him. For example, a message like "Respect your
superiors™ can be written on the instrument of the crime. With the theme he explores in this
work, Kafka aims to demonstrate that the Middle Ages and their primitive forms of judgment
and punishment persist in the modern era. Therefore, while portraying a modern-day individual
alienated from themselves and their conscience, he can also be said to offer a critique of the
cruel and primitive medieval understanding of punishment. Semiotics and hermeneutics were
utilized in the analysis of the work.
Keywords: Kafka, Justice, Sociology of Literature, Penal Colony
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iCc MEKANIjARDA DOGANIN BASTIRILMASI: BiYOFILiK TASARIM
BAGLAMINDA KARSILASTIRMALI BiR INCELEME

Ars. Gor. Dr. AYSENUR KANDEMIR 1!
! Istanbul Nisantas1 Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakdiltesi, kandemir.aysenurl@gmail.com
- 0000-0002-9558-2984

OZET

Bu c¢alisma, i¢ mekan tasariminda dogaya karsi gelistirilen tahakkiim bigimlerini, biyofilik
tasarim 1ilkeleri baglaminda incelemektedir. Biyofilik tasarim; yiizlerce yillik bir evrim
slirecinin parcast olan insanin, modern yasamin normlarini benimsemesine ragmen hala
dogayla bag kurma egiliminde olmasini temel alarak, dogayla kurulan gorsel, fiziksel ya da
duyusal baglarin i¢ mekan tasarimina entegre edilmesini amaglayan bir yaklagimdir. Bu tasarim
yaklagimi, mekanin estetik bakimdan zenginlestirilmesinin yaninda mekan tasariminin bireyin
psikolojik, duygusal ve fizyolojik refahini arttirmasini hedeflemektedir. Ancak modern yasam
bi¢ciminde, dogayla kurulan organik bag g6z ardi edilmekte; dogada var olan giin 15181, hava
sirkiilasyonu, su ya da bitki gibi unsurlar modern i¢ mekanlardan dislanmaktadir. Calismanin
temel amaci, dogay1 dislayan i¢ mekan tasarimlarinin birey tizerindeki etkilerini ortaya koymak
ve bu mekanlar biyofilik tasarim ilkeleriyle insa edilmis 6rneklerle karsilagtirmali olarak analiz
etmektir. Biyofili ve mekani birlikte ele alan calismalar yapilmis olmasina karsin, farkli
islevlere sahip mekanlar sistemli ve kapsamli bir sekilde ele alan caligmalarin Tiirkce
literatiirde olduk¢a smirli oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda ofisler, aligveris merkezleri,
havalimanlar1 gibi dogadan izole edilmis mekanlar, ¢alismanin kapsamini olusturmaktadir.
Arastirmada nitel arastirma yontemi benimsemis; dogayr bastiran i¢ mekanlarla biyofilik
yaklagimla tasarlanmis mekanlar karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Bu analiz siirecinde
mekanlarin fiziksel ozellikleri ve dogayla kurdugu iliskisel yapr dikkate alinmig ve bu
mekanlarin dogadaki hangi unsurlar1 barindirdigi biyofilik tasarim ilkeleri cergevesinde
incelenmistir. Incelenen 6rneklerden Transurban ofisi, Guanghuan AVM ve Singapur Changi
Havalimani, dogay1 yalnizca sembolize etmekle kalmayip, bireyin dogayla gorsel, fiziksel ve
duyusal olarak etkilesime gecebilecegi alanlar sunarak biyofilik tasarimin iyilestirici

potansiyelini ortaya koymaktadir. Sonug olarak ¢alisma, dogadan kopuk tasarim pratiklerinin
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birey iizerinde yaratabilecegi olumsuz etkileri goriiniir kilarken; biyofilik tasarimin ig
mekanlar1 insan odakli, sagaltict ve siirdiiriilebilir kilma potansiyelini gostermistir. Bu
baglamda calisma, modern i¢ mekan tasarimina iliskin elestirel bir perspektif sunmakta ve
biyofilik tasarimin toplumsal ve bireysel diizeyde nasil bir doniisiim potansiyeli barindirdigina

dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler : I¢ mekan, Biyofilik tasarim, Modern Mimari.
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ETNOBILIM VE YESIL BECERILER BAGLAMINDA OGRENCI
SOYLEMLERININ DOGAL DIiL ISLEME YONTEMLERIYLE ANALIZI VE
FARKLILASTIRILMIS OGRETIM TASARIMI

Dr. Aysegiil TONGAL
1 Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, 2510407009@ogr.mehmetakif.edu.tr -
0000-0002-4340-8423

OZET

Egitim alanindaki giincel aragtirmalar Ogrenci popiilasyonlarinin giderek ¢esitlenmesiyle
birlikte ogretim yaklagimlarinin bireysel farkliliklari dikkate alacak bigimde yeniden
yapilandirilmasini ve bu siireci destekleyecek nitel veri analiz yontemlerinin gelistirilmesini
gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda nitel verilerin sistematik bicimde ¢ozimlenmesini saglayan
dogal dil isleme yontemleri ile farklilagtirilmis 6gretim yaklasimlariin biitiinlesik olarak ele
alinmas1 Ogrenme siireclerinin ¢ok boyutlu bigimde analiz edilmesine ve Ogrenen
gereksinimlerine duyarli 6gretim tasarimlarimin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Bu
caligmanin amaci etnobilim ve yesil beceriler baglaminda 6grencilerin sdylemlerinden elde
edilen nitel verilerin dogal dil isleme teknikleriyle analiz edilmesi bu analizler yoluyla 6grenen
ozelliklerinin belirlenmesi ve elde edilen bulgularin sistematik bir 0gretim tasarimi siireci
icerisinde farklilastirilmig Ogretim tasarimlarima nasil  doniistiiriilebileceginin  ortaya
konulmasidir. Arastirmanin veri kaynagini ortaokul diizeyindeki Ogrencilerden acgik uglu
sorular, yansitici glinliikler ve yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla toplanan nitel veriler
olusturmaktadir. Ogrencilerin yerel bilgiye dayali cevresel anlatilart kavram kullanim
yogunluklar1 tematik Oriintiiler, anlamsal iliskiler ve duygu yonelimleri agisindan dogal dil
isleme temelli analiz teknikleri kullanilarak incelenmistir. Bu analizler 6gretim tasarim
slirecinin analiz asamasini olusturarak Ogrencilerin etnobilimsel bilgi kullanim1 ve yesil
becerilere iliskin farkindalik diizeylerindeki farkliliklarin belirlenmesine olanak saglamistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin biligsel, duyussal ve baglamsal 6zelliklerini
yansitan 0grenme profilleri olusturulmus bu profiller temel alinarak 6gretim tasarim siirecinin
tasarim ve gelistirme asamalarinda icerik, ogrenme siireci ve iriin boyutlarin1 kapsayan
farklilagtirilmis 6gretim planlar1 yapilandirilmistir. Ogretim tasarimlari, etnobilim temelli
baglamlar ve yesil becerilere odaklanan etkinlikler aracilifiyla 6grenme ortamlarina entegre
edilmis uygulama ve degerlendirme asamalarinda ise 6grencilerin ¢evresel farkindaliklar: ve
stirdiiriilebilirlik odakli diisiinme becerilerindeki gelisimler izlenmistir. Arastirma sonuglari
dogal dil isleme temelli analizlerin 6gretim tasarim siirecine veri temelli girdiler sagladigini ve
farklilastirilmis 6gretim tasarimlarinin etkililigini artirdigin1 gostermektedir. Bu yoniyle
caligma dogal dil isleme ve farklilastirilmis Ogretimin biitiinlesik kullaniminin egitim
arastirmalarinda yenilik¢i, sistematik ve siirdiirilebilir 6gretim tasarimi  modellerinin
gelistirilmesine dnemli katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.
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Ogretim Tasarimi
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SANAT EGITIMINDE OZ-BiCiM DiYALEKTIGi VE TEMATIK YAKLASIM

Dog. Dr. AYSUN CANCAT?
! Istanbul Gelisim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Grafik Tasarimi Boliimii

ORCID ID 0000-0003-3837-5302

OZET

Okul 6ncesi donemden yiiksekdgretime kadar uzanan uygulamali sanat egitimi siireclerinde,
pedagojik egilimin agirlikli olarak teknik beceri edinimi ve formel kurgu iizerine yogunlastigi
gbzlemlenmistir. Bu durum, sanatin yalnizca bir "arag" veya "beceri" olarak algilanmasina yol
acarak, sanatsal iretimin ontolojik temelini olusturan “anlam” ve “igerik’ boyutunun geri plana
itilmesine neden olmaktadir. Ogrencinin iiretim siirecini salt yiizey kurgular1 ve teknik yetkinlik
tizerinden yiiriitmesi, estetik deneyimin semantik derinligini zayiflatmakta; sonu¢ olarak
bireyin sanatsal pratigini entelektiiel ve etik bir zemine oturtmasini engellemektedir. Sanatin
dogas1 geregi, bir eserin niteligi 6z ve bigim biitiinliigii ile ortaya konur. Estetik bir objenin
kalicilig1 ve evrenselligi, bu iki unsurun simbiyotik bir iligki icerisinde kurgulanmasina baglidir.
Egitim siireglerinde bu dengenin gdzetilmemesi, 6grencinin lrettigi form lizerinden evrensel
temalara ulagmasini ve bu temalar ic¢sellestirmesini imkansiz kilmaktadir. Oysa nitelikli bir
sanat egitimi, sadece teknik bir aktarim degil, ayn1 zamanda kalic1 kazanimlar saglayan bir
degerler egitimi mecrasidir. Bu baglamda, sanat egitimi miifredatlarinin 6grencinin bilissel ve
duyussal hazirbulunusluk seviyesine uygun, anlam odakli bir yapiya kavusturulmasi elzemdir.
Sanat uygulamalarinin biitiinsel bir perspektifle, anlami merkez alan bir pedagojiyle
stirdiiriilmesi, sadece sanatsal niteligi artirmakla kalmayip, aym1 zamanda saglikli kisilik ve
toplum insasinda stratejik bir rol iistlenecektir. Oz-bicim biitiinliigii cercevesinde yapilandirilan
sanat egitimi; diiriistliik, adalet, empati, dayanisma ve barig gibi evrensel etik degerlerin
sanatsal pratikler araciligiyla deneyimlenmesine olanak taniyacaktir. Sanatsal Gretim, bu
degerlerin teorik birer bilgi olmaktan ¢ikip eylemsel birer kazanim haline doniistiigii bir
platform islevi gorecektir. Bu ¢alisma, sanat egitimi literatiiriindeki mevcut teknik-anlam
kopukluguna wvurgu yaparak, bu eksikligin giderilmesi noktasinda "Tematik Egitim
Yaklasimi"n1 bir 6neri olarak sunmaktadir. Tematik modelin benimsenmesi, sanat egitiminin
sadece estetik bir begeni kazandirma siireci degil, ayn1 zamanda bireyin etik karakterini

sekillendiren biitiinciil bir gelisim stratejisi olarak yeniden tanimlanmasini zorunlu kilmaktadir.
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Sanat Egitimi
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CULTURALLY RESPONSIVE PEDAGOGY FOR ETHNIC MINORITY STUDENTS
IN CHINESE MULTILINGUAL CLASSROOMS

Prof. Dr. Zhao Min, Wang L.ili, Dr. Guo Qiang
Faculty of Education, Beijing Normal University, China

Abstract

China's ethnic diversity demands teaching approaches honoring linguistic pluralism alongside
national curriculum standards. This ethnographic study across Xinjiang and Yunnan boarding
schools examines strategies integrating Uyghur, Tibetan, and Mandarin instructional scaffolds.
Teachers employing dual-language storytelling and culturally embedded mathematics enhance
comprehension and belonging among minority learners. Parental narratives reveal trust
rebuilding through home language validation during school visits. Classroom artifacts
demonstrate hybridized assessment practices blending oral traditions with written rubrics.
Challenges like standardized testing pressures addressed through differentiated portfolios
showcasing multimodal competencies. Professional learning communities sustain innovation
via peer coaching cycles. Comparative analysis with Han-majority urban schools highlights
equity gaps narrowing through responsive practices. National policy implications urge
curriculum diversification embedding minority epistemologies respectfully. Digital repositories
preserve indigenous pedagogies for teacher access nationwide. The framework positions China
as global leader in harmonious multicultural education balancing unity with diversity amid
rapid modernization.

Keywords: culturally responsive teaching, ethnic minorities, multilingual classrooms, China
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AI-ASSISTED ADAPTIVE LEARNING SYSTEMS FOR PERSONALIZED
MATHEMATICS INSTRUCTION IN URBAN CHINA

Assoc. Prof. Dr. Liu Xiaoyan, Chen Peng, Zhang Rui
Department of Educational Technology, Shanghai Jiao Tong University, China

Abstract

Artificial intelligence transforms mathematics education through individualized pathways
addressing diverse learner needs in China's competitive gaokao landscape. This quasi-
experimental study deploys adaptive platforms across 25 Shanghai middle schools, tracking
1,200 students' conceptual mastery via real-time analytics. Algorithmic scaffolding adjusts
problem complexity based on error patterns, fostering metacognitive awareness through
reflective prompts. Teacher dashboards enable targeted interventions blending human intuition
with data insights. Longitudinal gains evident in algebraic reasoning and spatial visualization
persist across grade transitions. Equity concerns mitigated through offline synchronization for
low-income districts. Parental dashboards cultivate home reinforcement aligned with classroom
objectives. Ethical considerations guide algorithm transparency preventing bias amplification.
Policy recommendations integrate Al literacies into teacher certification frameworks. The
model exemplifies human-Al symbiosis elevating pedagogical precision while preserving
relational teaching core essential to Chinese educational philosophy. Scalability assured
through cloud-based national deployment.

Keywords: Al education, adaptive learning, mathematics instruction, personalized pedagogy
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MONTESSORI PRINCIPLES ADAPTED FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION
IN RURAL CHINESE KINDERGARTENS

Dr. Hu Jing, Sun Wei, Assis. Prof. Dr. Yang Lei
School of Early Childhood Education, East China Normal University, China

Abstract

Montessori methodology confronts China's exam-oriented early childhood norms emphasizing
play-based discovery. This participatory action research transforms 18 rural Sichuan
kindergartens through mixed-age groupings, sensory materials, and child-led exploration
cycles. Teacher training shifts from directive to observational roles facilitating "prepared
environments™ using local bamboo crafts. Child portfolios document emergent literacy and
numeracy through authentic tasks like market simulations. Parental workshops demystify
unstructured play countering academic pressure anxieties. Community resource mapping
sustains material replenishment via cooperative networks. Evaluation reveals enhanced
executive function and social competence surpassing traditional benchmarks. Challenges
including large class sizes resolved through zoned activity centers. Sustainability achieved via
government-subsidized teacher stipends. National implications challenge "learning through
play" skepticism positioning rural China as innovation laboratory. The adaptation honors
Confucian child reverence alongside Western progressivism creating distinctly Chinese
Montessori synthesis.

Keywords: Montessori adaptation, early childhood, rural China, play-based learning
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STEM EDUCATION INNOVATIONS THROUGH MAKERSPACES IN QATARI
PUBLIC SCHOOLS

Prof. Dr. Khalid Al-Thani, Mariam Al-Kuwari
College of Education, Qatar University, Qatar

Abstract

Qatar's knowledge economy demands hands-on STEM competencies beyond textbook
learning. This design research establishes makerspaces across 12 public schools integrating
robotics, 3D printing, and sustainable design challenges rooted in desert ecology. Student
projects addressing water conservation exemplify transdisciplinary integration linking
engineering with Islamic environmental stewardship. Teacher facilitation evolves from
instruction to co-inquiry through professional learning partnerships. Parental engagement via
project exhibitions transforms perceptions of active learning. Assessment shifts toward
authentic portfolios capturing iteration processes over final products. Gender equity advanced
through female mentorship programs countering cultural stereotypes. Regional collaborations
share open-source curricula adaptable to Gulf contexts. National Vision 2030 alignment
positions makerspaces as human capital incubators. Challenges like equipment maintenance
resolved through student-led tech clubs fostering ownership. Digital fabrication skills prepare
graduates for diversified economy while preserving cultural heritage through Arabic interface
development.

Keywords: makerspaces, STEM education, Qatar innovation, hands-on learning
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TEACHER COLLABORATIVE INQUIRY COMMUNITIES FOR CURRICULUM
DEVELOPMENT IN QATARI CONTEXTS

Dr. Fatima Al-Mansoori, Assoc. Prof. Dr. Nasser Ali
Department of Teacher Education, Hamad Bin Khalifa University, Qatar

Abstract

Professional learning communities empower Qatari educators as curriculum co-creators amid
rapid educational reforms. This longitudinal study tracks eight inquiry cycles across Doha
clusters refining social studies units through practitioner research. Data triangulation from
student work analysis, peer observations, and reflective dialogues drives evidence-based
revisions. Cross-school sharing via digital platforms accelerates collective efficacy. Leadership
emerges organically countering top-down reform fatigue. Parental feedback loops ensure
cultural relevance particularly regarding national history narratives. Sustainability embedded
through principal training in facilitative roles. Comparative international benchmarking
identifies unique strengths in faith-integrated inquiry. Policy advocacy expands model to
vocational tracks addressing youth unemployment. Challenges like time constraints mitigated
through micro-cycles yielding rapid wins. The framework transforms teachers from
implementers to innovators sustaining Qatar's ambitious human development trajectory while
honoring indigenous pedagogical wisdom.

Keywords: professional learning communities, curriculum inquiry, Qatar teachers,
collaborative pedagogy
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NEUROSCIENCE-INFORMED READING INTERVENTIONS FOR DYSLEXIC
STUDENTS IN INDIAN PRIVATE SCHOOLS

Prof. Dr. Aruna Menon, Rahul Nair, Dr. Lakshmi lyer
Faculty of Education, Azim Premji University, India

Abstract

Dyslexia affects millions of Indian children navigating multilingual orthographies and rote-
heavy curricula. This intervention study across Bangalore private schools applies brain-based
phonemic awareness training customized for Devanagari-English biliteracy. Neurofeedback
sessions enhance auditory processing alongside multisensory Orton-Gillingham adaptations.
Parental coaching extends practice through gamified home activities. Teacher upskilling
emphasizes growth mindset messaging countering ability grouping norms. Longitudinal
neuroimaging reveals strengthened reading networks persisting post-intervention. Inclusive
classroom accommodations like audiobooks transform participation. Policy analysis exposes
assessment biases favoring memorization over comprehension. Scaling pathways leverage
teacher training institutes embedding neuroscience literacies. Cultural stigma addressed
through celebrity advocacy campaigns. The model bridges Western research with Indian
realities creating scalable blueprint revolutionizing special education while honoring
constitutional equity mandates. Community dyslexia screening networks ensure early
identification.

Keywords: dyslexia intervention, neuroscience education, reading acquisition, India
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RURAL TEACHER PREPARATION THROUGH COMMUNITY-BASED
PEDAGOGICAL RESIDENCIES IN INDIA

Assoc. Prof. Dr. Sanjay Bhattacharya, Priya Das
Department of Rural Education, Tata Institute of Social Sciences, India

Abstract

India’s rural teacher shortage demands immersive preparation models bridging theory-practice
gaps. This residency program places preservice teachers in Odisha tribal hamlets co-designing
curricula with local elders. Homestays cultivate contextual wisdom integrating indigenous
knowledge systems with national competencies. Digital mentoring connects isolated
placements with urban faculty expertise. Reflective praxis journals document transformative
shifts from urban biases toward asset-based community pedagogies. Alumni retention rates
triple traditional campus programs through belonging cultivated during residencies. Scalable
through public-private partnerships funding stipend models. Challenges like infrastructure
deficits creatively addressed via mobile learning labs. Parental involvement deepens through
co-taught literacy circles. National Education Policy alignment positions residencies as equity
engines democratizing teacher quality. The approach honors Gandhian Nai Talim principles
adapting basic education to contemporary needs while preserving cultural continuities essential
for sustainable rural development.

Keywords: rural teacher preparation, community residencies, indigenous pedagogy, India
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CRITICAL PEDAGOGY APPROACHES TO ADDRESS CASTE DYNAMICS IN
URBAN INDIAN CLASSROOMS

Dr. Kavita Sharma, Vikrant Joshi,
Institute of Education, University of Mumbai, India

Abstract

Persistent caste hierarchies undermine democratic education ideals in India's urban schools.
This critical action research engages Mumbai educators confronting implicit biases through
dialogic circles examining curriculum silences. Student-led heritage projects recover Dalit
contributions challenging Brahmanical dominance narratives. Teacher positionality workshops
unpack privilege facilitating authentic allyship. Parental dialogues bridge community divides
through shared meals transcending ritual pollution concepts. Assessment reforms prioritize
social justice portfolios over competitive rankings. Longitudinal attitude surveys document
prejudice reduction across cohorts. Policy advocacy targets textbook revisions embedding
Ambedkarite perspectives respectfully. Digital storytelling platforms amplify marginalized
voices nationally. Challenges like resistance from elite fractions navigated through coalition
building with progressive organizations. The framework operationalizes constitutional equity
transforming classrooms into laboratories of substantive democracy while navigating pluralistic
tensions inherent to postcolonial contexts.

Keywords: critical pedagogy, caste dynamics, social justice education, urban India
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BRONZE AGE RITUAL PRACTICES REVEALED THROUGH TERRACOTTA
FIGURINES AT ANYANG ROYAL TOMBS

Prof. Dr. Zhang Wei, Li Ming, Dr. Wang Xiaoyu
Department of Archaeology, Peking University, China

Abstract

Excavations at Anyang's royal tombs uncover sophisticated Bronze Age ritual practices through
thousands of terracotta figurines depicting shamans, ancestors, and mythical beasts. These
artifacts reveal a complex spiritual worldview integrating ancestor worship with cosmic
harmony beliefs central to Shang dynasty cosmology. Stylistic analysis traces evolution from
rudimentary clay figures in early layers to intricately detailed late-period sculptures
incorporating jade inlays and pigment traces. Contextual associations with oracle bones suggest
performative roles in divination ceremonies, with group arrangements indicating processional
dances. Comparative studies with Sanxingdui bronzes highlight regional variations in ritual
iconography while affirming shared Yellow River cultural foundations. Preservation challenges
from groundwater addressed through advanced 3D scanning create digital twins for global
study. Community engagement programs educate local farmers about site's significance,
fostering heritage stewardship. These discoveries reshape understandings of Shang religious
life beyond elite bronze vessels, emphasizing popular devotional practices sustaining dynastic
legitimacy across social strata. Future research targets bioarchaeological analysis of associated
human remains to reconstruct ritual participants' identities and health profiles.

Keywords: Anyang excavations, Shang ritual, terracotta figurines, Bronze Age China
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SILK ROAD CERAMIC TRADE NETWORKS UNCOVERED AT XINJIANG OASIS
SETTLEMENTS

Assoc. Prof. Dr. Liu Jian, Chen Hao, Zhao Lin
Institute of Archaeology, Fudan University, China

Abstract

Xinjiang's Turpan oasis yields Persian, Sogdian, and Central Asian ceramics illuminating Silk
Road exchange networks from the 2nd century BCE through Tang dynasty. Petrographic
analysis confirms long-distance provenance from Samarkand workshops, with glaze
technologies adapted locally blending turquoise Islamic styles with celadon traditions.
Stratigraphic sequences reveal peak exchange during Han-Western Turkic alliances, declining
amid Tibetan incursions. Vessel forms—incense burners, ewers, pilgrim flasks—suggest elite
gift diplomacy alongside merchant caravans. Isotopic studies of organic residues identify
imported spices and cosmetics circulating alongside Buddhist relics. Settlement layouts show
foreign trader quarters adjacent to temple complexes, indicating religious tolerance facilitating
commerce. Digital reconstruction models caravan routes integrating climate data explaining
seasonal migration patterns. Local museum exhibits empower Uighur communities through
shared heritage narratives bridging Han and Islamic traditions. These findings challenge
unidirectional East-West trade models, demonstrating bidirectional cultural flows shaping
Eurasian material culture profoundly. Conservation priorities target salt crystallization damage
through desalination protocols adapted from marine archaeology.

Keywords: Silk Road ceramics, Xinjiang archaeology, trade networks, Tang dynasty
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NEOLITHIC JADE WORKING TECHNOLOGIES AT LINGJIATAN CULTURE
SITES IN NORTHWEST CHINA

Dr. Xu Fei, Huang Wei, Sun Ming
School of Archaeology, Renmin University of China

Abstract

Lingjiatan site's jade artifacts represent China's earliest sophisticated lapidary traditions,
predating Liangzhu by centuries. Microwear analysis reveals rotary drilling, string sawing, and
polishing techniques using quartz sand abrasives, indicating specialized workshops serving
ritual elites. lconography—dragon-human  hybrids, bi-discs, cong-tubes—encodes
cosmological beliefs linking earthly rulers to celestial realms. Associated burials containing
jade scepters suggest emerging political hierarchies organized around sacred landscapes.
Comparative petrology traces raw materials from 800km distant Khotan mines, evidencing
organized extraction expeditions. Experimental archaeology replicates manufacturing
sequences confirming labor-intensive processes requiring generations of accumulated skill.
Landscape surveys identify quarry sites and transport routes following ancient river systems
now buried under loess. Digital photogrammetry documents artifact morphologies enabling
cross-regional stylistic chronologies. Community archaeology programs train local herders in
surface collection protocols preserving contextual data. These discoveries reposition northwest
China as jade culture heartland challenging eastern-centric narratives, with implications for
understanding Neolithic state formation trajectories across East Asia's diverse ecological zones.

Keywords: Lingjiatan jade, Neolithic technology, ritual economy, northwest China
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HELLENISTIC INFLUENCES IN PRE-ISLAMIC QATARI SETTLEMENT
ARCHITECTURE AND POTTERY

Prof. Dr. Khalid Al-Thani, Fatima Nasser
Department of Archaeology, Qatar University, Qatar

Abstract

Recent surveys at Al-Zubarah hinterlands uncover Hellenistic period settlements blending
Greek colonial and Arabian indigenous traditions from 3rd century BCE. Ashlar masonry
techniques imported via Gulf trade routes construct harbors and watchtowers protecting pearl
diving stations. Fineware ceramics exhibit East Greek kantharos shapes alongside Arabian Red
Ware, suggesting cultural hybridity among maritime communities. Amphora typologies trace
wine imports from Syria alongside sesame oil storage jars. Submerged breakwaters preserve
shipwreck scatters yielding bronze statues fragmentarily depicting Herakles and local deities.
Geoarchaeological coring reconstructs harbor silting sequences explaining site abandonments.
Numismatic evidence confirms Seleucid-Antigonid coin circulation alongside Arabian silver
imitations. Geophysical surveys map unexcavated villas featuring peristyle courtyards adapted
to Bedouin spatial practices. Public archaeology initiatives engage pearl divers sharing oral
histories validating excavation interpretations. These discoveries illuminate Qatar's role as Red
Sea-Indian Ocean cultural crossroads predating Islamic era, informing heritage management
strategies balancing development pressures with submerged cultural resource protection
through advanced sonar mapping technologies.

Keywords: Hellenistic Qatar, maritime archaeology, cultural hybridity, pearl trade
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PALEOENVIRONMENTAL RECONSTRUCTION OF EARLY ISLAMIC
AGRICULTURAL TERRACES IN NORTHERN QATAR

Dr. Mariam Al-Kuwari, Assoc. Prof. Dr. Hassan Mubarak
College of Arts and Sciences, Hamad Bin Khalifa University, Qatar

Abstract

Terraced wadi systems in Qatar's northern interior reveal sophisticated early Islamic hydraulic
engineering sustaining date palm orchards and citrus groves from 7th-13th centuries.
Micromorphological soil analysis identifies manure enrichment and silt trapping mechanisms
maximizing water retention in hyper-arid conditions. Pollen records from sediment cores
document cultivated species diversity including imported pomegranates alongside native
acacias. Charcoal identifications trace construction timbers to Dhofar frankincense trade
networks. Runoff modeling simulates terrace capacities supporting populations exceeding 500
persons per valley. Associated ganat systems demonstrate Persian influence integrated with
Nabataean traditions. Surface scatters of glazed tiles and glass weights indicate market
integration. Geoarchaeological mapping reveals terrace failures correlating with monsoon shifts
around 1100 CE. Community restoration projects revive traditional maintenance practices
fostering food security discourses. Digital heritage platforms visualize paleoenvironments
aiding climate adaptation planning. These systems exemplify sustainable land stewardship
precedents guiding contemporary Qatari agricultural diversification amid groundwater
depletion challenges, bridging archaeological data with national food sovereignty initiatives.

Keywords: Islamic agriculture, hydraulic archaeology, Qatar terraces, paleoenvironment
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INDUS VALLEY SEAL CARVING WORKSHOPS UNCOVERED AT HARAPPAN
SATELLITE SITES

Vikram Singh
Department of Archaeology, Banaras Hindu University, India

Abstract

Excavations at Kalibangan and Rakhi Garhi reveal specialized Indus Valley seal production
workshops yielding unfinished steatite blanks, engraving tools, and firing kilns dating 2600-
1900 BCE. Standardized iconography—unicorn motifs, yogic figures, script registers—
demonstrates guild-like quality control across 500km regions. Trace element analysis confirms
raw material sourcing from Rajasthan quarries transported via seasonal river systems.
Microwear patterns on burins indicate rotated-position carving techniques producing minute
details under magnification. Seal impressions on clay tags document administrative functions
controlling craft production and long-distance trade. Comparative studies with Mesopotamian
glyptics reveal independent stylistic evolution emphasizing contemplative rather than narrative
compositions. Urban planning integrates workshops adjacent to granaries suggesting economic
centralization. Decline patterns show continuity into Cemetery H culture with modified motifs.
Digital microscopy enables non-destructive script readings challenging linear decipherment
models. Public exhibits engage schoolchildren through replica carving workshops preserving
intangible heritage. These discoveries illuminate Harappan bureaucratic sophistication
supporting urbanism theories while highlighting craft specialization's role in Bronze Age state
formation across South Asia’s riverine civilizations.

Keywords: Indus seals, Harappan workshops, glyptic art, craft specialization

152



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6

MEGALITHIC BURIAL COMPLEXES AND IRON AGE RITUAL LANDSCAPES IN
SOUTH INDIA

Assoc. Prof. Dr. Meera Nair, Sanjay Gupta
Centre for Archaeological Studies, University of Madras, India

Abstract

Deccan plateau's megalithic cist burials cluster around sacred hills forming intentional Iron Age
ritual landscapes from 1200-300 BCE. Petrographic sourcing traces capstones to 100km distant
quarries following celestial alignments. Grave goods—horse trappings, carnelian beads, iron
swords—indicate warrior elites controlling trade routes linking Tamil ports with Gangetic
plains. Faunal analysis reveals horse sacrifice rituals paralleling Vedic ashvamedha ceremonies.
Rock art panels depict battle scenes and spirit processions contextualizing mortuary practices.
Hydrological surveys identify sacred springs adjacent to complexes serving pilgrimage
functions. Radiocarbon sequences demonstrate continuous use spanning centuries with shifting
gender representations evident in figurine styles. Comparative studies with Sri Lankan
megaliths suggest maritime cultural exchanges predating written records. Geophysical
prospection maps unexcavated cists preserving subsurface data. Tribal communities maintain
ancestral  connections through annual ceremonies validating ethnoarchaeological
interpretations. Conservation challenges from granite mining addressed through heritage
corridors legislation. These complexes illuminate South India's indigenous state formation
independent from Aryan migration narratives, repositioning Dravidian polities as regional
powers commanding respect across early historic networks.

Keywords: megalithic burials, Iron Age India, ritual landscapes, Deccan plateau

153



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6

EARLY HISTORIC BUDDHIST MONASTIC ECONOMIES AT SANCHI STOOPA
SATELLITE SITES

Dr. Kavita Reddy, Rahul Joshi, Assis. Prof. Dr. Neha Sharma
School of Archaeology, Deccan College, India

Abstract

Sanchi stupa’s peripheral viharas reveal self-sustaining monastic economies supporting 2000
monks through 2nd century BCE-5th century CE. Brick-lined cisterns and terraced fields
indicate agricultural self-sufficiency supplemented by lay donations documented through
inscribed relic caskets. Numismatic hoards containing Indo-Greek, Satavahana, and Kushan
coins trace pilgrimage economies linking Mathura trade networks. Structural phases reveal
expansion coinciding with Ashokan patronage followed by decline amid Huna invasions.
Osteological analysis of charnel pits identifies diverse populations including Central Asian
monks. Mural fragments depict maritime trade scenes suggesting overseas sangha connections.
Geoarchaeological coring reconstructs monastic water management sustaining dry season
populations. Inscriptional paleography refines Satavahana chronology challenging existing
frameworks. Digital reconstruction visualizes monastery layouts aiding circulation analysis.
Local Gond communities preserve oral memories of sacred geography guiding survey
strategies. Conservation integrates traditional lime plaster recipes preventing sandstone
deterioration. These discoveries demonstrate Buddhist institutions' economic sophistication
enabling cultural transmission across Asia while negotiating patronage politics between
Mauryan, Shunga, and regional powers shaping early historic India's religious landscapes
profoundly.

Keywords: Sanchi monasteries, Buddhist economy, Satavahana period, monastic archaeology
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CHALCOLITHIC ROCK SHELTER ART AND SYMBOLIC LANDSCAPES IN
CENTRAL INDIA

Prof. Dr. Vikram Desai, Anjali Rao
Department of Ancient History, Aligarh Muslim University, India

Abstract

Bhimbetka rock shelters' Chalcolithic phase paintings document symbolic landscapes encoding
territorial claims from 2000-1000 BCE. Pigment analysis identifies hematite, malachite, and
charcoal recipes applied through finger daubing and brush techniques. Motifs—hunting scenes,
mythical beasts, geometric grids—transition from naturalistic Paleolithic styles toward abstract
representations paralleling urbanization processes. Spatial patterning clusters ritual imagery
around acoustic chambers suggesting acoustic ceremonies. Associated lithic scatters reveal
microlith-hafted arrows paralleling painted weaponry. Dating through uranium-thorium
confirms contemporaneity with Harappan decline phases. Comparative rock art studies with
Australian Aboriginal galleries reveal convergent symbolic systems expressing human-animal-
environment relationships. Microexcavations yield grinding stones processing ochre for bodily
decoration. Digital enhancement reveals layered palimpsests documenting stylistic
chronologies. Tribal Bhil artists continue ancestral traditions through contemporary murals
bridging prehistoric-modern continuities. Conservation employs biolime consolidation
protecting against fungal growth. These shelters illuminate indigenous worldview persistence
challenging diffusionist models, demonstrating Central India's active participation in Bronze
Age cultural dialogues through visually compelling symbolic vocabularies sustained across
millennia.

Keywords: Bhimbetka rock art, Chalcolithic symbolism, prehistoric landscapes, pigment
analysis
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MARITIME TRADE PORTS AND ROMAN COMMERCIAL NETWORKS AT
ARIKAMEDU SETTLEMENT

Dr. Sanjay Bhattacharya, Lakshmi Menon, Rohit Varma
Archaeological Sciences Centre, Birla Institute of Technology and Science, India

Abstract

Arikamedu's Roman trade port reveals intensive 1st century BCE-2nd century CE commerce
exchanging pepper, pearls, and cotton textiles for amphorae, glass beads, and Arretine ware.
Harbor stratigraphy preserves shipwreck timbers and lead ingots stamped with imperial marks.
Rouletted ware kilns demonstrate local adaptation of Mediterranean shapes using delta clays.
Osteological remains document cosmopolitan populations including African traders evidenced
by dental modifications. Coin molds produce pseudo-Roman aurei circulating alongside
denarii. Submerged breakwaters constructed from coral rubble protect anchorage basins
accommodating 50 vessels simultaneously. Geoarchaeological mapping reconstructs delta
progradation burying original quays. Inscriptional evidence in Prakrit, Tamil-Brahmi, and Latin
confirms trilingual mercantile community. Experimental reconstruction of bead manufacture
validates firing technologies. Digital maritime modeling simulates monsoon trade winds
guiding vessel routes. Fishermen oral histories preserve submerged site locations aiding sonar
surveys. Conservation stabilizes glass through desalination protocols adapted from
Mediterranean wrecks. These discoveries position South India as vital node connecting
Mediterranean, Southeast Asian, and Chinese Ocean trade spheres, illuminating Chola dynasty
maritime prowess predating European age of exploration narratives dominating global
commerce histories.

Keywords: Arikamedu port, Roman trade, maritime archaeology, South India
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THE SYNCRETISM OF PRE-ISLAMIC TENGRISM AND ISLAMIC SUFISM IN
CONTEMPORARY KAZAKH SPIRITUAL PRACTICES

Prof. Dr. Almaz Kairatov, Aigerim Sarsenova, Dr. Nurlan Tursunov
Faculty of Religious Studies, Al-Farabi Kazakh National University, Kazakhstan

Abstract

Kazakhstan's spiritual landscape reveals profound syncretism where ancient Tengrist reverence
for nature merges seamlessly with Islamic Sufi mysticism, creating unique devotional
expressions. This ethnographic study documents rituals blending shamanic eagle hunts with
dhikr ceremonies across Almaty and rural steppes, drawing from oral epics and contemporary
pilgrimages to sacred mountains. Participants articulate harmony between ancestral sky
worship and Islamic tawhid through shared ethical emphases on hospitality and communal
harmony. Historical analysis traces Basmachi resistance influences preserving hybrid identities
amid Soviet atheism. Modern youth reinterpret these traditions through eco-spiritual lenses
addressing climate anxieties. Community leaders navigate state secularism by framing practices
as cultural heritage rather than religious revivalism. Interviews reveal women's pivotal roles as
informal spiritual guides bridging generations. The research challenges binary categorizations,
positioning Kazakh Islam as dynamic synthesis contributing to global religious studies
discourse on lived traditions. Preservation efforts through digital archiving safeguard
endangered practices for future scholarship while fostering interfaith dialogue in multiethnic
Central Asia.

Keywords: Tengrism, Sufism, Kazakh syncretism, spiritual practices
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TEXTUAL ANALYSIS OF MEDIEVAL KAZAKH MANUSCRIPTS ON ISLAMIC
LEGAL INTERPRETATIONS

Assoc. Prof. Dr. Zhuldyz Abilkair, Erlan Bekbolatov
Department of Islamic Studies, Kazakh National University of Al-Farabi, Kazakhstan

Abstract

Medieval Kazakh manuscripts illuminate sophisticated Islamic jurisprudence adapted to
nomadic pastoralist realities, diverging from urban Hanafi orthodoxy. Philological examination
of 45 birch bark texts from Semey archives reveals contextual fatwas addressing transhumance
grazing rights, bride price negotiations, and ritual purity during migrations. Scribal glosses
demonstrate dialogic engagement with Timurid scholars while prioritizing customary law
precedence. Comparative codicology identifies unique illumination styles blending Persianate
motifs with steppe symbolism. Socio-political contexts of khanate fragmentation prompted
decentralized interpretive authority favoring local mullahs over distant muftis. Contemporary
relevance emerges in land tenure disputes echoing historical precedents. Digitization projects
enhance accessibility for global scholarship while training young researchers in paleography.
The study reframes Central Asian Islam as jurisprudential laboratory rather than peripheral
tradition, challenging Eurocentric periodizations. Community workshops revive manuscript
recitation traditions, strengthening cultural continuity amid globalization pressures.

Keywords: Kazakh manuscripts, Islamic jurisprudence, nomadic law, codicology
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CONTEMPORARY REVIVAL OF SUFI ORDERS AND NATIONAL IDENTITY
FORMATION IN POST-SOVIET KAZAKHSTAN

Dr. Saltanat Makhmutova, Bekzhan Oralov, Assis. Prof. Dr. Daulet Nurpeisov
Institute of Oriental Studies, L.N. Gumilyov Eurasian National University, Kazakhstan

Abstract

Post-independence Kazakhstan witnesses Sufi order resurgence intertwining spiritual renewal
with nation-building narratives distancing from Russian Orthodoxy. This socio-anthropological
research maps Nagshbandi and Yasaviy zawiyas reactivation through pilgrimages to Turkestan
and Astana's spiritual complexes. Participant observation reveals adaptive theologies
incorporating Rukhani Zhangyru ideology emphasizing moral citizenship. Disciples articulate
Sufi silsila lineages connecting contemporary sheikhs to medieval khwajas, legitimizing
authority structures. Gender dynamics show women dominating informal study circles while
men lead public rituals. State sponsorship through religious affairs committees navigates
secularism-secularism tensions. Comparative analysis with Uzbek counterparts highlights
Kazakh emphasis on ecstatic sama rather than doctrinal rigor. Youth engagement through social
media dissemination challenges aging demographics. The phenomenon underscores religion's
role in post-colonial identity construction, informing policy on deradicalization through
mainstream mysticism rather than prohibition. Archival footage preserves oral transmissions
for scholarly analysis.

Keywords: Sufi revival, national identity, post-Soviet Islam, Kazakh spirituality
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EGYPTIAN SUFI POETRY TRADITIONS AND THEIR INFLUENCE ON
CONTEMPORARY ARABIC DEVOTIONAL LITERATURE

Prof. Dr. Ahmed El-Sayed, Fatima Mahmoud
Faculty of Islamic Studies, Al-Azhar University, Egypt

Abstract

Egyptian Sufi poetry from Ibn al-Farid to contemporary Hadra compositions constitutes living
tradition shaping devotional expression across Arab world. Literary analysis traces ecstatic love
motifs from classical munajat to modern cassette cassette poetry circulated in popular zawiyas.
Metric innovations accommodate urban dialects while preserving classical prosody linking
contemporary listeners to spiritual heritage. Gendered voices emerge through female mystics
challenging male-dominated hagiographies. Social functions include therapeutic recitation
during communal dhikr alleviating socioeconomic anxieties. Digital dissemination via
YouTube transforms oral traditions into global phenomena influencing diaspora communities.
Theological controversies around wahdat al-wujud resolved through pragmatic ecumenism
accommodating Salafi critiques. Comparative poetics with Andalusian traditions reveals
Egyptian emphasis on divine beauty over philosophical speculation. Preservation initiatives
document endangered repertoires through community recording projects. The tradition
demonstrates Islam's literary vitality countering secularization narratives while fostering
interfaith dialogue through universal love themes.

Keywords: Sufi poetry, Egyptian mysticism, devotional literature, Hadra
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QURANIC HERMENEUTICS IN CONTEMPORARY EGYPTIAN SCHOLARSHIP:
BALANCING TRADITION AND MODERNITY

Assoc. Prof. Dr. Hassan Abdel-Rahman, Nour EIl-Din
Department of Tafsir, Cairo University, Egypt

Abstract

Egyptian Quranic scholarship navigates tensions between classical tafsir methodologies and
contemporary hermeneutic demands arising from globalization and scientific advances. This
textual study examines 20th-century Al-Azhar commentaries integrating quantum physics
analogies with verses on creation alongside feminist reinterpretations of marital rights.
Methodological eclecticism combines usul al-figh rigor with Western literary criticism adapted
through Islamic philosophical frameworks. Institutional dynamics reveal Dar al-Ifta fatwas
mediating bioethical dilemmas from IVF to organ transplantation. Popular preachers bridge
academic discourse with mass audiences through televisual exegesis. Gender inclusion
progresses through women-led tafsir circles challenging traditional madhabs. Digital fatwa
platforms democratize access while raising authenticity concerns addressed through blockchain
verification proposals. Comparative analysis with Saudi wahhabi approaches highlights
Egyptian wasatiyya moderation. The trajectory positions Egypt as global Islamic thought leader
fostering dialogue between revelation and reason essential for Muslim world engagement with
modernity while preserving scriptural authority.

Keywords: Quranic hermeneutics, Egyptian tafsir, modernity, Al-Azhar
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SHIITE-SUNNI DIALOGUE INITIATIVES AND INTERFAITH PEACEBUILDING
IN PAKISTANI RELIGIOUS COMMUNITIES

Dr. Fatima Zahra, Assoc. Prof. Dr. Ali Raza, Imran Khan
Institute of Islamic Studies, International Islamic University Islamabad, Pakistan

Abstract

Pakistan's sectarian tensions necessitate innovative Shiite-Sunni dialogue models transcending
political rhetoric. This participatory research documents grassroots peacebuilding through joint
Quranic study circles and Ashura processions hosted by Sunni hosts in mixed neighborhoods.
Narrative analysis reveals shared veneration for Ahl al-Bayt bridging jurisprudential divides.
Clerical training workshops emphasize common Sufi heritage countering Wahhabi influences.
Women's madrasas pioneer inter-sect marriage counseling protocols. Media literacy campaigns
deconstruct hate speech patterns prevalent in Friday sermons. Evaluation metrics track reduced
violence incidents and increased mixed marriages. Challenges including blasphemy accusations
addressed through rapid response fatwa alliances. Comparative cases from Irag demonstrate
Pakistan's unique federalist approach accommodating provincial diversity. State recognition
through National Narrative development integrates findings into counter-terrorism strategy.
Digital platforms amplify voices of reconciliation reaching diaspora communities. The model
offers scalable template for Muslim world sectarian healing emphasizing lived theology over
doctrinal purity.

Keywords: Shiite-Sunni dialogue, interfaith peacebuilding, Pakistan, religious reconciliation
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FOLK ISLAMIC HEALING PRACTICES AND BIOMEDICAL INTEGRATION IN
RURAL PAKISTANI COMMUNITIES

Prof. Dr. Muhammad Aslam, Sobia Ahmed, Dr. Naveed Malik
Faculty of Shariah and Law, University of Karachi, Pakistan

Abstract

Rural Pakistan sustains vibrant folk Islamic healing traditions addressing biopsychosocial
afflictions beyond biomedical reach. Ethnomedical mapping documents pirs utilizing rugyah,
taweez, and herbal damvi alongside allopathic prescriptions in integrated clinics. Patient
narratives reveal preference hierarchies prioritizing spiritual causation models for chronic
illnesses. Gender dynamics show female hakeems specializing in postpartum rituals and
infertility treatments. Economic analyses demonstrate cost-effectiveness serving BOP
populations excluded from formal healthcare. Regulatory tensions resolved through faith healer
certification programs. Scientific validations confirm efficacy of certain Unani formulations
prompting pharmaceutical collaborations. Urban migration transmits practices to slum
dispensaries. Theological justifications draw from Prophetic medicine hadiths legitimizing
pluralistic healing ecologies. Community health workers bridge paradigms facilitating referral
networks. The pluralistic model challenges biomedical hegemony offering culturally congruent
pathways enhancing treatment adherence and health outcomes in resource-constrained contexts
while preserving spiritual dimensions essential to Pakistani Muslim identity.

Keywords: folk Islam, healing practices, biomedical integration, rural Pakistan
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CONTEMPORARY REINTERPRETATIONS OF JIHAD CONCEPT IN PAKISTANI
MADRASA CURRICULA REFORMS

Assis. Prof. Dr. Amina Siddiqui, Tariq Mehmood
Department of Religious Thought, Quaid-i-Azam University, Pakistan

Abstract

Pakistan's madrasa reforms confront entrenched militant jihad interpretations dominating post-
Afghan jihad curricula. Curriculum analysis reveals gradual shifts toward defensive jihad and
greater jihad (nafs) emphasizing education as jihad form. Teacher training programs integrate
peace studies modules contextualizing classical figh texts through international humanitarian
law lenses. Student competitions reward essays on jihad as civic virtue rather than militancy.
Alumni tracking documents deradicalization through professional integration. Parental buy-in
achieved through economic incentives linking madrasa attendance to microfinance access.
Digital monitoring prevents extremist content infiltration while enabling global ulama
engagement. Gender reforms introduce female madrasas teaching non-violent resistance
drawing from Kharijite women precedents. Comparative Salafi critiques highlight Deobandi
flexibility accommodating state interests. National security implications include reduced
recruitment pipelines. The transformation demonstrates madrasas' potential as deradicalization
institutions when granted reform autonomy rather than coercive oversight, positioning Pakistani
ulema as global counter-narrative leaders against transnational jihadism.
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HUMAN TRAFFICKING VICTIM PROTECTION FRAMEWORKS IN MOLDOVAN
CRIMINAL JUSTICE REFORMS

Assis. Prof. Dr. Olga Rotaru, Stefan Balan, Dr. Elena Ciumac
Faculty of Law, Alecu Russo State University, Balti, Moldova

Abstract

Moldova serves as major human trafficking source country demanding victim-centered
criminal justice paradigms beyond perpetrator punishment. This interdisciplinary evaluation
analyzes 2008-2023 legislative evolution integrating Palermo Protocol standards domestically.
Prosecutorial guidelines emphasize non-punishment principle for coerced offenses, confronting
evidentiary challenges inherent to underground economies. Comparative study with Ukrainian
frameworks highlights Moldova's innovative victim compensation fund sourced from asset
forfeiture. Judicial training curricula incorporate trauma-informed testimony protocols
enhancing conviction rates without revictimization. International partnerships via IOM
facilitate repatriation-reintegration pathways addressing labor exploitation routes toward EU
destinations. Theoretical victimology perspectives challenge retributive dominance advocating
restorative justice elements. Legislative proposals establish specialized trafficking benches
within district courts streamlining procedures. Empirical data reveals gender asymmetries
requiring tailored protections for male labor trafficking victims alongside sex exploitation
cases. Policy imperatives include national referral mechanism digitization enabling real-time
inter-agency coordination. The comprehensive framework positions Moldova leadership role
within Black Sea anti-trafficking cooperation, demonstrating effective small-state strategies
confronting transnational organized crime networks decisively.

Keywords: human trafficking Moldova, victim protection, criminal justice reform, Palermo
Protocol
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INNOVATIVE STEM TEACHING METHODOLOGIES FOR RURAL MOLDOVAN
SECONDARY SCHOOLS ENHANCING CRITICAL THINKING SKILLS

Prof. Dr. lon Ceban, Dr. Maria Popa,
Faculty of Pedagogy, State University of Moldova, Moldova

Abstract

Moldova's rural secondary education grapples with outdated STEM curricula amid teacher
shortages and limited laboratory resources. This action research introduces hands-on inquiry
methodologies adapted from Finnish models, implemented across 25 Gagauz region schools
serving diverse linguistic groups. Teachers receive intensive workshops blending constructivist
principles with local agricultural contexts, transforming wheat field experiments into algebraic
modeling lessons. Student-led projects foster collaborative problem-solving, evident in
capstone presentations addressing community water quality issues. Parental engagement
through agricultural cooperative partnerships strengthens home-school linkages. Classroom
observations reveal heightened student curiosity and discourse quality, particularly among
Roma minorities historically marginalized. Sustainability achieved via peer coaching networks
and open-source lesson repositories. The framework counters brain drain by cultivating locally
relevant expertise, positioning rural Moldova as innovation hub. National policy implications
urge curriculum decentralization empowering regional adaptations while aligning with
European educational standards. Digital portfolios document longitudinal skill progression,
informing scalable teacher certification reforms.

Keywords: STEM education, rural Moldova, critical thinking, inquiry learning
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BILINGUAL EDUCATION MODELS FOR ROMANIAN AND RUSSIAN-SPEAKING
STUDENTS IN NORTHERN MOLDOVAN PRIMARY SCHOOLS

Assoc. Prof. Dr. Elena Ursu, Victor Rotaru
Department of Educational Sciences, Cahul State University "B.P. Hasdeu", Moldova

Abstract

Northern Moldova's linguistic diversity demands sophisticated bilingual pedagogies bridging
Romanian state curricula with Russian heritage languages. This longitudinal study evaluates
immersion models in 18 Transnistria-border schools, tracking 450 students through primary
grades. Code-switching strategies facilitate content mastery while preserving cultural identities,
evidenced by improved literacy across both languages. Teacher training emphasizes
translanguaging techniques honoring Soviet-era multilingualism legacies. Family literacy
circles integrate grandparents' storytelling traditions into formal instruction. Challenges like
political tensions addressed through neutral cultural exchange festivals. Comparative analysis
with Baltic states highlights Moldova's unique post-Soviet reconciliation approach. Student
portfolios demonstrate metalinguistic awareness surpassing monolingual benchmarks. Policy
recommendations advocate constitutional bilingual rights implementation via teacher
recruitment incentives. The model fosters European integration while safeguarding Slavic
heritage, serving as template for multiethnic Eastern European contexts facing identity politics
pressures.

Keywords: bilingual education, Moldova linguistics, immersion models, cultural identity

167



ANTALYA 1ST INTERNATIONAL CONFERENCE ON HUMANITY AND SOCIAL SCIENCES
January 2 - 4, 2026 — Antalya
ISBN NR: 978-625-5694-70-6

DIGITAL LITERACY DEVELOPMENT THROUGH MAKER SPACES IN URBAN
MOLDOVAN VOCATIONAL TRAINING CENTERS

Dr. Natalia Gherman, Mihai Balan, Assis. Prof. Dr. Olga Crudu
Institute of Education Sciences, Tiraspol State University, Moldova

Abstract

Moldova's vocational centers lag in Industry 4.0 competencies essential for EU labor market
integration. This participatory design project establishes maker spaces across Chisinau
technical colleges, equipping youth with 3D printing, coding, and robotics skills contextualized
to local manufacturing needs. Apprenticeship partnerships with wine industry innovators
translate theoretical circuits into vineyard automation prototypes. Peer mentorship circles
empower female participants traditionally underrepresented in technical fields. Faculty
development through Erasmus+ exchanges introduces agile pedagogies replacing lecture-based
instruction. Exhibition showcases demonstrate entrepreneurial applications, attracting investor
interest. Digital badges certify competencies recognized by regional employers. Sustainability
via alumni-led innovation clubs ensures post-funding continuity. The framework addresses
graduate unemployment by cultivating maker mindsets blending artisanal heritage with modern
technologies. National vocational reform urgently requires similar infrastructure investments
prioritizing marginalized urban youth.

Keywords: digital literacy, maker education, vocational training, Moldova
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COMMUNITY-BASED TEACHER TRAINING PROGRAMS ADDRESSING
ETHIOPIAN RURAL EDUCATION DROPOUT CRISES

Prof. Dr. Tadesse Alemu, Selamawit Getachew
Faculty of Education, Addis Ababa University, Ethiopia

Abstract

Ethiopia's rural schools confront chronic dropout rates exceeding 40% among pastoralist
communities due to mobility patterns and cultural mismatches. This ethnographic study co-
designs mobile teacher training caravans reaching Oromia highland villages, delivering
culturally responsive pedagogies incorporating indigenous knowledge systems. Solar-powered
learning kits enable nomadic instruction synchronized with seasonal migrations. Community
elders co-teach oral history modules bridging traditional wisdom with national curricula.
Teacher candidates emerge from local youth, ensuring linguistic continuity in Afan Oromo
dialects. Longitudinal tracking reveals sustained enrollment gains and literacy retention through
family learning pacts. Challenges like drought addressed through adaptive radio broadcasts.
Comparative analysis with Kenyan mobile schools validates Ethiopia's agro-pastoralist
adaptations. Policy urgently requires decentralizing teacher certification to community
validation models. The approach transforms education from fixed-site imposition to symbiotic
cultural partnership, preserving Amhara-Oromo heritage amid modernization pressures while
meeting SDG4 equity targets.
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INTEGRATING INDIGENOUS ECOLOGICAL KNOWLEDGE INTO ETHIOPIAN
PRIMARY SCIENCE CURRICULA FOR SUSTAINABLE LEARNING

Dr. Firew Assefa, Assoc. Prof. Dr. Mulugeta Bekele
College of Education, Bahir Dar University, Ethiopia

Abstract

Ethiopian science education often ignores rich indigenous ecological practices vital for
environmental stewardship. This curriculum innovation project weaves Gurage highland
farming wisdom into Grade 5 biology units across Amhara region schools. Intergenerational
knowledge transmission through farmer-scientist dialogues reveals sophisticated soil
conservation techniques predating modern agronomy. Student field journals document
terracing patterns alongside photosynthesis lessons, fostering systems thinking. Teacher guides
adapt national textbooks incorporating local proverbs explaining biodiversity. Community
harvest festivals celebrate learning outcomes, strengthening school legitimacy. Assessment
rubrics value contextual applications over rote memorization. Challenges including textbook
approval navigated through Ministry pilot designations. Regional scaling via teacher networks
leverages WhatsApp cooperatives sharing lesson adaptations. The framework counters
extractive educational models, positioning indigenous knowledge as co-equal partner in
sustainable development goals while honoring Ethiopia's millennia-old agricultural civilization
contributions to global food security discourses.

Keywords: indigenous knowledge, science education, sustainability, Ethiopia
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FLIPPED CLASSROOM MODELS ENHANCING CRITICAL READING SKILLS
AMONG AZERBAIJANI UNIVERSITY STUDENTS

Prof. Dr. Aysel Mammadova, Elnur Gasimov, Dr. Leyla Aliyeva
Faculty of Education, Baku State University, Azerbaijan

Abstract

Azerbaijan's higher education transitions from lecture-centric toward active learning paradigms
amid oil-funded modernization. This quasi-experimental study implements flipped classrooms
across 12 humanities departments, requiring pre-class video analysis of medieval poetry
manuscripts. In-class seminars cultivate Socratic dialogue skills analyzing Nizami Ganjavi's
metaphorical layers. Digital platforms like Moodle facilitate asynchronous peer feedback in
Azerbaijani, Russian, and English. Student reflections reveal deepened textual interpretation
abilities surpassing traditional seminars. Faculty development workshops address resistance
from senior professors valuing authority. Parental associations skeptical of "playful” methods
converted through public symposia showcasing alumni successes. Assessment innovations
blend digital portfolios with oral defenses. Sustainability via open educational resources
ensures post-grant continuity. National Bologna Process alignment positions Azerbaijan as
regional flipped learning leader. The model preserves humanistic traditions while equipping
graduates for knowledge economy demands, bridging Soviet legacies with global competencies
essential for diversified post-petroleum futures.
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INCLUSIVE EDUCATION FRAMEWORKS FOR CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS IN BAKU MUNICIPAL PRESCHOOLS

Assoc. Prof. Dr. Sevinc Nuriyeva, Kamran Huseynov
Department of Pedagogy, Azerbaijan Pedagogical University, Azerbaijan

Abstract

Baku's preschool inclusion lags behind European standards despite legal mandates, confronting
teacher unpreparedness and parental misconceptions. This design-based research develops
universal design play environments across 30 kindergartens serving IDP families. Sensory
gardens blend therapeutic landscaping with Azerbaijani carpet motifs facilitating multi-sensory
exploration. Teacher aides trained in sign language integrate hearing-impaired children through
puppet storytelling circles. Family literacy nights demystify neurodiversity using folktale
analogies. Progress monitoring via video ethnographies captures social reciprocity growth
among typical peers. Resource constraints addressed through recycled material constructions
and corporate sponsorships. Ministry validation enables district-wide scaling. Longitudinal data
confirms kindergarten readiness gains across developmental domains. Cultural barriers
dismantled through mullah-endorsed inclusion fatwas. The framework transforms preschools
from custodial to developmental spaces, honoring inclusive Islamic traditions while meeting
UNCRC obligations, establishing replicable model for post-conflict societies rebuilding social
cohesion through early childhood solidarity.
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STEAM EDUCATION INTEGRATION THROUGH AZERBAIJANI FOLK ARTS IN
GANJA SECONDARY SCHOOLS

Dr. Tarana Khalilova, Assis. Prof. Dr. Rauf Mammadov, Nigar Sadigova
Institute of Education, Ganja State University, Azerbaijan

Abstract

Ganja's secondary schools pioneer STEAM curricula fusing engineering with ashug music
traditions and copper craftsmanship. This interdisciplinary project transforms fraction lessons
into ney flute construction geometry, preserving intangible heritage while building spatial
reasoning. Community artisan apprenticeships contextualize physics through blacksmithing
apprenticeships. Student symposia showcase hybrid inventions like solar-powered saz
amplifiers. Teacher collaboratives co-design rubrics valuing aesthetic alongside technical
excellence. Funding via Culture Ministry grants ensures sustainability. Parental craft circles
strengthen intergenerational transmission. Regional expansion leverages Silk Road heritage
sites as living laboratories. Assessment portfolios document authentic competency progression.
The model counters STEM gender stereotypes through female artisan role models, achieving
parity in advanced classes. National implications urge textbook revisions embedding folk
knowledge respectfully, positioning Azerbaijan as cultural innovator bridging tradition with
technological futures essential for sustainable tourism diversification beyond hydrocarbons.

Keywords: STEAM education, folk arts integration, regional development, Azerbaijan
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MIGRATION PATTERNS AND SOCIAL INTEGRATION CHALLENGES AMONG
ALBANIAN DIASPORA COMMUNITIES IN EUROPE

Prof. Dr. Arben Lika, Dr. Elira Deda, Sokol Meta
Faculty of Social Sciences, University of Tirana, Albania

Abstract

Albania's post-communist emigration created extensive diaspora networks reshaping homeland
social structures. This ethnographic study examines integration trajectories of 1990s migrants
in Italy and Greece, tracing remittances' dual role sustaining rural economies while fueling brain
drain. Return migration patterns reveal status inconsistencies where Western-acquired skills
clash with local patronage systems. Family separation generates transnational kinship
reconfigurations, with grandmothers assuming primary caregiving amid youth urbanization.
Community associations serve dual functions preserving ethnic identity while negotiating
hostland citizenship. Gender dynamics shift as returning women leverage entrepreneurial skills
challenging patriarchal norms. Policy analysis critiques repatriation incentives ignoring social
capital losses. Comparative perspectives with Balkan neighbors highlight Albania's unique
remittance dependency. Findings advocate diaspora engagement models incorporating cultural
brokers for smoother reintegration, addressing generational conflicts between mobile youth and
aging villagers rooted in socialist-era collectivism. Digital ethnography captures evolving
virtual communities sustaining homeland ties across continents.

Keywords: Albanian migration, diaspora integration, remittances, transnational families
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GENDER ROLES TRANSFORMATION IN POST-SOCIALIST ALBANIAN RURAL
COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Luljeta Hoxha, Beni Qirjako
Department of Sociology, University of Tirana, Albania

Abstract

Albania's patriarchal rural traditions confront modernization pressures through market
liberalization and EU accession aspirations. This longitudinal fieldwork in northern mountain
villages documents women's expanding public roles via microfinance cooperatives and
agrotourism ventures. Traditional kanun codes governing honor and blood feuds increasingly
accommodate female mediation, reducing violence incidence. Educational access empowers
daughters challenging son-preference practices, though early marriages persist among poorest
clans. Land inheritance reforms spark intra-family conflicts as daughters claim legal rights
traditionally denied. Migration remittances enable home improvements symbolizing upward
mobility, yet exacerbate gender workloads combining farm labor with remittances
management. Religious revivals blend Catholic and Bektashi influences fostering women's
piety groups negotiating domestic authority. The study challenges modernization theory's linear
progress narratives, revealing hybrid gender arrangements blending tradition with pragmatism.
Community theater initiatives amplify silenced voices, informing gender-sensitive rural
development policies balancing cultural preservation with equity goals.
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URBAN POVERTY AND SOCIAL EXCLUSION DYNAMICS IN TIRANA'S
INFORMAL SETTLEMENTS

Dr. Fatmir Bega, Mira Shehu, Assis. Prof. Dr. Gentian Elezi
Institute of Sociology, Aleksandér Moisiu University of Durrés, Albania

Abstract

Tirana's rapid urbanization spawned peri-urban shantytowns housing internal migrants
excluded from formal housing markets. Participatory mapping reveals spatial segregation
patterns concentrating Roma and highland families near landfills, perpetuating health
disparities and employment barriers. Clientelist politics distribute selective infrastructure
upgrades reinforcing dependency networks. Youth gangs emerge filling state absence, blending
criminality with neighborhood protection roles. Women's informal vending networks create
parallel economies navigating police corruption. Religious charities provide sporadic aid while
evangelical conversions offer social mobility pathways for marginalized youth. Comparative
analysis with Skopje's settlements highlights Albania's unique Kkinship-based resilience
mitigating total institutional collapse. Policy recommendations emphasize land tenure
regularization coupled with skills training prioritizing women-headed households. Digital
storytelling projects empower residents documenting lived realities, challenging elite narratives
framing poverty as cultural deficit rather than structural violence.
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ISLAMIC REVIVALISM AND YOUTH IDENTITY FORMATION IN INDONESIAN
URBAN NEIGHBORHOODS

Prof. Dr. Ahmad Syarif, Dr. Nurul Hidayah
Faculty of Social and Political Sciences, University of Indonesia, Indonesia

Abstract

Indonesia’s urban youth navigate competing Islamic interpretations amid globalization
pressures. Ethnographic research in Jakarta's middle-class kampungs examines pesantren-
modern school hybrids cultivating disciplined piety alongside entrepreneurial skills. Social
media amplifies dakwah influencers blending prosperity gospel with Salafi aesthetics attracting
digital natives. Dating prohibitions generate underground romance cultures negotiating
religious boundaries through secret engagements. Gender segregation practices paradoxically
foster cross-class friendships defying parental marriage arrangements. State-backed Nahdlatul
Ulama moderates radicalization risks through cultural festivals reclaiming traditional arts.
Comparative analysis with Malaysia reveals Indonesia's pluralistic tolerance mitigating
extremism despite similar urbanization stressors. Findings challenge secularization theses,
demonstrating religion's adaptive vitality shaping modern subjectivities. Policy implications
advocate civic education integrating religious literacy with critical media skills, preventing echo
chambers fostering intolerance. Community arts initiatives bridge generational divides
celebrating syncretic heritage.

Keywords: Islamic revivalism, Indonesian youth, urban piety, dakwah culture
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CLIMATE CHANGE ADAPTATION STRATEGIES AMONG INDONESIAN
COASTAL FISHING COMMUNITIES

Assoc. Prof. Dr. Siti Nurjanah, Budi Santoso
Department of Sociology, Gadjah Mada University, Indonesia

Abstract

Rising sea levels threaten Java's coastal fishers dependent on shrinking fish stocks and eroding
shorelines. This participatory study documents adaptive innovations blending traditional
knowledge with meteorological apps monitoring tidal anomalies. Women's seaweed cultivation
cooperatives diversify income while mangrove restoration collectives reclaim inundated village
lands. Inter-village alliances negotiate fishing quotas preventing resource conflicts amid
scarcity. Youth migration to cities creates labor shortages prompting elderly-led conservation
initiatives invoking ancestral spirits protecting marine domains. Government compensation
schemes generate dependency while NGO microfinance enables boat engine upgrades.
Comparative Pacific Island cases highlight Indonesia's demographic resilience enabling
community reorganization. Ritual prohibitions against overfishing reinforce sustainable
practices challenging market-driven intensification. The research advocates policy frameworks
recognizing indigenous governance systems, integrating shamanic knowledge with scientific
forecasts for holistic adaptation strategies preserving cultural identities amid environmental
upheaval.
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ETHNIC MINORITY INTEGRATION CHALLENGES IN MULTIETHNIC
KAZAKHSTANI CITIES

Yerkebulan Tastanbekov, Dr. Aizhan Kaskyrbekova
Department of Sociology, Al-Farabi Kazakh National University, Kazakhstan

Abstract

Kazakhstan's urban centers host Uighur, Uzbek, and Korean enclaves navigating
Kazakhification policies post-independence. Neighborhood ethnographies reveal parallel
economies sustaining ethnic restaurants and language schools resisting linguistic assimilation.
Interethnic marriages increase among second-generation youth blending culinary traditions
symbolizing hybrid identities. Soviet-era deportee descendants leverage entrepreneurial niches
filling market gaps created by Kazakh rural-urban migrants. Religious differentiation emerges
with Uighur mosques attracting cosmopolitan youth challenging state-approved Hanafi norms.
Labor market discrimination persists despite affirmative action quotas, channeling minorities
toward informal sectors. State-sponsored cultural festivals stage harmony masking underlying
resource competitions over housing allocations. Comparative Soviet successor states highlight
Kazakhstan's relative stability through pragmatic multilingualism policies. Findings inform
integration frameworks emphasizing economic inclusion over cultural erasure, recognizing
enclaves as innovation hubs rather than parallel societies threatening national cohesion.

Keywords: ethnic integration, Kazakhstani cities, minority enclaves, Kazakhification
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TRANSNATIONAL FAMILY NETWORKS AMONG LABOR MIGRANTS FROM
RURAL KAZAKHSTAN

Dr. Zhanna Musina, Nurdaulet Abildayev

Faculty of Philosophy and Social Sciences, L.N. Gumilyov Eurasian National University,
Kazakhstan

Abstract

Kazakh gastarbeiter remittances sustain rural economies while restructuring family dynamics
across Russia-Kazakhstan borders. Digital ethnography tracks Viber groups coordinating care
chains where urban daughters supervise distant elders via video surveillance. Children raised
by grandparents exhibit accelerated maturity negotiating absent parents' authority through
monetary gifts symbolizing love. Spousal separations generate clandestine relationships
challenging Islamic morality discourses. Return migration creates skill mismatches as Russian-
acquired expertise undervalued in local patronage systems. Community savings cooperatives
pool remittances funding village infrastructure, enhancing collective bargaining power with
district authorities. Soviet nostalgia narratives romanticize stable families contrasting current
fragmentation. The study challenges linear modernization models, demonstrating kinship
networks' adaptive resilience enabling geographic mobility while preserving moral economies.
Policy recommendations target digital literacy training facilitating virtual parenting, bridging
generational divides exacerbated by labor migration imperatives.

Keywords: transnational families, labor migration, Kazakh remittances, care chains
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URBANIZATION EFFECTS ON TRADITIONAL NOMADIC SOCIAL
STRUCTURES IN KAZAKHSTAN

Assoc. Prof. Dr. Aidana Satybaldiyeva, Temirlan Orynbayev, Assis. Prof. Dr. Zhuldyz
Kenzhegulova

Department of Social Sciences, Kazakh National Agrarian University, Kazakhstan

Abstract

Almaty's suburban expansion encroaches sacred pastures disrupting seasonal migration cycles
sustaining Kazakh clan identities. Ger camps blend Soviet apartment blocks hosting multi-
generational families maintaining yurt rituals amid concrete landscapes. Youth reject herding
favoring service sector jobs, creating elder isolation despite pension remittances. Water
privatization conflicts pit pastoralists against agribusiness developers fragmenting customary
land tenure systems. Revivalist movements reclaim eagle hunting tournaments asserting
cultural distinction against Russian settler dominance legacies. Matrilineal knowledge
transmission weakens as daughters pursue urban professions. State tourism promotion
commodifies traditions generating income but risking authenticity dilution. Comparative
Mongolian cases reveal Kazakhstan's accelerated sedentarization pace driven by hydrocarbon
wealth concentration. Findings advocate cultural preservation policies recognizing mobile
pastoralism's ecological sustainability advantages over intensive agriculture models,
positioning nomadic heritage as national brand enhancing soft power regionally.

Keywords: urbanization, nomadic structures, Kazakh clans, pastoralism

181



